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çeq[k lekpkj & 

1& vkt fo'o jsfM;ks fnol vk;& , emdk e jbiqj e vk;ksftr fclsl dkjhdje e eq[;ea=h fo".kqnso lk; 

gksbu lkfeyA  

  

2& iz/kkuea=h g ubZ fnYyh e vkt lsok rhFkZ vm drZO; Hkou ds vkSipkfjd mn~?kkVu dfjuA  

 

       vm 

         
3& jkT; fo|qr fu;ked vk;ksx g fctyh daiuh Mkgj ys nk;j ;kfpdk eu mij tu&lquokbZ ds dkjhdje 
dfjl tkjhA 

----------- 

fo'o jsfM;ks fnol&dk;ZØe&01 

  

 vkt fo'o jsfM;ks fnol vk;A , emdk e vkdk'kok.kh vm ;wusLdks ds Mkgj ys la;qDr :i ys jk"Vªh; 

Lrj ds fclsl dkjhdje ds vk;kstu djs fxlA , dkjhdje ds lqHkkjaHk jkT; ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g 

dfjuA , cNj fo'o jsfM;ks fnol ds FkhEk ^^jsfM;ks vm vkfVZfQf'k;y baVsfytsal^^ gsA  

 

 dkjhdje y lacksf/kr djr eq[;ea=h g fdghu fd vkdk'kok.kh g lwpuk] f'k{kk vm euksjatu ns; ds 

l'kDr ek/;e gsA xzkehu vapy vm fdlku eu cj ,[kj fclsl Hkwfedk gsA eq[;ea=h g ;gw fdghu fd rst xfr 

ys lekpkj nsob;k vkus&vkus ek/;e ys gksob;k izfrLi/kkZ ds chp vkdk'kok.kh g fo'oLuh;] larqfyr vm 

tufgrdkjh lwpuk ns; ds viu ijaijk y latks; jk[kr fclsl fpUgkjh cuk; gsA  



 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds mi;ksx djds jsfM;ks y dbls <ax ys vm tu&mi;ksxh cuk; tk; ,[kj cj 

fparu ds t:jr gsA vkxw vkseu fdghu fd vkdk'kok.kh g NRRkhlx<+ e ,Q-,e- VªkalehVj ds LFkkiuk vm 

dqNsd ,Q-,e- VªkalehVj ds mUu;u djds viu ,Q-,e- dojst {ks= e fcLrkj djr gsA 

 

 
 dkjhdje y lacksf/kr djr ;wusLdks ds {ks=h; lapkj vm lwpuk lykgdkj  gTtkt ekys g fdghu fd& 
jsfM;ks ds frj O;kid :i ys Jksrk eu rd igqaps ds {kerk gsA ,gk ekuork y vks[kj fofo/krk ds lax l'kDr 
lqj iznku djFksA jsfM;ks vkt ?kyks lcys fo'oLuh; lapkj ds ek/;e cus gq, gsA jsfM;ks y vm tknk izHkkoh ds 
lax mi;ksxh cuk; cj vkus&vkus <ax ys vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds mi;ksx djs tk ldr gsA 

 

fo'o jsfM;ks fnol&dk;ZØe&02 

  

 ,[kj ys ifgyh] lqokxr Hkk"k.k nsor vkdk'kok.kh ds egkfuns'kd jktho tSu g fdghu fd&jsfM;ks flfjQ 

,d Bu lapkj ek/;e ub;s] Hkyqd ,gk lekt ds lokZaxhu fcdkl e egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk; gsA vkdk'kok.kh g 

u flfjQ nsl ds lkaLd`frd fcjklr y latks; gs] Hkyqd nsl ds lkekftd vm vkfFkZd izxfr e lekt ds lcks 

oxZ y tksM+s ?kyks gsA  

   
 dkjhdje e& jk"Vªxhr oans ekrje~ ds 150 cNj iwjs ds emdk e vkdk'kok.kh ds fclsl Lekjd Jà[kyk 
^^Lok/khurk ds t;?kks"k&oans ekrje Hkkjr ds lkaLd`frd /kjksgj&,d laxhre; ;k=k^^ ds varxZr vob;k NS Bu 
laxhr izLrqfr ds fMthVy foekspu djs fxlA , emdk e jsfM;ks ds fcdkl ;k=k mij iznlZuh ?kyks yxk; xs 
fjghlA dkjhdje e v‚fM;ks fotqvy izLrqrhdj.k] ifjppkZ] fo'ks"kK iSuy ppkZ ds laxs&lax vkus&vkus l= vm 
lkaLd`frd dkjhdje ?kyks vk;ksftr djs fxlA 

 

iz/kkuea=h&jsfM;ks fnol 'kqHkdkeuk  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fo'o jsfM;ks fnol emdk e nsloklh eu y lqHkdkeuk nsbu gsaA lks'ky ehfM;k 

iksLV e vkseu fdghu fd& , fnol g jsfM;ks ys tqM+s yksxu euds mfne y lEeku ns; ds emdk vk;A  



 

 ,fr] lwpuk vm izlkj.k jkT;ea=h M‚- ,y- eq:xu g jsfM;ks ds egRoiw.kZ Hkwfedk ds xksB djr viu 
uuiu ds fnu y lqjrk dfjuA 

 

iz/kkuea=h&lsok rhFkZ@drZO; Hkou  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt ubZ fnYyh e lsok rhFkZ vm drZO; Hkou ,d vm nw ds vkSipkfjd 

mn~?kkVu ds lax lsok rhFkZ ds ukaoifV~Vdk ds vukoju dfjuA bagk iz/kkuea=h dk;kZy;] jk"Vªh; lqj{kk ifj"kn 

lfpoky; vm eaf=eaMy lfpoky; cus gs] tmu ifgyh vkus&vkus t?kk fjghu gsaA uok Hkou ifjlj e vk/kqfud 

vm Hkfo"; cj fr;kj lqfc/kk ds fHkrj iz'kklfud dkjt y lek; xsgsA  

 
 drZO; Hkou&,d vm nw e foRr] j{kk] LokLF; vm ifjokj dY;k.k] f'k{kk vm lwpuk&izlkj.k ds laxs 
drdksu egRoiw.kZ ea=ky; ,ds t?kk gsaA nwukas Hkou ifjLkj e fMthVy :i ys ,dhd`r dk;kZy;] csofLFkr 
lkoZtfud laidZ {ks= vm dsanzhdr̀ lqokxr lqfc/kk ?kyks gasA 

 

fctyh vk;ksx&tu&lquokbZ  

  

 jkT; fo|qr fu;ked vk;ksx g jkT; ds fctyh daiuh Mkgj ys nk;j ;kfpdk eu mij tu&lquokbZ ds 

dkjhdje tkjh djs gsA vk;ksx ds vuqlkj okf"kZd jktLo vko';drk] VSfjQ fu/kkZju vm iwathxr fuosl ;kstuk 

ds vuqeksnu ys tqjs ;kfpdk eu mij tu&lquokbZ gksghA l=g Qjojh ds nq:x] fcykliqj] jktukanxkao vm 

vV~Bkjk Qjojh ds vafcdkiqj] txnyiqj vm jk;x<+ e tu&lquokbZ gksghA  

 
 vk;ksx g miHkksDrk tuizfrfuf/k vm vkus fgr/kkjd euys tu&lquokbZ e [kfPpr lkfey gks; ds vihy 
djs gs] rkfd VSfjQ fu/kkZju izfØ;k ds csoLFkk cu ld;A 

 

 

 

 



 

eq[;ea=h&cSBd 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gas fd oU;tho izd`fr ds vewY; /kjksgj gs vm ma[kj laj{k.k&lao/kZu cj 

lkewfgd :i ys ij;kl t:jh gsA eq[;ea=h g oU;tho ds lqj{kk cj fuxjkuh] voS/k xfrfof/k mij jksd vm 

vks[kj lqj{kk cj tuHkkxhnkjh y c<+k; cj tksj nsbu gasA  

 

 vkt jbiqj e vk;ksftr jkT; oU;tho cksMZ ds cbBdk e eq[;ea=h g ou laj{k.k cj frj&r[kkj e 

jgb;k xzkehu eu e tkx:drk ds lax ;qok eu ds Hkwfedk y c<+k; ds t:jr crbuA  

 
 cbBdk e ou vm tyok;q ifjoRkZu ea=h ds v/;{krk e jkT; oU;tho cksMZ ds LFkk;h lfefr ds xBu y 
?kyks eatwjh ns; fxlA laxslax ou {ks= e fcdkl ys tqM+s vkus&vkus izLrko ds vuqeksnu djds vkseu y jk"Vªh; 
oU;tho cksMZ y Lohd`fr cj Hksts ds fuju; ys fxlA 

 

ljxqtk&vksyafid 

  

 cyjkeiqj e dkyh ftyk Lrjh; ljxqtk vksyafid ds lekiu gksblA rhu fnu ds dkjhdje ds lekiu 

lekjksg e vkfne tkfr vm d`f"k ea=h jkefopkj usrke g fctsrk Vhe vm f[kykM+h eu y iqjLdkj nhuA 

dkjhdje y lacksf/kr djr Jh usrke g fdghu fd ljxqtk vksyafid [ksy izfrHkk y fu[kkjs ds tcj ek/;e cus 

gs vm fclsl :i ys vkfnoklh vapy ds ;qok eu y viu dyk ns[kkds vkxq ck<+s ds emdk feyr gsA  

  
 crknu fd ljxqtk vksyafid e ljxqtk laHkkx ds lcks cRrhl fcdkl[kaM ds vM+lB gtkj ys tknk 
f[kykM+h 12 <ax ds [ksy Li/kkZ e Hkkx ysbuA 
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