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çeq[k lekpkj & 

1& iznsl e ouoklh rsanwiRrk laxzkgd ifjokj eu y pj.k iknqdk iznk; ;kstuk ds rgr , lky ckjg yk[k 

vM+rhl gtkj ys tknk iq:"k eqf[k;k laxzkgd eu y pj.k iknqdk ds forj.k djs tkghA 

  

2& dkyh fo'o jsfM;ks fnol ds emdk e izlkj Hkkjrh vm ;wusLdks ds la;qDr rRoko/kku e jbZiqj e fo'ks"k 

dk;ZØe ds vk;kstu djs tkghA 

 

       vm 

         
3& chtkiqj ftyk e vkt lqj{kk cy g lM+d e ekvksoknh Mgkj ys yxk; xs vkbZbZMh cjken djs gs & tsyk 
fuf"Ø; dj ns xhlA 

 

-------- 

ou ea=h&i=dkjokrkZ 

 iznsl e ouoklh rsanwiRrk laxzkgd ifjokj eu y pj.k iknqdk iznk; ;kstuk ds rgr , lky yxHkx 

ckjg yk[k vM+rhl gtkj ys tknk iq:"k eqf[k;k laxzkgd eu y pj.k iknqdk ds forj.k djs tkghA ou ea=h 

dsnkj d';i g vkt uok jk;iqj e vk;ksftr i=dkjokrkZ e viu foHkkx ds nw cNj ds miyfC/k fxukr , 

tkudkjh nhuA Jh d';i g crbZu fd pj.k iknqdk iznk; ;kstuk ds rgr ikNq lky rsanwiRrk laxzkgd ifjokj 

ds efgyk eqf[k;k laxzkgd eu y ckjg yk[k pkyhl gtkj pj.k iknqdk ds forj.k djs xs fjghlA ou ea=h g 

;gw crbZu fd rsanwiRrk laxzg.k ewY; pkj gtkj :fi;k ys c<+kds ikap gtkj ikap lkS :fi;k izfr ekud cksjk djs 

xsgsA 



 

 Jh d';i g fdghu fd iznsl ds dqy HkkSxksfyd {ks= ds djhc pokyhl izfr'kr {ks= ou ys vkPNkfnr 

gj;A Hkkjrh; ou losZ{k.k laLFkku dksfr ys fnlacj nw gtkj pkSchl e izdkflr izfrosnu ds vuqlkj NRrhlx<+ 

Mgkj ys ou vm o`{k vkoj.k e ldy o`f) yxHkx Ng lkS frjklh oxZ fdyksehVj njt djs xsgsA ^,d isM+ eka 

ds uke^^ vfHk;ku ds rgr ikNq nw cNj e NRrhlx<+ e lkr djksM+ ys tknk ikS/kk yxk; xsgsA ou ea=h g ;gw 

crbZu fd iznsl e oU;tho ds laj{k.k cj gj rjg ds iz;kl djs tkr gsA jkT; e ck?k ds la[;k ck<+ds iSarhl 

gks xsgsA jktdh; i'kq ou HkSalk vm jktdh; i{kh igkM+h eSuk ds laj{k.k cj dke djs tkr gsA 

 
 Jh d';i g ifjogu foHkkx ys tqM+s ;kstuk ds tkudkjh nsor crbZu fd eq[;ea=h xzkeh.k cl ;kstuk ds 
rgr vc rd mugRrj p;fur jík e cl ds lapkyu djs tkr gsA ,[kj ys pkj lkS ipkl uok xkao rd ifgyh 
?kkao ;k=h cl lqfo/kk igqapr gsA vob;k cNj e nw lkS uok cl lapkfyr djs ds ;kstuk gsA 

 

vkS|ksfxd laca/k lafgrk la'kks/ku fo/ks;d 

  

 yksdlHkk g vkt vkS|ksfxd laca/k lafgrk la'kks/ku fo/ks;d nw gtkj NCCkhl ikfjr dj nsgsA , fo/ks;d 

vkS|ksfxd laca/k lafgrk nw gtkj chl  e lalks/ku djFksA  
 ppkZ ds mRrj nsr dsUnzh; Je vm jkstxkj ea=h eulq[k ekaMfo;k g fdghu fd l=g jk"Vªh; Je laXkBu 
g dgs gs Je lafgrk Jfed euds fgr e ykxw djs xsgsA vkseu fdghu fd dqNsd LakxBu eu g , dkuwu ds 
fojks/k djs gsA Jh ekaMfo;k g fdghu fd Je lafgrk oS/kkfud leFkZu ds lkFk U;wure etnwjh ykxw djFks vm 
dksuks Hkh jkT; y fu/kkZfjr U;wure etnwjh ys d etnwjh r; djs ds vuqefr ub gksghA Jh ekaMfo;k g fdghu 
fd lafgrk iq:"k vm efgyk eu cj leku osru ds xkjaVh nsFks vm Jfed eu y le; mij osru Hkqxrku 
lqfuf'pr djFksA vkseu fdghu fd Je lafgrk ds varxZr pkyhl lky ys tknk vk;q ds tEeksa Jfed eu y 
lky e ,d ckj vfuok;Z LokLF; tkap djkuk gksghA ,d losZ{k.k ds gokyk nsor Jh ekaMfo;k g fdghu fd Je 
dkuwu r̀rh; vm prqFkZ Js.kh ds lgj eu e jkstxkj ds volj iSnk djs e lgk;d gksghA 

 

fo'o jsfM;ks fnol&dk;ZØe 

  

 dkyh fo'o jsfM;ks fnol gj;A , emdk e izlkj Hkkjrh vm ;wusLdks ds la;qDr rRoko/kku e dkyh 

jbZiqj e ,d fBu fo'ks"k dk;ZØe ds vk;kstu djs tkghA dk;ZØe e eq[; vfrfFk ds :i e NRrhlx<+ ds 



 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksghA mgsa] ;wusLdks ds izfrfuf/k] izlkj Hkkjrh vm vkdk'kok.kh ds ofj"B vf/kdkjh 

vm vkus&vkus {ks= ds fo'ks"kK ?kyks dk;ZØe e fgLlk yhghaA  

 
  , cNj fo'o jsfM;ks fnol ds Fkhe ^^jsfM;ks vkSj d`f=e cqf)eRrk^^ jk[ks xsgsA , Fkhe ds varxZr jsfM;ks 
izlkj.k cj d`f=e cqf)eRrk ds uokpkjiw.kZ mi;ksx] lkexzh fuekZ.k e ,vkbZ ds Hkwfedk Jksrk eu rd izHkkoh igqap 
vm rduhdh laxslax uSfrd pqukSrh mij ppkZ djs tkghA dk;ZØe e vkWfM;ks fotqvy izLrqrhdj.k] ifjppkZ l=] 
fo'ks"kK iSuy ppkZ vkfn y lkfey djs xsgs] ts[kj mís'; jsfM;ks ek/;e y rduhdh :i ys l'kDr] lekos'kh 
vm Hkfo"; mUeq[k cukuk gsA , dk;ZØe lwpuk vm izlkj.k ea=ky;] izlkj Hkkjrh vm vkdk'kok.kh egkfuns'kky; 
ds lg;ksx ys vkdk'kok.kh jk;iqj Mgkj ys vk;ksftr djs tkghA 

 

eSuikV egksRlo 

  

 ljxqtk ftyk ds eSuikV e dkyh ys rhu fnu ds eSuikV egksRlo ds vk;kstu djs tkghA , egksRlo ds 

'kqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk; djghA mgsa] dk;ZØe ds v/;{krk i;ZVu ea=h jkts'k vxzoky djghA iUnzg Qjojh 

rd pyb;k , egksRlo ds nkSjku yksdxhr vm laxhr ds vn~Hkwr laxe ns[ks cj feyghA 
 egksRlo ds ifgyh fnu dkyh Hkkstiqjh vfHkusrk eukst frokjh izLrqfr nhghaA mgsa] NRrhlx<+h xk;d 
lquhy lksuh ds vykok vksfM+'kk ds izfl) NÅ u`R; ds ?kyks izLrqfr gksghA pkSng Qjojh ds NRrhlx<+ ds yksd 
xkf;dk vydk panzkdj vm bafM;u vk;My Qse oS'kkyh jk;dokj viu dk;ZØe is'k djghA egksRlo ds rhljk 
vm vkf[kjh fnu iUnzg Qjojh ds ckWyhcqM xkf;dk dfudk diwj vm jk;x<+ ?kjkuk ds dRFkd u`R;kaxuk 
T;ksfrJh oS".ko ds la?kjk xk;d vk;q"k ukenso viu izLrqfr nhghA 

 

ekvksoknh&Lekjd /oLr  

  

 chtkiqj ftyk e vkt lqj{kk cy g jkT; ekxZ frjlB e lM+d ds uhps ekvksoknh dksfr ys yxk; xs 

rhl fdyks otuh vkbZbZMh cjken djs gsA dsanzh; fjtoZ iqfyl cy ds ce fujks/kh nLrk g , vkbZbZMh y fuf"Ø; 

dj nhlA   
 mgsa] lqdek ftyk e ekvksoknh Mgkj ys cuk; xs nw Lekjd y vkt lqj{kk cy g /oLr dj nsgsA dsanzh; 
fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds toku eu y ekvksoknh fojks/kh vfHk;ku ds nmjku MCckdksaVk bykdk ds 
fiM+esy e ekvksoknh euds Lekjd gks; ds tkudkjh feys fjghlA ,[kj ckn lqj{kk cy g cqyMkstj ds enn ys , 
Lekjd y /kjklk;h dj nhlA 



 

dsanzh; tsy&vkbZ,lvks lfVZfQdsV  

 
 NRrhlx<+ ds pkj dsanzh; tsy&jbZiqj] nq:x] fcykliqj vm vafcdkiqj y varjjkZ"Vªh; Lrj ds vkbZ,lvks 
lfVZfQdsV feys gsA dsanzh; tsy e jk"Vªh; vm varjjkZ"Vªh; ekud ds vuq:i xq.koRrk vm dk;Ziz.kkyh lqfuf'pr 
djs ds mísL; ys vkbZ,lvks lfVZfQdsV ds izfØ;k lq: djs xs fjghlA ,[kj rgr vkbZ,lvks lfVZfQdsV iznku 
djb;k laLFkk g dsanzh; tsy jbZiqj] nqxZ] fcykliqj vm vafcdkiqj] ds xgu fujh{k.k djhuA fujh{k.k e pkjksa tsy 
izca/ku tEeksa   fu/kkZfjr ekud mij [kjk mrjhuA ,[kj ckn X;kjk Qjojh ds izek.ku laLFkk g dsanzh; tsy jbZiqj] 
nqxZ] fcykliqj vm vafcdkiqj ds tsy v/kh{kd eu y vkbZ,lvks lfVZfQdsV ns xhlA 

 

eq[;ea=h&i=dkj eqykdkr  

  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj e flfDde jkT; ys v/;;u Hkze.k cj igqaps i=dkj eu ds ny ys 
HksaVdjds xksBckr djhu vm muyk NRrhlx<+ ds fcls"krk ds ckjs e crbuA eq[;ea=h g i=dkj ny ds lnL; 
ny eu y jktdh; xeNk HksaV djds vkseu ds lqokxr djhuA , csjk e eq[;ea=h g fdghu fd NRrhlx<+ 
izkd`frd laLkk/ku ys Hkjiwj iznsl gs vm ,yk lè/n lqjf{kr vm fodflr cuk; cj jkT; ljdkj dke djr gsA 

 

vk;dj foHkkx&Nkik 

  
 vk;dj foHkkx ds Vhe g vkt fcykliqj vm pkaik e dks;yk O;kikjh ds fBdkuk e Nkik ds dkjZokbZ 
djhlA Vhe g fcykliqj e Jhdkar oekZ ekxZ fLFkr O;kikjh ds n¶rj vm jkek oYMZ fLFkr ?kj e Nkik ekjhlA 
mgsa] ,d nwlj Vhe g pkaik e pkEik&fcjkZ vksojfczt djk fLFkr QeZ e ?kyks igqap ds tkap&iM+rky djhlA , 
nmjku Vhe g dbZ vge nLrkost tCrh djhlA 

 

laf{kIr lekpkj 

& mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt do/kkZ e lM+d vm lkeqnkf;d Hkou lesr vkus&vkus fuekZu dke ds 

Hkwfeiwtu djhuA    

 

     vm 

 



 

& tkatxhj&pkaik ftyk e iqfyl g ulhyk nobZ ds lax nw f>u vkjksih eu y fxj¶rkj djs gsA ba[kj rhj 
ys djhcu lk<+s rhu gtkj ulhyk dSIlwy tCr djs xsgsA 
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