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eq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd NRRkhlx<+ e gks; cLrj iaMqe mRlo e cLrj ds le`/n laLd`fr] 

ijaijk vm vkfnoklh fojklr y cf<+;k <ax ys ns[kk; xsgsA  

  

2& eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk ds rgr iznsl ds drdksu ftyk eu e vkt jkT; Lrjh; fookg dkjhdje 

gksbl& tsek NS gtkj pkj lkS ys tknk tksM+k euds djk; xhl fcgkoA 

 

         vm 

         

3& ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj ds rgr feys nkok vm vkifRr eu mij lquokbZ vm 

nLrkost euds lR;kiu ds dke pygh pkSng Qjojh rd & ernkrk lwph ds vafre izdklu bDdhl Qjojh ds 

djs tkghA 

 
------------ 

iz/kkuea=h&cLrj iaMqe  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd NRRkhlx<+ e gks; cLrj iaMqe mRlo e cLrj ds le`/n laLd`fr] 

ijaijk vm vkfnoklh fojklr y cf<+;k <ax ys ns[kk; xsgsA lksly ehfM;k iksLV e iz/kkuea=h g fdghu fd 

ifgyh tc cLrj ds ukao ys tkr fjghl] r ekvksokn] fgalk vm fodkl e fiNM+s gks; ds Nfo fn[kr fjghl] Qsj 

vc gkykr cny pqds gs vkt cLrj fodkl ds laxslax bagk ds yksxu euds ck<+r vkRefoLokl ns[ks tk ldFksA 



 

vkseu fdghu fd vblu vk;kstu Hkkjr ds lkaLd`frd fojklr y latks ds jk[ks e cM+dk Hkwfedk fuHkkor gsA 

iz/kkuea=h g , mRlo ys tqM+s tEeks yksxu eu y c/kbZ ns go;A  
 tkuck ds eqrkfcd cLrj ds laHkkxh; eq[;ky; txnyiqj e lkr ys ukS Qjojh rd laHkkx Lrjh; cLrj 
iaMqe mRlo jk[ks xs fjghlA 

 

vfer 'kkg&lkbcj  

  
 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg g vkt ubZ fnYyh e lkbcj /kks[kk/kM+h ys fuiVs vm ,[kj ikfjfLFkfrdh ra= 
y u"V djs mij jk[ks xs jk"Vªh; lEesyu ds mn~?kkVu djhuA , emdk e vkseu fdghu fd lkbcj lqj{kk g vc 
nsl ds lqj{kk ys tqM+s gsA vkseu fdghu fd ljdkj g nsl e lkbcj vijk/k y [kre djs cj drdksu igy lq: 
djs gsA Jh 'kkg g fdghu fd Hkkjrh; lkbcj vijk/k  leUo; dsanz& vkbZ Qksj&lh lkbcj viujk/k ds f[kykQ 
,d fBu t:jh eap cu xsgsA , lEesyu ds mísL; Hkkjr e lkbcj vk/kkfjr /kks[kk/kM+h ds iSekuk] :>ku vm 
cnyr Lo:i ds ckjs e lk>k tkudkjh fodflr djuk gsA   

 

eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk  

  

 eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk ds rgr iznsl ds drdksu ftyk eu e vkt jkT; Lrjh; fookg dkjhdje 

gksblA , nmjku NS gtkj pkj lkS ys tknk tksM+k euds fcgko djk; xhlA jbZiqj ds lkbZal dkyst eSnku e 

jk[ks xs dkjhdje e rsjg lkS ys tknk tksM+k euds jhfr&fjokt ds eqrkfcd fcgko djk; xhlA , tksM+k eu y 

eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk ds rgr iSarhl gtkj :fi;k ma[kj cSad [kkrk e lgk;rk jkfl vm ianzg gtkj 

:fi;k migkj ftful ds laxslax fcgko ds dkjhdje e [kpkZ djs tkghA , vk;kstu y ysds eq[;ea=h g fdghu 

fd vkt NS gtkj ys tknk tksM+k eu g viu uok ftuxh ds lq:vkr djds ,d fBu uok fjdkMZ cuk; gsA 

vkseu fdghu fd eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk xjhc vm xkao e jgb;k ifjokj eu cj jkgr vm lEeku ds 

lansl gj;A  

 
 ,sfr] do/kkZ e gks; dkjhdje e nw lkS cgRrj tksM+k eu g fookg ds ca/ku e caf/klA , dkjhdje e 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ g lkfey gksbuA 

 



 

,evks;w  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e vkt jbZiqj e bysDVªkfuDl vm lwpuk izkS|ksfxdh; foHkkx vm 

l‚¶Vos;j VsDuky‚th ikDlZ v‚Q bafM;k ds chp lEk>kSrk Kkiu mij nLr[kr djs xhlA , ,evks;w ds rgr 

jkT; e lsaVj v‚Q ,aVjizsU;ksjf'ki vm bysDVªkfuDl flLVe fMtkbu ,aM MsoyiesaV lasVj  cuk; tkghA ,[kj 

ek/;e ys vkfVZfQfl;y baVsfytsal] ou vm vkS"k/kh; mRikn ys tqM+s esMVsM] LekVZ flVh lek/kku ds laxslax LekVZ 

d`f"k tblu {ks= e uokpkj vm LVkVZvi y enn feyghA 

 
  , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd jkT; ljdkj g iznsl y Kku] rduhd vm uokpkj ds {ks= e 
vxok cuk; ds fnlk e ljyx dke djr gsA 

 

,lvkbZvkj&nkok@vkifRr 

  
 ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj ds rgr feys nkok vm vkifRr eu mij lquokbZ vm 
nLrkost euds lR;kiu ds dke pkSng Qjojh rd pyghA vc rd jkT; e tkjh djs xs djhcu vaBkucs izfrlr 
uksfVl euds lquokbZ iwjk gks pqds gsA nkok vkIkfRr mij lquokbZ vm nLrkost euds lR;kiu ds dke iwjk gks; 
ds ckn ik= ik; xs vthZ euds fujkdj.k djds bDdhl Qjojh ds ernkrk lwph vafre izdklu djs tkghA jkT; 
ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ;'koar dqekj g yksxu euys vihy djs go; fd vkseu dksuks izdkj ds vQokg ;k 
xyr lwpuk ys cpa;A ernkrk lwph ys tqM+s dksuks Hkh izdkj ds enn cj fuokZpu vk;ksx ds osclkbV] ,[kj ys 
tqM+s ch,yvks ;k ftyk fuokZpu dk;kZy; ys laidZ djs tk ldFksA   

 

vkjchvkbZ&dk;Z'kkyk  

  
 foRrh; lk{kjrk y c<+kok nscj Hkkjrh; fjtoZ cSad Mgkj ys jbZiqj e jkT; Lrjh; dkjhdje ds vkk;stu 
djs xhlA , nmjku ^^dsokbZlh& lqjf{kr cSafdx dh vksj igyk dne^^ Fkhe mij vk/kkfjr foRrh; lk{kjrk 
lIrkg ds lq:vkr djs xhlA , nmjku dsokbZlh ys tqM+s tEeks tkuck ds laxslax iksLVj tkjh djs xhlA foRrh; 
lk{kkjrk lIrkg ds rgr vkjchvkbZ eYVhehfM;k dSEisu pyk; xhlA cSad eu y lykg ns xsgs fd vkseu viu 
xzkgd eu y ,[kj tkuck nso;A   

 



 

jk"Vªh; Qkbysfj;k mUewyu dk;ZØe  

  
 jk"Vªh; Qkbysfj;k mUewyu dkjhdje ds rgr iznsl e vkt ys lkewfgd nok lsou vfHk;ku ds lq:vkr 
gks xsgsA LokLF; foHkkx ds vf/kdkjh eu g crbu fd iPphl Qjojh rd pyb;k , vfHk;ku ds nmjku tEeks 
ik= yksxu eu y LokLF; foHkkx ds Vhe Mgkj ys MhbZlh vm ,YcsaMktksy ds nobZ [kok; tkghA nok lsou 
LokLF; dehZ euds fuxjkuh e M‚V~l i/nfr ds ek/;e ys djk; tkghA , vfHk;ku ds rgr nw lky ys de mej 
ds ybdk] xHkZorh ekbZyksfxu vm xaHkhj chekjh ys ihfM+r eu[ks eu y , nok ub ns tk;A mgsa] iznsl ds 
vkaxuckM+h dsanz] Ldwy] lS{kf.kd LkaLFkku vm lkoZtfud t?kk eu e flfoj yxkds nok lsou djk; tkgh] ts[kj 
ckn ?kjksa?kj tkds ik= eu[ks eu y nok ns tkghA 

 

vjik egksRlo  

  
 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds is.Mªk fLFkr 'kkldh; Ldwy e vkt ftyk Lrjh; vjik egksRlo ds 
vk;kstu djs xhlA , egksRlo e eq[; vfrfFk ds :i e eq[;ea=h g lkfey gksbuA egksRlo ds nmjku eq[;ea=h 
dU;k fookg ;kstuk ds rgr rhu lkS tksM+k ds euds lkewfgd fcgko djk; xhlA egksRlo okys t?kk e vkt 
la>k lkaLd`frd dkjhdje ?kyks jk[ks xsgsA egksRlo e foHkkxh; LVky] esyk] >wyk vm QwM tksu ?kyks yxk; xsgsA 

 

ljxqtk vksyafid 

  
 ljxqtk laHkkx ds NS ftyk e vkt ys ftyk Lrjh; ljxqtk vksyafid ds vk;kstu djs tkr gsA jkT; ds 
[ksy lapkyd ruwtk lyke g crbu fd ckjg Qjojh rd pyb;k , vksyafid e pkSng ys l=g lky ds 
ckyd&ckfydk vm l=g lky ys tknk mej ds efgyk&iq:"k eu g ckjg fBu vkus&vkus [ksy e Hkkx ysor 
gsA vkseu crbu fd ljxqtk vksyafid e Hkkx yscj rhu yk[k mupkl gtkj ys tknk f[kykM+h eu g iath;u 
djk; gsA izfr;ksfxrk e dcM~Mh] [kks&[kks] c‚yhc‚y] cSMfeaVu] QqVcky] g‚dh] dq'rh djkVs] rhjankth] jLlkdlh 
ds laxslax vkus ikjaifjd [ksy eu y lkfey djs xsgsA 

 

eSuikV&egksRlo  

  
 ljxqtk ftyk ds eSuikV e rsjg ys ianzg Qjojh rd ^^eSuikV egksRlo^^ ds vk;kstu djs tkghA , 
egksRlo ds lqHkkjaHk eq[;ea=h g djghA dkjhdje ds v/;{krk i;ZVu ea=h jkts'k vxzoky djghA rhu fnu rd 
pyb;k , egksRlo e yksdxhr vm vk/kqfud laxhr ds laxe ns[ks cj feyghA , egksRlo ds mísL; eSuikV y 
jk"Vªh; vm varjjk"Vªh; i;ZVu ekufp= e uok ifgpku nsokuk gsA   

 



 

Hkqba;k OgkV~l,si pSVc‚V  

  

 jkTkLo ea=h Vadjke oekZ g jbZiqj fLFkr viu fuokl dk;kZy; e Hkqba;k OgkV~l,si pSVc‚V lsok vm 

v‚Vks&MkbotZu lqfo/kk ds lqHkkjaHk djhuA , nwuksa lsok jkT; e bZ&xouZsal] ikjnflZrk vm ukxfjd dsafnzr iz'kklu 

ds fnlk e ,d fBu cM+dk dne gsA , lsok ds ek/;e ys yksxu eu y vc jkTkLo ys tqM+s lsok cj v‚fQl ds 

pDdj ub dkaVs cj iM+;A  
 , emdk e jktLo ea=h g fdghu fd Hkqba;k OgkV~l,si pSVc‚V vm v‚Vks MkbotZu lqfo/kk jktLo foHkkx 
ds dkedkt y ljy vm csjk e djs ds fnlk e ,d fBu cM+dk igy gsA 

 

chtkiqj&u;k lqj{kk dSEi  

  
 chtkiqj ftyk ds iYlsxq.Mh xkao e lqj{kk cy eu g uok lqj{kk dSEi cuk; gsA , dSEi ds cus ys bagk 
ds yksxu eu y LokLF;] f'k{kk] fctyh] fi;s ds ikuh] jklu nqdku] eksckby usVodZ] lM+d vm iqy&iqfy;k 
tblu ewyHkwRk lqfo/kk feyr gsA laxslax ekvksoknh euds xfrfof/k eu y cus <ax ys jksds cj enn ?kyks feyr 
gsA tkuck ds eqrkfcd ftyk e cNj nw gtkj pkSchl ys ysds vc rd iSarhl fBu lqj{kk dSEi ds LFkkiuk djs 
tk pqds gsA 
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