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eq[k lekpkj & 

1& dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg g lfØ; uDlyh euys vihy djhu gs fd vkseu g gfFk;kj lkSai ds lekt 

ds eq[;/kkjk e okfil ygqV;& Jh 'kkg g cLrj iaMqe egksRlo e gks; vkus&vkus izfr;ksfxrk ds fotsrk eu y 

iqjLdkj nhuA 

  

2& iz/kkuea=h ujsanz eksnh g yksdfiz; laokn dkjhdje ijh{kk is ppkZ ds ukSoka laLdj.k e fo|kFkhZ euys 

xksBckr djhuA 

 

       vm 

         

3& iznsl ds uxjh; fudk; e dke djb;k lQkbZ deZpkjh eu y ?kyks Je foHkkx Mgkj ys pyr drdksu 

;kstuk ds Qk;nk nsok; tkghA 
 

-------------- 

dsanzh; x`gea=h&cLrj iaMqe&01  

  

 dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg g vHkh ?kyks lfØ; uDlyh euys vihy djhu gs fd vkseu g gfFk;kj lkSai 

ds vkReleiZ.k dj nso; vm lekt ds eq[;/kkjk e okfil ygqV;A ljdkj iwjk lEeku ds lax ma[kj euds 

iquokZl djghA vkt cLrj ds laHkkxh; eq[;ky; txnyiqj e cLrj iaMqe egksRlo ds lekiu lekjksg e dsanzh; 

x̀gea=h g fdghu fd tmu Hkh uDlyh eu gfFk;kj ds lkFk la?k"kZ y tkjh j[kgh] vkseu y c[ls ub tkgh vm 



 

gfFk;kj ds tokc gfFk;kj ys ns tkghA vkseu fdghu fd ljdkj ds yM+kbZ vkfnoklh euds lqj{kk cj gsA Jh 

'kkg g fdghu fd nqfu;k e ekvksokn ys dk[kjks Hkyk ub gks; gs lc t?kk cckZnhp gks; gsA  

 
 cLrj ds laLd`fr vm dyk ds rkjhQ djr dsanzh; x̀gea=h g fdghu fd bagk ds laLd`fr g Hkkjrh; 
laLd`fr ds xguk gsA vkseu fdghu fd cLrj ds ifgpku ck:n ys ub] Qsj bagk ds laLd`fr vm fojklr ysgsA 
dsanzh; x̀gea=h g crbu fd cLrj iaMqe egksRlo e ckjg Bu fo/kk e gks; izfr;ksfxrk ds ifgyh rhu fotsrk ny 
y jk"Vªifr Hkou e cqyk; tkgh vm vkseu g magk viu dyk ds iznlZu djghA 

dsanzh; x`gea=h&cLrj iaMqe&02 

  

 lekiu lekjksg ds nmjku dsanzh; x̀gea=h Jh 'kkg g cLrj iaMqe egksRlo e gks; vkus&vkus izfr;ksfxrk 

ds fotsrk eu y iqjLdkj nhuA ,ek tutkrh; u`R; cj narsokM+k ds cq/kjke lks<+h] tutkrh; xhr cj narsokM+k 

ds ikyukj ny] tutkrh; ukV~; cj lqdek ds ys[ke y[kk] tutkrh; ok|;a= cj dksaMkxkao ds jtÅ eaMnh 

vm lkFkh] tutkrh; os'kHkw"kk cj lqdek ds xqatu ukx] tutkrh; vkHkw"k.k cj ukjk;.kiqj ds lqnuh nqXxk vm 

tutkrh; flYi cj dkadsj ds vkseizdk'k xkoM+s lkfey gsA vblus] tutkrh; fp=dyk cj dkadsj ds nhid 

tqjhZ] tutkrh; is; inkFkZ cj chtkiqjd ds HkSje ckck lewg] tutkrh; O;atu cj narsokM+k ds rkjkcrh] vkapfyd 

lkfgR; cj dksaMkxkao ds mRre ukbZd vm cLrj ou vkS"kf/k cj cLrj ds jktnso c?ksy y lEekfur djs xhlA  

 

 , emdk e eq[;ea=h fOk".kqnso lk; vm mieq[;ea=h fot; 'kekZ ?kyks ekSTkwn fjghuA  

 

 dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg g ykyckx eSnku e jk[ks xs tutkrh; ijaijk vm laLd`fr e vk/kkfjr 

iznlZuh ds voyksdu djhuA vkseu g vkus&vkus LVky e ?kweds tutkrh; lekt ds thou e dke vkus okyk 

ftful] gLrflYi vm dyk ds tkudkjh yhuA  

 
 [kcj ds eqrkfcd cLrj iaMqe egksRlo e txnyiqj e lkr ys ukS Qjojh rd rhu fnu e gks; laHkkx 
Lrjh; izfr;ksfxrk e cLrj ds lkr Bu ftyk ds dykdkj eu g ckjg Bu vkus&vkus fo/kk tbls&tutkrh; 
fp=dyk] flYidyk] ok|;a=] xhr] u`R; tblu dyk ds iznlZu djhuA 

 



 

ijh{kk is ppkZ  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g yksdfiz; laokn dkjhdje ijh{kk is ppkZ ds ukSoka laLdj.k e fo|kFkhZ euys 

xksBckr djhuA vkt tkjh djs xs ,[kj nwlj ohfM;ks e vkseu g ijh{kk ds nmjku ruko vm fpark ys fuiVs ds 

rjhdk mij xksBckr djhuA Jh eksnh g fo|kFkhZ eu y ijh{kk ds vykok thou dkS'ky] [ksy] jpukRedrk vm 

vkRefodkl e f/k;ku yxk; cj ?kyks izsfjr djhuA  

 

 iz/kkuea=h g ^osM bu bafM;k^ vfHk;ku ds ckjs e ?kyks crbu] tmu g fonsl ds ctk; viusPk nsl e 

'kknh lekjksg djs cj izksRlkfgr djFksA  

 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g lQyrk gkfly djs cj vuq'kklu ds t:jr crbuA  

 

 vkseu fdghu fd fo|kFkhZ eu y izkS|ksfxdh; e fuHkZj gks; ds ctk; ,[kj mi;ksx cqf/nekuh ys djuk 

pkghA ijh{kk is ppkZ ds nmjku iz/kkuea=h g NRRkhlx<+ ds yksdfiz; O;atu BsBjh vm [kqehZ ds Lokn ?kyks 

pf[kuA  

 
 , cNj jbZiqj] nsoeksxjk] dks;acVwj] xqokgkVh vm fnYyh ds yksd dY;k.k ekXkZ e ijh{kk ;ks/nk eu lax 
laokn l= djk; xhlA 

 

 

Jfed ;kstuk&ykHk  

  

 iznsl ds uxjh; fudk; e dke djb;k lQkbZ deZpkjh eu y ?kyks Je foHkkx Mgkj ys pyr drdksu 

;kstuk ds Qk;nk nsok; tkghA uxjh; iz'kklu foHkkx g ,[kj cj lcks uxjh; fudk; y i= tkjh djds ik= 

lQkbZ dehZ eu y Je foHkkx e iath;u djk; cj fdghu gsA  



 

foHkkx g uxjh; fudk; e dke djr vblu lQkbZ deZpkjh tmu eu g bZ,lvkbZlh vm bZih,Q ds ik=rk ub 

jk[k; ma[kj Je foHkkx ds vlaxfBr deZdkj jkT; lkekftd lqj{kk eaMy e iath;u djk; ds fujnsl nhu gsA  

 
 mieq[;ea=h v:.k lko g fdghu gs fd iznsl ds lQkbZ deZpkjh eu g gej lgj ds LoPNrk ds jh<+ 
gsA ma[kj esgur vm leiZ.k y lEeku nsor jkT; ljdkj , lqfuf'pr djr gs fd dksuks Hkh ik= lQkbZ dehZ 
Je foHkkx ds dY;k.kdkjh ;kstuk ys oafpr >u jg;A 

 

Qkbysfj;k mUewyu vfHk;ku  

  
 jk"Vªh; Qkbysfj;k mUewyu dkjhdje e NRrhlx<+ e dkyh nl Qjojh ys lkewfgd nok lsou vfHk;ku 
ds lq:vkr djs tkghA ,ek jkT; ds vV~Bkjk ftyk ds iSalB fodkl [kaM e cwFk ds ek/;e ys vm ?kj&?kj tkds 
Qkbysfj;k jks/kh nok ds lsou djk; tkghA 

 

vjik egksRlo  

  
 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e dkyh nl Qjojh ds vjik egksRlo ds vk;kstu djs tkghA lqHkkjaHk 
dkjhdje e eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; vfrfFk ds :i e lkfey gksghA egksRlo ds nmjku eq[;ea=h dU;k 
fookg ;kstuk e rhu lkS tksM+k ds lkewfgd fookg djk; tkghA laxslax eq[;ea=h Jh lk; drdksu fodkl dke 
ds Hkwfeiwtu vm yksdkiZ.k djghA ,[kj vykok drdksu ;kstuk ds fgrxzkgh eu y lkexzh vm lgk;rk jkfl ds 
psd ns tkghA Vhch eqDr baD;kou iapk;r] cky fookg eqDr bdgRrj iapk;r vm xkSjsyk&is.Mªk  ds nw uxjh; 
fudk; y izek.k i= ns tkgh vm dykdkj eu Mgkj ys lkaLd`frd dkjhdje izLrqr djs tkghA 

 

isVªksfy;e ea=ky;&tkx:drk vfHk;ku  

  
 dsanzh; isVªksfy;e vm izkd`frd xSl ea=ky; Mgkj ys isVªksfy;e laj{k.k vuqla/kku la?k l{ke tkx:drk 
vfHk;ku e nslHkj e lkbDyksFk‚u] o‚dkFk‚u vm isafVax izfr;ksfxrk djk; tkor gsA bgh dM+h e vkbZvkbZVh 
fHkykbZ ifjlj e bafM;u v‚;y Mgkj ys l{ke vfHk;ku e lkbDyksFk‚u vm o‚dkFk‚u ds vk;kstu djs xhlA 
l{ke tkx:drk vfHk;ku ds mísL; isVªksy] Mhty tblu izkd`frd lalk/ku ds laj{k.k] bZa/ku ds cpr vm 
i;kZoj.k lqj{kk y c<+kok nsuk gsA dkjhdje e vkbZvkbZVh fHkykbZ ds funs'kd izksQslj jktho izdk'k ekStwn fjghuA 

 



 

nwjn'kZu&lkfgR; ioZ  

  
 jbZiqj lkfgR; egksRlo ds rhu fnu ds vk;kstu ds nwjn'kZu e izlkj.k dkyh nl Qjojh ys lq: gksghA 
, fclsl dkjhdje ^^lkfgR; ioẐ ^ 'kh"kZd ys nwjn'kZu e izlkfjr djs tkghA dkjhdje ds izlkj.k nl] ckjg] 
ianzg] l=g] mUuhl vm ckbZl Qjojh ds la>k lk<+s rhu cts ys djs tkghA 

 

laf{kIr lekpkj 

& eq[;ea=h fOk".kqnso lk; ds v/;{krk e jkT; eaf=ifj"kn ds cbBdk X;kjk Qjojh ds fcgfu;k X;kjk cts ys 

uok jbZIkqj ds ea=ky; e gksghA   

 

& lM+d cuk; ds ekax y ysds pDdktke djs ds ekeyk e tkatxhj ys dkaxzsl fo/kk;d O;kl d';i vm 

Hkktik ds ftyk iapk;r lnL; mek jkBkSj la?kjk ckjg >u yksxu y iqfyl g fxj¶rkj djhlA ckn e vkseu y 

tekur eqpydk e fjgk dj ns xhlA   

 

& xfj;kcan ftyk ds futh vLirky e bykt ds nmjku gks; ,d >u ejht ds emr ds ekeyk e eq[; 

fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh g pkj >u lnL; okys folsLkK tkap lfefr ds xBu djhu gsA  

 

& lwjtiqj ftyk ds jkeuxj ds eksgjk ,uhdV e dkyh ugkor [kkuh nw >u Ldwyh ybdk euds Mwcs ys 

emr gksxsA   

 

     vm 

 
& Hkksjenso lgdkjh 'kDdj mRiknd dkj[kkuk do/kkZ g xUUkk fdlku eu y Hkqxrku cj NS djksM+ frjkuos 
yk[k :fi;k ds jkfl tkjh djs gsA 
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