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çeq[k lekpkj & 

1& fuokZpu vk;ksx g vkt NRrhlx<+ ds nw lhV lesr nl jkT; ds lSarhl jkT;lHkk lhV cj pquko ds 

vf/klwpuk tkjh dj nsgsA 

 

  

2& jkT; fo/kkulHkk e vkt tsy e gks; vLokHkkfod emr euds la?kjk      /kku [kjhnh ds eqík izeq[k :i 

ys xaqftlA   

 

       vm 

 
3& chtkiqj ftyk e vkt lqj{kk cy vm ekvksoknh euds chp gks; eqBHksM+ e ,d efgyk lesr nw ekvksoknh 
ekjs xsA 

------------ 

jkT;lHkk pquko&vf/klwpuk  

  
 fuokZpu vk;ksx g vkt NRrhlx<+ ds nw lhV lesr nl jkT; ds lSarhl jkT;lHkk lhV cj pquko ds 
vf/klwpuk tkjh dj nsgsA ukekadu vkt ys iakp ekpZ rd nkf[ky djs tk ldr gsA ernku vob;k efguk ds 
lksyg rkjh[k ds gksghA 

 

 

 

 

 



 

fo/kkulHkk l=&01 

  

 jkT; fo/kkulHkk ds ctV l= ds pkSaFkk fnu vkt lnu e iznsl ds dsanzh; vm ftyk tsy e ikNw ,d 

lky ds nmjku U;kf;d vfHkj{kk e gks; canh euds emr ds ekeyk xqaftlA iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy g 

iz'udky e , ekeyk mBkbuA  

 

 tokc e mieq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ g crbu fd tuojh nw gtkj iPphl ys bdrhl tuojh 

nw gtkj NCchl rd dqy NSalB canh euds fgjklr e emr gks; gsA vkseu crbu fd NSaLkB e ys vV~Bkjk 

izdj.k e jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds fnlk&fujnsl ds vuq:i U;kf;d tkap iwjk gks pqds gs] tcfd 

vM+rkyhl ekeyk e tkap ds izfØ;k vHkh tkjh gsA  

 

 iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy g ,d vkfnoklh usrk thou Bkdqj ds emr y gR;k crkr ekeyk ds tkap 

fo/kkulHkk ds lfefr ys djk; ds ekax djhuA vkseu tsy e thou Bkdqj y i;kZIr mipkj ub ns tk; ds 

vkjksi yxbuA ,ek x̀gea=h g , vkjksi y [kkfjt djr crbu fd tsy vLirky fjiksVZ ds vuqlkj vkseu lqxj 

ds ejht gks; ds ckotwn t:jh ijgst ub djr fjghuA x̀gea=h g fdghu fd tc dksuks ekeyk e ifgyh ys 

eftLVªsV tkap pyr gs] r lekukarj tkap ds dksuks vkSfpR; ub gsA  

 
 x̀gea=h ds tokc y vlarq"V foi{kh lnL; eu teds ukjsckth djr lnu ys cfgxZeu dj nhuA 

 

fo/kkulHkk l=&02 

  

 mgsa] fo/kkulHkk ds lwU;dky e foi{kh lnL; eu /kku [kjhnh ds eqík mBkbuA usrk izfri{k M‚- pj.knkl 

egar g , laca/k e ljdkj ds uhfr y ukdke crkr , eqík mij ppkZ cj LFkxu izLrko nhuA  



 

 ba[kj ifgyh] usrk izfrIk{k M‚- pj.knkl egar g lnu e ppkZ ds nmjku fdghu fd /kku [kjhnh ds 

ekeyk e ljdkj ds uhfr vlQy jsgs gsA vkseu vkjksi yxbu fd fdlku euds iwjk /kku ub [kjhns xhl vm 

fdlku eu y Vksdu ds ukao e ijslku djs xhlA  

 

 mgsa] dkaxzsl lnL; mes'k iVsy g fdlku eu ds djt ekQ djs ds ekax djhuA iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k 

c?ksy g fdghu fd ljdkj ds ealk /kku vm fdlku mij ppkZ ub djs ds gsA vkseu ,yk xaHkhj ekeyk crkr 

,[kj mij ppkZ djk; ds ekax djhuA  

 
 lHkkifr g foIk{k ds LFkxu y vxzkg~; dj nhuA ,[kj ckn foi{kh lnL; ukjsckth djr xHkZx̀g e igqap 
xhuA fo/kkulHkk ds fu;ekuqlkj xHkZx̀g igqaps okyk tEeksa lnL; [kqns fuyafcr gksfxuA 

 

fo/kkulHkk l=&03 

  

 mgsa] lnu e vkt Hkktik fo/kk;d lquhy lksuh g /;kukd"kZ.k lwpuk ds ek/;e ys Ldwy] /kkfeZd ekxZ 

vm O;Ld lM+d djk ljkc ds nqdku vm vgkrk ds vkoaVu ds eqík mBkbuA vskeu jkT; ljdkj ?kuk vkcknh 

okyk bykdk e pyr ljkc ds nqdku y LFkkukaufjr djs ds ekax djhuA tokc e vkcdkjh ea=h y[kuyky 

nsokaxu g fdghu fd ljkc ds nqdku vm vgkrk vkcdkjh fu;e ds vuqlkj pyk; tkr gsA  

 
 vblus] dkaxzsl fo/kk;d vafcdk ejdke g /;kukd"kZ.k lwpuk ds ek/;e ys vkfnoklh ikj/kh leqnk; ds 
yksxu eu y tkfr izek.k i= tkjh ub djs tk; ds eqík mBkbuA vkseu fdghu fd LFkkuh; ljdkjh Ldwy e 
i<+r de ls de iPphl ybdk eu y tkfr izek.k i= tkjh ub djs xsgsA tokc e vkfne tkfr fodkl ea=h 
jkefopkj usrke g fdghu fd Hkkjr ljdkj Mgkj ys ikj/kh leqnk; y vkfnoklh leqnk; ds :i e vf/klwfpr 
ub djs xsgsA vkseu fdghu fd ,[kj cj jkT; ljdkj dsanz ljdkj ys i=kpkj djghA 

 

 

 

 



 

x.ks'k 'kadj feJk&uhfr vk;ksx mik/;{k  

  
 jkT; ljdkj g lsok fuòRr vkbZ,,l vf/kdkjh x.ks'k 'kadj feJk y jkT; uhfr vk;ksx ds mik/;{k 
fu;qDr djs gsA , laca/k e ;kstuk] vkfFkZd vm lkaf[;dh vm chl lw=h; dk;kZUo;u foHkkx g vknsl tkjh dj 
nsgsA , fu;qfDr vks[kj dk;ZHkkj xzgu djs ds frfFk ys vob;k vknsl rd izHkkoh jbghA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+  

  

 chtkiqj ftyk e vkt lqj{kk cy vm ekvksoknh euds chp gks; eqBHksM+ e ,d efgyk lesr nw ekvksoknh 

ekjs xsA ekjs xs ekvksoknh eu ds 'ko ds vykok ?kVuk LFky ys ,d ,l,yvkj jkbQy] ,d balkl] ckjg cksj ds 

canwd vm nw gSaM xzsusM lesr nwlj gfFk;kj vm xksykck:n cjken djs xsgsA  

 

 ftyk ds iqfyl v/kh{kd M‚- ftrsUnz ;kno g crbu fd chtkiqj ds banzkorh unh {ks= e ekvksoknh euds 

ekStwnxh ds lwpuk feys ds ckn lqj{kk cy ds la;qDr Vhe g lpZ vfHk;ku lq: djs fjghlA vfHk;ku ds nmjku 

ekvksoknh eu lqj{kk cy mij ?kkr yxkds geyk djhu vm xksyhckjh lq: dj nhuA lqj{kk cy ds tokch 

dkjZokbZ e nw ekvksoknh <sj gks xsgsA ?kVuk LFky ys ekvksoknh euds 'ko cjken dj ys xsgsA ekjs xs ekvksoknh 

fgpkeh eMMk vm eudh iksfM+;e ds igpku HkSjex<+ ,fj;k desVh ds lnL; ds :i e gksblA , ekvksoknh eu 

mij ikap&ikap yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA  

 

 mgsa] ukjk;.kiqj ftyk e lqj{kkcy g lpZ vkijslu ds nmjku ekvksoknh dksfr ys Hkkjh ek=k e Mai djs xs 

gfFk;kj ds la?kjk nSfud mi;ksx ds ftful cjken djs gsA ftyk ds iqfyl v/kh{kd j‚fcalu xqfM+;k g crbu fd 

xzke dqeqjkMh ys Hkkjh ek=k e foLQksVd lkexzh] vk/kqfud gfFk;kj vm nSfud mi;ksx ds ftful feys gsA ,ek 

,d fBu j‚dsV ykapj] rsjg j‚dsV ykapj lsy] mUuhl eksVkZj lsy] ,d chth,y ykapj vm foLQksVd lkexzh 

lkfey gsA  

 



 

 bgh chp] narsokM+k ftyk ds rqykj {ks= ds taxy ys lqj{kk cy g ikap&ikap fdyks nw vkbZbZMh cjken djs 
gsA 

 

iz/kkuea=h&baLVkxzke  

  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh baLVkxzke e nl djksM+ Q‚yksvlZ ds ,sfrgkfld vkadM+k ikj dj ys gsA ,[kjs lax 
vkseu , eap e , miyfC/k gkfly djb;k ifgyh oSf'od jktusrk cu xsgsA iz/kkuea=h eksnh nw gtkj pkSng 
baLVkxzke ys tqM+s fjghuA mgsa] vesfjdh jk"Vªifr MksUkkYM Vªai pkj djksM+ cRrhl yk[k Q‚ykvlZ ds lax nwljk 
LFkku e gsA 

 

gkbZdksVZ&Ldwy izos'k  

  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g fdghu gs fd fcuk vuqefr Ldwy izkaxu e izosl djuk Hkkjrh; naM lafgrk 

ds rgr vijk/k ekuk tkghA , Qblyk ds lax mPp U;k;ky; g Ldwy iazkxu e izosl laca/kh yxk; xs ;kfpdk 

y [kkfjt dj nhlA  

 
 crknu fd ;kfpdkdrkZ fodkl frokjh g dfFkrrkSj e viu laxh eu lax ,d futh Ldwy e ?kqlds 
nqO;Zogkj djs fjghl] ts[kj f[kykQ Ldwy     izca/ku g fldk;r njt djk; fjghlA ekeyk ds lquokbZ ds ckn 
Vªk;y dksVZ g ;kfpdkdrkZ ds f[kykQ vkus&vkus /kkjk ds rgr vkjksi r; djhlA ;kfpdkdrkZ g fjfotuy dksVZ 
e Vªk;y dksVZ ds vknsl y pqukSrh nsor ;kfpdk nk;j djs fjghlA ekeyk ds lquokbZ ds ckn fjfotuy dksVZ g 
;kfpdk [kkfjt dj nhlA , Qblyk ys ;kfpdkdrkZ fodkl frokjh g gkbZdksVZ pqukSrh ns fjghlA 

 

eq[;ea=h&dfiy nso eqykdkr  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ys vkt uok jbZiqj fLFkr eq[;ea=h fuokl dk;kZy; e Hkkjrh; fØdsV Vhe ds iwoZ 

dIrku dfiy nso ys lkStU; HksaV djhuA , nmjku nwuksa ds chp iznsl e [ksy y c<+kok ns] vk/kqfud [ksy         

v/kkslajpuk ds fodkl] varjjk"Vªh; Lrj ds izfl{k.k dsanz vm izfrHkklkyh f[kykM+h eu y fr;kj djs tbls fcl; 

mij ppkZ gksblA  



 

 eq[;ea=h g jkT; ljdkj Mgkj ys [ksy ds izksRlkgu vm f[kykM+h eu cj csgrj lqfo/kk miyC/k djk; 
cj djs tkr ij;kl ds tkudkjh nhuA iwoZ dIrku dfiy nso g NRrhlx<+ e gksor ldkjkRed ifjorZu ds 
ljkguk djr fdghu fd lqj{kk] foLokl vm fodkl ds , ekgkSy e iznsl ds izfrHkkxh euy jk"Vªh; vm 
varjjk"Vªh; Lrj e mRd`"V eap feyghA 
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