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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 
 

1& jkT; eaf=ifj"kn us çns'k ds nl ftyksa esa ftyk Lrjh; ,UVh ukjdksfVDl V‚Ld QkslZ ds xBu dks nh 

eatwjhA  

 

2&  jkT; ljdkj us çns'k esa leFkZu ewY; ij èkku [kjhnh dh çfØ;k ikap vkSj Ng Qjojh rd c<+kbZA  

 

3& vksfM'kk ds eydkufxjh esa vkt bDdhl yk[k :i;s ds bukeh ekvksoknh us fd;k vkReleiZ.kA  

 

4&  èkerjh] cykSnkcktkj vkSj xfj;kcan ftys esa vkt ls ykxw gqbZa tehu dh uÃ xkbMykbu njsaA 
 
 

------------------------------------------------------------------ 

eaf=ifj"kn&fu.kZ;&01 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa vk;ksftr jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa dbZ 

egRoiw.kZ fu.kZ; fy, x,A cSBd esa fy, x, fu.kZ;ksa dh tkudkjh nsrs gq, mieq[;ea=h v:.k lko us crk;k 

fd eaf=ifj"kn us çns'k ds nl ftyksa esa ftyk Lrjh; ,UVh ukjdksfVDl V‚Ld QkslZ ds xBu ds fy,  foÙkh; 

o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds eq[; ctV esa lkS u;s inksa dh Loh—fr çnku dh gSA blesa jk;iqj] egkleqan] 

fcykliqj] nqxZ] cLrj] ljxqtk] dchjèkke] t'kiqj] jktukanxkao vkSj dksjck ftyk 'kkfey gSaA  



  
 

 cSBd esa iqfyl eq[;ky; ds fo'ks"k 'kk[kk ds varxZr Lis'ky v‚ijs'ku xzqi&,l-vks-th- ds xBu ds fy, 

pokyhl u;s inksa dh Loh—fr Hkh çnku dh xÃ gSA eaf=ifj"kn us jkT; ds fofHkUu ,;jiksVZ vkSj gokÃ ifê;ksa 

esa mM+ku çf'k{k.k laxBu&,QVhvks dh LFkkiuk dk fu.kZ; ysrs gq, blds lapkyu ds fn'kk&funsZ'kksa dk 

vuqeksnu fd;kA  

 cSBd esa eaf=ifj"kn us NÙkhlx<+ uokpkj vkSj LVkVZvi çksRlkgu uhfr dk vuqeksnu fd;k gSA bl 

uhfr ls LVkVZvi Ãdks flLVe ds lkFk bUD;wcsVlZ vkSj vU; fgrèkkjdksa dk fodkl gksxkA ogha] NÙkhlx<+ x`g 

fuekZ.k eaMy vkSj jk;iqj fodkl çkfèkdj.k }kjk cukÃ xÃ vkSj iwjh gks pqdh iSarhl vkoklh; d‚yksfu;ksa dks 

uxj fuxe vkSj uxj ikfydkvksa dks lkSaius dk fu.kZ; fy;k x;k gSA eaf=ifj"kn us uok jk;iqj vVy uxj esa 

'kkldh; foHkkxksa vkSj fuxe eaMy ds dk;kZy;ksa ds fy, ,uvkjMh, }kjk ,d cgqeaftyk Hkou cukus dk fu.kZ; 

fy;k gSA 

------------------------------------------------------------------ 

eaf=ifj"kn&fu.kZ;&02 

  

 ,d vU; fu.kZ; esa eaf=ifj"kn us fljiqj vkSj vjik {ks= esa 'kkldh; Hkwfe ds vkcaVu dk vfèkdkj 

lacafèkr ftys ds dysDVj dks çnku fd;k gSA         ogha] ^^NÙkhlx<+ DykmM QLVZ uhfr^^ dks çns'k esa ykxw 

fd, tkus dh         Loh—fr Hkh çnku dh xbZ gSA cSBd esa fMftVy volajpuk dks foLrkj nsus ds fy, 

eksckby Vkoj ;kstuk dk vuqeksnu fd;k x;k gSA 

------------------------------------------------------------------ 

x`g&uDlyokn 

 

 dsanzh; x̀g jkT;ea=h fuR;kuan jk; us vkt Li"V fd;k fd ljdkj bl o"kZ ekpZ rd uDlyokn eqä 

Hkkjr ds fy, çfrc) gS vkSj blds fy, çèkkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa dÃ dne mBk, tk jgs gSaA 



  
 

jkT;lHkk esa ç'udky ds nkSjku Jh jk; us dgk fd ljdkj dh uDlyokn dks drÃ cnkZ'r ugha djus dh 

uhfr gSA mUgksaus dgk fd uDlyokn mUewyu ds fy, Ng çk;ksftr ;kstukvksa dks ykxw djus esa nl gtkj 

djksM+ #i;s ls vfèkd [kpZ fd, x, gSaA Jh jk; us dgk fd fiNyh ljdkjksa us bl eqís dk lekèkku blfy, 

ugÈ fd;k] D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd ;g ftEesnkjh dsaæ dh ugÈ] cfYd jkT; ljdkjksa dh gSA 

 Jh jk; us crk;k fd o"kZ nks gtkj mUuhl ls vc rd lqj{kk cyksa us rSarhl 'kh"kZ ekvksokfn;ksa dks <sj 

fd;k gSA ogha] lkr gtkj pkj lkS ls vfèkd uDlfy;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA tcfd] ikap gtkj vkB 

lkS vLlh us vkReleiZ.k fd;k gSA okeiaFkh mxzokn ls tqM+h Çglk dh ?kVukvksa esa vBklh çfr'kr dh deh 

vkÃ gSA mUgksaus crk;k fd o"kZ nks gtkj pkSng esa yxHkx ,d lkS NCchl ftys uDlyokn ls çHkkfor Fks] tks 

?kVdj vkB jg x, gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd o"kZ nks gtkj pkSng esa nl jkT; uDlyokn ls xzLr FksA 

ysfdu] nks gtkj iPphl esa ;g la[;k ?kVdj rhu jkT;ksa rd jg xÃ gSA 

------------------------------------------------------------------ 

ekvksoknh vkReleiZ.k 

  

 vksfM'kk ds eydkufxjh ftys esa vkt bDdhl yk[k :i;s ds bukeh ekvksoknh lq[kjke ejdke us 

iqfyl ds le{k vkReleiZ.k dj fn;kA bl nkSjku iqfyl us bl ekvksoknh ds ikl ls ,d ,l,yvkj lfgr 

foLQksVd lkexzh cjken dh gSA ,lh,e jSad dk lfØ; dSMj lq[kjke ejdke yacs le; ls ekvksoknh laxBu 

ls tqM+k gqvk FkkA ;g ekvksoknh ewy :i ls NÙkhlx<+ ds lqdek ftys dk fuoklh crk;k tkrk gSA 

 

------------------------------------------------------------------ 

/kku [kjhnh 

  

 jkT; ljdkj us çns'k esa leFkZu ewY; ij èkku [kjhnh dh çfØ;k dks     nks fnuksa ds fy, vkxs c<+k 

fn;k gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds funsZ'k ij rhu Jsf.k;ksa ds fdlkuksa dks èkku cspus ds fy, dy vkSj ijlksa 



  
 

;kuh ikap vkSj Ng Qjojh dk vfrfjä le; fn;k x;k gSA igyh Js.kh esa os fdlku 'kkfey gSa] ftUgksaus nl 

tuojh ds ckn Vksdu ds fy, vkosnu fd;k Fkk] ysfdu lR;kiu ugÈ gks ikus dh otg ls /kku cspus ls 

oafpr jg x, FksA ogha] nwljh Js.kh esa ftu fdlkuksa us nl tuojh ds ckn vkosnu fd;k vkSj lR;kiu ds ckn 

muds ikl èkku cp x;k vkSj rhljh Js.kh esa vV~BkbZl ls rhl tuojh dks Vksdu çkIr djus okys fdlku tks 

fdlh dkj.ko'k fuèkkZfjr frfFk ij èkku csp ugÈ lds Fks] mUgsa 'kkfey fd;k x;k gSA 

------------------------------------------------------------------ 

ubZ xkbMykbu nj 

  

 èkerjh] cykSnkcktkj vkSj xfj;kcan ftys esa vkt ls tehu dh uÃ xkbMykbu njsa ykxw gks xbZ gSaA 

dsUæh; ewY;kadu cksMZ us bu ftyksa ds la'kksèku çLrkoksa dks eatwjh ns nh gSA blls çns'k esa laifÙk dh dher 

r; djus dh çfØ;k vkSj vfèkd ikjn'kÊ rFkk ljy gks tk,xhA uÃ njksa dh tkudkjh ftyk iath;u 

dk;kZy;ksa vkSj foHkkx dh vkfèkdkfjd osclkbV ij miyCèk gSA jkT; 'kklu ds vuqlkj vU; ftyksa ds çLrkoksa 

ij Hkh tYn fu.kZ; fy;k tk,xkA  

 xkSjryc gS fd jkT; esa chrs chl uoacj ls ubZ xkbMykbu njsa ykxw dh xÃ FkÈA blds ckn ftyk 

ewY;kadu lfefr;ksa dks LFkkuh; t:jr ds vuqlkj njksa esa cnyko ds çLrko Hkstus ds funsZ'k fn, x, FksA 

------------------------------------------------------------------ 

iz;ksx'kkyk ifjpkjd ijh{kk 

  

 mPp f'k{kk foHkkx }kjk ç;ksx'kkyk ifjpkjd HkrÊ ijh{kk&nks gtkj rsbZl ds rgr rr̀h; vkSj vafre 

volj ds :i esa nks lkS pkSOou vH;ÆFk;ksa dk nLrkost lR;kiu fd;k tk,xkA bl lacaèk esa mPp f'k{kk foHkkx 

ds vk;qä }kjk lwpuk tkjh dj nh xÃ gSA vH;ÆFk;ksa dks Ng Qjojh dks vius lHkh vko';d nLrkostksa vkSj 

lR;kiu çi=ksa ds lkFk mifLFkr jguk gksxkA nLrkost lR;kiu dh çfØ;k jk;iqj ds foKku egkfo|ky; 

ifjlj esa lqcg lk<+s nl cts ls 'kke ikap cts rd gksxhA 



  
 

------------------------------------------------------------------ 

Og‚yhc‚y pSafi;uf'ki 

  

 jk;iqj ds ljnkj cychj Çlg tqustk baMksj LVsfM;e esa dy ls lSarhloha QsMjs'ku di Og‚yhc‚y 

izfr;ksfxrk 'kq: gks xbZ gSA bl izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fd;kA bl volj ij 

eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ ds f[kykM+h jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij viuh çfrHkk dk çn'kZu dj 

ldas] blds fy, jkT; ljdkj }kjk f[kykfM+;ksa ds izf'k{k.k vkSj  vèkkslajpuk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA  

 NÙkhlx<+ jkT; Og‚yhc‚y ,lksf'k,'ku }kjk vk;ksftr bl Li/kkZ esa NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj dh lksyg 

Vhesa fgLlk ys jgh gSaA buesa iq#"k oxZ esa nl vkSj efgyk oxZ esa Ng Vhesa 'kkfey gSaA ;g izfr;ksfxrk vkB 

Qjojh rd pysxhA 

------------------------------------------------------------------ 

fljiqj egksRlo&lekiu 

  

 iqjkrkfRod uxjh fljiqj esa vk;ksftr rhu fnolh; fljiqj egksRlo dy laiUu gks x;kA lekiu 

dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, lkaln :idqekjh pkSèkjh us dgk fd fljiqj egksRlo gekjh xkSjo'kkyh 

ijaijkvksa] lH;rk vkSj laL—fr dks uÃ ih<+h rd igqapkus dk l'kä ekè;e gSA mUgksaus dgk fd dsUnz vkSj 

jkT; ljdkj }kjk laL—fr] i;ZVu vkSj fojklr dks lajf{kr djus ds ç;kl fd, tk jgs gSaA   

 xkSjryc gS fd fljiqj egksRlo ds nkSjku èkkÆed vuq"Bku] lkaL—frd çLrqfr;ka] yksdu`R;] 'kkL=h; 

laxhr] Hktu&dhrZu vkSj vkèkqfud laxhr tSls dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A egksRlo esa vkd"kZd çLrqfr;ka nsus 

okys dykdkjksa] lkaL—frd nyksa vkSj çeq[k vk;kstdksa dks lEekfur fd;k x;kA bl nkSjku ns'k vkSj çns'k ls 

vk, i;ZVdksa us fljiqj dh ,sfrgkfld èkjksgjksa] eafnjksa vkSj fogkjksa dk voyksdu fd;kA 

 



  
 

------------------------------------------------------------------ 

laf{kIr lekpkj 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa ---   

 
& dsanzh; i;ZVu ea=ky; dh çlkn ;kstuk ds rgr jktukanxkao ftys ds Mksaxjx<+ fLFkr eka cEys'ojh 
nsoh eafnj ds fodkl ds fy, vM+rkyhl djksM+ rSarkyhl yk[k :i, dh Loh—fr iznku dh xÃ gSA  
 
& Ldwy f'k{kk foHkkx ds varxZr pkyw foÙkh; o"kZ esa çns'k ds cklB Ldwyksa esa u;s Hkou fuekZ.k ds fy, 
lkr djksM+ ckbZl yk[k #i;s ls vf/kd dh      Loh—fr çnku dh xÃ gSA buesa rhl iwoZ ekè;fed Ldwy 
vkSj cRrhl çkFkfed Ldwy 'kkfey gSaA  
 
& bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;&bXuw us tqykbZ ls 'kq: gks jgs l= esa izos'k ds fy, vafre 
frfFk dks bdrhl tuojh ls c<+kdj ianzg Qjojh dj fn;k gSA  
 
& vkcdkjh foHkkx us ns'kh&fons'kh efnjk vkSj fc;j ij MîwVh njas fiNys o"kZ dh rjg bl o"kZ Hkh 
;Fkkor~ j[kh gSA ogha] lLrh vkSj ns'kh efnjk dh MîwVh njksa esa gh vkaf'kd ifjorZu fd;k x;k gSA  
 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us tkatxhj&pkaik ftys ds ikex<+ dh vfrfjä rglhynkj d#.kk 
vkfgjs vkSj iVokjh vk;q"k èkzqo dks iSarhl gtkj #i;s dh fj'or ysrs jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA  
 

& Jhjkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr fcykliqj jsyos LVs'ku ls vkt lk<+s vkB lkS J)kyqvksa dk tRFkk 

Lis'ky Vªsu ls v;ksè;kèkke ds fy, jokuk gqvkA 

 
& dchj/kke ftys ds Hkksjenso vHk;kj.; esa tYn gh taxy lQkjh çkjaHk dh tk,xhA bl lQkjh esa 
i;ZVd xkSj] phry] lkaHkj] Hkkyw vkSj taxyh lqvj tSls oU;çkf.k;ksa dks muds çk—frd vkokl esa ns[k ldsaxsA  
 

& èkerjh iqfyl us cksjkÃ lhek ij psfdax ds nkSjku vksfM'kk ls jk;iqj vk jgh ,d ;k=h cl ls yxHkx 

iSarhl fdyks xkats ds lkFk nks efgykvksa dks fxj¶rkj fd;k gSA tCr xkats dh dher djhc vV~Bkjg yk[k 

:i;s crkbZ xbZ gSA   

 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


