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eq[; lekpkj%& 
 
 1&dsUnz ljdkj }kjk çèkkuea=h fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk ds varxZr ykHkkfFkZ;ksa dks lgk;rk jkf'k dh 
igyh fd'r ekpZ ekg ds var rd tkjh dh tk,xhA  
 
2&NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa ctV l= ds rhljs fnu izns'k esa u'khys inkFkksZa dh voS/k fcØh dk ekeyk xwatkA 

 
3&NRrhlx<+ mPp U;k;ky; esa bZ&esy ds tfj, /kedh feyus ds ckn vkt lqj{kkxr dkj.kksa ls lquokbZ 
LFkfxr dh xbZ&ce fujks/kd nLrs us gkbZdksVZ ifjlj dh yh ryk'khA 
 

4&dkadsj ftys easa mRrj cLrj fMohtu desVh ds ekvksoknh dekaMj eYys'k vkSj lnL; jkuw iksfM;ke us 
iqfyl ds le{k fd;k vkReleiZ.kA 
 
fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk&fd'r 
 
dsUnz ljdkj }kjk çèkkuea=h fodflr Hkkjr jkstxkj ;kstuk ds varxZr ykHkkfFkZ;ksa dks lgk;rk jkf'k dh igyh 
fd'r ekpZ ekg ds var rd tkjh dh tk,xhA bl laca/k esa deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu vkSj lacafèkr foHkkxksa 
us lnL;ksa vkSj çfr"Bkuksa ds fy, fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA 
  
fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj çR;sd u, tqM+us okys vkSj çFke ckj lnL; cuus okys O;fä;ksa ds fy, lkoZHkkSfed 
[kkrk la[;k dk psgjk çek.khdj.k rduhd ds ekè;e ls lR;kiu djkuk vfuok;Z gSA foHkkx us Li"V fd;k gS 
fd fcuk bl fMftVy lR;kiu ds ;kstuk dk ykHk çnku ugÈ fd;k tk,xkA ;fn fdlh lnL; dks bl 
rduhdh çfØ;k esa dksÃ dfBukÃ vkrh gS] rks mUgsa rqjar vius lacafèkr {ks=h; dk;kZy; esa mifLFkr gksdj 
lgk;rk çkIr djus dh lykg nh xÃ gSA ;kstuk dh jkf'k dk Hkqxrku lhèks ykHkkÆFk;ksa ds cSad [kkrksa esa 
MhchVh ds ekè;e ls fd;k tk,xkA 
 
fo/kkulHkk&l=&01 
  
NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa ctV l= ds rhljs fnu vkt izns'k esa u'khys inkFkksZa dh voS/k fcØh dk ekeyk xwatkA 
Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj vkSj /kjeyky dkSf'kd us /;kukd"kZ.k lwpuk ds ek/;e ls ;g ekeyk mBk;kA 
lnL;ksa us vkjksi yxk;k fd izns'k esa u'khys inkFkksZa dh voS/k fcØh ds dkj.k yxkrkj vijk/k c<+ jgs gSa vkSj 
iz'kklu bls jksdus esa foQy jgk gSA  
 
tokc esa x̀gea=h fot; 'kekZ us lnL;ksa ds vkjksiksa dks fujk/kkj crkrs gq, dgk fd 'kklu&iz'kklu }kjk u'khys 
inkFkksZa dh fcØh ij yxkrkj dkjZokbZ dh tk jgh gSA jk;iqj esa ,d vkj{kd ij Hkh dkjZokbZ gqbZ gSA 
  
blls igys] iz'udky ds nkSjku usrk çfri{k MkWDVj pj.knkl egar us  



  
 

lDrh ftys esa lhost VªhVesaV IykaV ds fuekZ.k dk ekeyk mBk;k vkSj xyr tkudkjh nsus okys vfèkdkfj;ksa ds 
f[kykQ dkjZokÃ dh ekax dhA bl ij yksd LokLF; ;kaf=dh ea=h v:.k lko us dgk fd ;fn foHkkx }kjk 
,uthVh dks xyr tkudkjh nh xÃ rks bldh tkap djkdj dkjZokÃ dh tk,xhA  
  
blh rjg] ckyksn dh dkaxzsl foèkk;d laxhrk flUgk us vius fuokZpu {ks= esa ty thou fe'ku ds rgr fd, 
tk jgs dk;ksZa dks ysdj loky iwNkA mUgksaus dgk fd muds {ks= ds ,d lkS X;kjg xkaoksa esa ikbZi ykbu ds 
tfj, is;ty dh vkiwfrZ ugha gks ik jgh gSA tokc esa yksd LokLF; ;kaf=dh ea=h v#.k lko us crk;k fd ,d 
lkS X;kjg xkaoksa esa ty thou fe'ku ds dk;ksZa dks iwjk dj fy;k x;k gS vkSj lHkh txg fu;fer :i ls 
is;ty dh vkiwÆr gks jgh gSA 
 
fo/kkulHkk&l=&02  
 
  
ogha] lnu esa vkt foèkk;d vt; paækdj us fLoxh] tkseSVks] ÇCydbV] jSfiMks tSlh v‚uykbu lÆol esa dke 
dj jgs fxx odZjksa vkSj mldh lqj{kk dk ekeyk mBk;kA Jh paækdj us dgk fd izns'k esa bl rjg dh 
fdruh daifu;ka dke dj jgh gSa vkSj buesa fdrus fxx odZj dk;Zjr~ gSaA tokc esa m|ksx ea=h y[kuyky 
nsokaxu crk;k fd çns'k esa Je foHkkx ds varxZr fLoxh] tkseSVks] ÇCydbV] jSfiMks tSlh daifu;ka iath—r ugÈ 
gSA mUgksaus fxx odZjksa dh la[;k ds ckjs esa foHkkx ds ikl tkudkjh miyCèk ugÈ gksus ckr dghA Je ea=h us 
crk;k fd lkekftd lqj{kk lafgrk ds varxZr dsUnzh; Je vkSj jkstxkj ea=ky; }kjk fxx odZjksa dh lkekftd 
lqj{kk ds fy, jk"Vªh; lkekftd lqj{kk e.My dk xBu fd, tkus dk çkoèkku gSA 
 
jkT;iky vfHkHkk"k.k&ppkZ 
 
  
fo/kkulHkk esa vkt jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij izLrqr dr̀Krk Kkiu çLrko ppkZ ds ckn /ofuer ls ikfjr gks 
x;kA dr̀Krk Kkiu izLrko ij gqbZ ppkZ esa Hkkx ysrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd jkT; ljdkj 
cLrj ds yksxksa ds lkFk [kM+h gSA mUgksaus dgk fd cLrj esa i;ZVu dh vikj laHkkouk,a gSaA ljdkj cLrj esa 
d`f"k] i;ZVu vkSj y?kq ouksit dks c<+kok nsus dk iz;kl dj jgh gSA  
  
blls igys] jkT;iky ds /kU;okn Kkiu izLrko ij ppkZ 'kq: gksrs gh dkaxzsl foèkk;dksa us lnu esa eq[;ea=h 
lfgr eaf=;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds mifLFkr ugha gksus ij vkifRr djrs gq, lnu ls cfgxZeu fd;kA iwoZ 
eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us dgk fd jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij ppkZ gks jgh gS] ysfdu 
eq[;ea=h vkSj eaf=eaMy ds lnL; vkSj ofj"B vfèkdkjh lnu esa ekStwn ugha gSA blds ckn eq[;ea=h fo".kqnso 
lk;] lalnh; dk;Zea=h dsnkj d';i vkSj vU; ea=h lnu esa igqapsA ckn esa dkaxzsl foèkk;dksa us Hkh ppkZ esa 
Hkkx fy;kA 
 
mPp U;k;ky;&ce /kedh 
 
  
NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; dks vkt ce ls mM+kus dh èkedh feyh gSA   Ãesy ds tfj, gkÃdksVZ dks ce ls 
mM+kus dh èkedh Hkjk i= feyus ds ckn lqj{kkxr dkj.kksa ls gkÃdksVZ esa lquokÃ LFkfxr dj nh xÃA  
  
ofj"B iqfyl v/kh{kd jtus'k Çlg us crk;k fd eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk lfgr lHkh U;k;k/kh'k vius dksVZ 
:e esa cSBdj çdj.kkss dh lquokÃ dj jgs FksA blh nkSjku Ãesy ds tfj, gkÃdksVZ dks ce ls mM+kus dh èkedh 
Hkjk i= feykA jftLVªkj tujy us ftyk vkSj iqfyl ç'kklu dks bldh tkudkjh nhA blds ckn ce 



  
 

fujks/kd nLrk gkÃdksVZ ifjlj lfgr çeq[k txgksa dh ryk'kh esa tqVk gqvk gSA gkÃdksVZ ifjlj esa vkus&tkus 
okys lHkh yksxksa dh ryk'kh yh tk jgh gSA ogha] gkÃdksVZ ifjlj esa lqj{kk c<+k nh xbZ gSA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 
  
dkadsj ftys easa vkt mRrj cLrj fMohtu desVh ds ekvksoknh dekaMj eYys'k vkSj lnL; jkuw iksfM;ke us 
iqfyl ds le{k vkReleiZ.k dj fn;k gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd fuf[ky jk[kspk us crk;k fd ekvksoknh 
dekaMj eYys'k us ,ds&lSarkyhl jk;Qy ds lkFk NksVscsfB;k dSai esa vkReleiZ.k fd;k gSA og dkQh le; ls 
ukjk;.kiqj ftys esa lfØ; FkkA 
 
eq[;ea=h&us'kuy VªsM ,Dliks 
 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; jktèkkuh jk;iqj fLFkr chVhvkÃ eSnku esa daQsMjs'ku v‚Q v‚y bafM;k VªsMlZ&dSV }kjk 
vk;ksftr us'kuy VªsM ,Dliks ds lekiu lekjksg esa 'kkfey gq,A lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us 
dgk fd NÙkhlx<+ esa —f"k ds lkFk&lkFk O;kikj vkSj m|ksx ds fy, Hkh vuqdwy okrkoj.k cuk gS] ftldk 
ifj.kke gS fd O;kikjh vkSj m|ksx txr ds çfrfufèk jkT; esa fuos'k ds fy, vkxs vk jgs gSaA 
  
eq[;ea=h us dgk fd o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr NÙkhlx<+ ds fuekZ.k esa O;kikfj;ksa dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk jgsxhA mUgksaus us'kuy VªsM ,Dliks ds  vk;kstu ds fy, dSV dh Vhe dks cèkkÃ nhA bl volj ij 
eq[;ea=h us VªsM ,Dliks esa fofHkUu LV‚yksa dk fujh{k.k fd;kA dk;ZØe esa dSV }kjk çdkf'kr Lons'kh iksLVj dk 
foekspu Hkh fd;k x;kA 
 
varjkZ"Vªh; fo'ks"kK&cLrj nkSjk 
 
  
la;qä jk"Vª ls lac) varjjk"Vªh; fo'ks"kK vkSj fgok dksÇpx ,aM dalÇYVx dh laLFkkid fdlÊ áoSfjusu bu 
fnuksa NRrhlx<+ ds Ng fnolh; çokl ij gSaA bl nkSjku mUgksaus cLrj ftys ds xzke èkqM+ekjkl dk nkSjk 
fd;kA muds Lokxr esa èkqjok Msjk gkseLVs esa èkqjok u`R; vkSj xhrksa ds ekè;e ls xzkeh.kksa us viuh laL—fr dh 
>yd çLrqr dhA lqJh fdlÊ us dgk fd bl çdkj dk vuqHko muds fy, vR;ar fo'ks"k vkSj vfoLej.kh; gSA 
lqJh fdlhZ us fo'oçfl) fp=dksV tyçikr esa i;ZVu laHkkoukvksa dk voyksdu fd;kA mUgksaus esanjh ?kwej 
{ks= esa LFkkuh; fgrxzkfg;ksa ds lkFk i;ZVu xfrfofèk;ksa ij Hkh ppkZ dhA ;g çokl fo'ks"k :i ls ;wukbVsM 
us'ku ls tqM+s ^csLV VwfjTe foyst vixzsM çksxzke* ds ekudksa ds vuq:i èkqM+ekjkl vkSj vklikl ds {ks=ksa dks 
fodflr djus ij dsafær gSA 
 
xkatk&cjken 
 
  
egkleqan iqfyl us egkleqan vkSj fla?kksM+k Fkkuk {ks= esa ,d lkS lSarhl fdyksxzke xkatk tCr fd;k gSA xkats dh 
dher vBlM+ yk[k :i, crkbZ xbZ gSA bl ekeys esa ,d efgyk lfgr vkB vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k 
x;k gSA iqfyl ds eqrkfcd jk"Vªh; jktekxZ Øekad&frjiu ij jsgVh[kksj ds ikl okgu dh ryk'kh ds nkSjku 
nks okguksa ls ;g xkatk cjken fd;k x;kA vkjksih vksfM'kk ls ;g xkatk ysdj egkjk"Vª tk jgs FksA 
 
 
 



  
 

ekSle dk gky---- 
 
vxys ,d lIrkg esa izns'k ds vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh rd òf) gksus dh laHkkouk gSA ekSle 
foHkkx ds eqrkfcd vxys pkSchl ?kaVks ds nkSjku izns'k esa ekSle 'kq"d jgsxkA tcfd U;wure rkieku esa vxys 
nks fnuksa esa fxjkoV ds ckn o`f) gks ldrh gSA ogha] if'peh fo{kksHk ds dkj.k vkxkeh ,d ekpZ ls ,d nks 
LFkkuksa ij o"kkZ gksus ds Hkh vklkj gSA 
 
 
lekpkj la{ksi esa ---   
&mi eq[;ea=h v#.k lko us vkt uok jk;iqj fLFkr foèkkulHkk Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa yksd LokLF; 
;kaf=dh foHkkx esa dsfeLV ds in ij p;fur vH;ÆFk;ksa dks fu;qfä çek.k i= çnku fd,A 
 
&,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys ds 'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; 
eksidk ds izkpk;Z vkj-,u- c;k dks ,d O;fDr ls iUnzg gtkj :i, dh fj'or ysrs gq, jaxsgkFkksa fxj¶rkj 
fd;k gSA 
 
&fHkykbZ dh Nkouh Fkkuk iqfyl us jsyos esa ukSdjh yxkus ds uke ij ,d O;fDr ls lkr yk[k :i, dh Bxh 
djus ds vkjksi esa nks vjksfi;ksa dks e/;izns'k ds jhok ls fxj¶rkj fd;k gSA  
 
&cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys esa gFkcan {ks= ds mMsyk&ikSljh ds ikl  rst j¶rkj okgu dh VDdj ls 
eksVjlkbfdy lokj nks iqfyldÆe;ksa dh ekSr gks xbZA 
 
&dksjck ftys esa jk"Vªh; jktekxZ Øekad&,d lkS rhl ij dksudksuk iaMks fjlkVZ ds ikl vKkr okgu dh 
pisV esa vkus ls ckbd lokj nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA 
 
&lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds lfj;k {ks= esa jktLo vkSj iqfyl dh Vhe us jsr ds voS/k mR[kuu vkSj ifjogu 
ds ekeys esa dkjZokbZ djrs gq, ckjg VªSDVj tCr fd, gSaA 
 
 
&lkjax<+&fcykbZx<+ ftyss esa i'kq fpfdRlk foHkkx }kjk [kqjgk&,Q,eMh dh jksdFkke ds fy, nks ekpZ ls iUnzg 
ekpZ rd tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA ogha] iUnzg ekpZ ls rhl ekpZ rd xkaoksa esa l?ku 
Vhdkdj.k vfHk;ku pyk;k tk,xkA 
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