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çeq[k lekpkj & 

1&lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV e dfgu fd Hkkjr nqfu;k ds leL;k ds 
lek/kku cj ,vkbZ mij n`<+rk ys /;ku dsfUnzr djr gsA 
  
2&iznsl ds xzke iapk;r vc egrkjh lnu cukgh&,[kj cj xzke iapk;r ds p;u fØ;kUo;u ,tsalh ds :i e 
djs xsgsA 
 
       
3&cyjkeiqj e ,d cqtqxZ fdlku ds emr ds ekeyk e jkT; ljdkj g dqleh ds ,lMh,e d:.k Mgfj;k y 
djhu fuyafcrA 

 

 

bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV 
  
dsUnzh; lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g dfgu fd Hkkjr okLrfod nqfu;k ds leL;k ds lek/kku cj 
,vkbZ mij n`<+rk ys /;ku dsfUnzr djr gsA vkseu g bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV ds rhljb;k fnu ,d               
vuqla/kku laxks"Bh ds mn~?kkVu lekjksg y lacksf/kr djr gq, , ckr dfguA  
  

Jh oS".ko g dfgu fd ,vkbZ f'k[kj lEesyu vkus&vkus rduhdh ekeyk e fopkj&foe'kZ djs ds ,d t:jh 
volj nsor gsA 

 

,vkbZ bEiSDV lfeV&mieq[;ea=h 
  
  
NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h fot; 'kekZ g dkyh ubZ fnYyh e vk;ksftr bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfefr e lkfey 
gksbuA jkT; ds izfrfuf/kRo djr gq, Jh 'kekZ g yhMlZ Iysujh l= e fgLlk yhu vm 'kklu&iz'kklu e 
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal&,vkbZ ds izHkkoh mi;ksx e :fp fn[kbZuA lEesyu ds nmjku mieq[;ea=h g ,vkbZ ds 
tfj;k ys ikjnflZrk c<+k;] rqjrs vm xq.koRrkiw.kZ lsok forj.k lqfuf'pr djs vm MsVk&vk/kkfjr fu.kZ; iz.kkyh 
fodflr djs ds vkus&vkus ekWMy ds voyksdu djhuA vkseu g LokLF;] f'k{kk] d`f"k] vkarfjd lqj{kk vm vkink 
izca/ku tbls {ks= e ,vkbZ ds lQy mi;ksx ds mnkgj.k y ?kyks ns[khuA Jh 'kekZ g vf/kdkjh euds lax 
fopkj&foe'kZ djr gq, jkT; e ,vkbZ vk/kkfjr lek/kku ykxw djs laHkkouk mij ppkZ djhuA 
  

lEesyu ds nmjku mieq[;ea=h g NRrhlx<+ fMªou ckbZ vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal ds LVkWy ds ?kyks voyksdu 
djhuA 

 



 

tux.kuk&eq[;ea=h 
  
  

tux.kuk&nks gtkj lRrkbZl ds lQy lapkyu cj vkt uok jk;iqj e jkT; vm laHkkx Lrjh; vf/kdkjh euds 
izfl{k.k lEesyu vk;ksftr djs xhlA lEesyu y lacksf/kr djr gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu fd 
tux.kuk dsoy tula[;k ds x.kuk ub gs] cfYd jk"Vª fuekZ.k ds vk/kkjf'kyk gsA vkseu g iznsl ds lcks laHkkx 
ds vk;qDr] dysDVj vm iz'kklfud vf/kdkjh eu ys , jk"Vªh; nkf;Ro y iwjk xaHkhjrk] lVhdrk vm 
laosnu'khyrk ds lax fuHkk; ds vkg~oku djhuA eq[;ea=h g dfgu fd cNj nw gtkj lRrkbZl ds tux.kuk 
Lora=rk ds ckn vkBoha vm Hkkjr ds ifgyh iwjk rjhdk ys fMftVy tux.kuk gksghA vkseu g crbZu fd 
eksckby ,si vm osciksVZy ds tfj;k ys MsVk ladyu djs tkghA NRrhlx<+ ds lcks rSarhl ftyk eu e ifgyh 
pj.k ds rgr edku lwphdj.k vm edku ds x.kuk ds dke ,d ys rhl ebZ rd lapkfyr djs tkghA 

 

la'kksf/kr xkbMykbu nj 
  
  
dsUnzh; ewY;kadu cksMZ g iznsl ds X;kjg ftyk ds la'kksf/kr xkbMykbu nj ds vuqeksnu dj nsgsA ,ek 
jktukanxkao] cLrj] dchj/kke] t'kiqj] eqaxsyh] dkadsj] dksaMkxkao] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ] 
eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh vm eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftyk lkfey gsA , ftyk e vkt ys xkbMykbu 
nj ykxw gksxs gsA ,[kj ys Hkwfe vm laifRr iath;u izfØ;k e ikjnflZrk vkghA laxslax okLrfod cktkj ewY; ds 
vuq:i ewY;kadu e yksxu eu y lqfo/kk gksghA vke eu[ks vm ,[kj ys tqM+s fgr/kkjd uok xkbMykbu nj ds 
tkudkjh lacaf/kr ftyk iath;u dk;kZy; vm foHkkx ds vkf/kdkfjd osclkbV ys ik ldr gsA vkus ftyk euds 
la'kksf/kr xkbMykbu nj ?kyks ftyk ewY;kadu lfefr eu ys izLrko feys ds ckn rqjrs tkjh djs tkghA 
  

tkuck ds eqrkfcd iznsl e ikNq cNj chl uoacj ys ykxw uok xkbMykbu nj ds laca/k e jkT; lklu Mgkj ys 
ftyk ewY;kadu lfefr y t:jr ds vuqlkj nqckjk ns[ks vm izLrko y dsUnzh; ewY;kadu cksMZ Hksts ds fujnsl ns 
xs fjghlA 

 

xzke iapk;r&egrkjh lnu 
  
  
iznsl ds xzke iapk;r vc egrkjh lnu cukghA ,[kj cj xzke iapk;r ds p;u fØ;kUo;u ,tsalh ds :i e djs 
xsgsA , laca/k e iapk;r foHkkx Mgkj ys ekxZnflZdk ?kyks tkjh dj ns xsgsA xzke iapk;r y dk;Z ,tsalh cuk; 
tk; ys egrkjh lnu ds cuk; ds dke e rsth vkghA egrkjh lnu cj iz'kkldh; Lohd`fr ftyk iapk;r ds 
eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh Mgkj ys ns tkgh vm rduhdh ekxZn'kZu xzkeh.k ;kaf=dh lsok Mgkj ys iznku djs 
tkghA egrkjh lnu ds cus ys xzke iapk;r l'kDr gksgh vm xkao e ekbZyksfxu euds vkfFkZd vm lkekftd 
xfrfof/k e lq/kkj gksghA , lnu efgyk euds cbBdk] izf'k{k.k] Lo&lgk;rk lewg ds xfrfof/k vm vkthfodk 
lao/kZu ds dsUnz cughA 
  

 tkuck ds eqrkfcd iznsl e rhu lkS vM+lB egrkjh lnu cuk; cj lkS djksM+ :fi;k ds jkfl Lohdr̀ djs xsgsA 
orZeku e ,d lkS lSarhl egrkjh lnu ds cuk; ds dke iwjk gks pqds gsA 

 

 
,lMh,e&fuyafcr 



 

  
  
jkT; ljdkj g dqleh ds ,lMh,e d:.k Mgfj;k y fuyafcr dj nsgsA , dkjZokbZ cyjkeiqj&jkekuqtxat ftyk 
ds galiqj xkao e nw fnu ifgyh voS/k [kuu ds tkap ds nmjku ,d fdlku ds emr ds ekeyk e djs xsgsA 
fuyacu ds vof/k ds nmjku vks[kj eq[;ky; vafcdkiqj fLFkr vk;qDr dk;kZy; e fu/kkZfjr djs xsgsA ,[kj ifgyh 
iqfyl g ,lMh,e y fxj¶rkj djds tsy Hkst ns fjghlA 
  

vkjksi gs fd voS/k mR[kuu e dkjZokbZ ds nmjku ,lMh,e vm ckdh vkjksih eu g xzkeh.k eu lax ekjihV djs 
fjghuA , nmjku ,d fl;ku ds pksV yxs ys emr gksxs fjghl vm nw vkus ;qod ?kk;y gks; gsA 

 

fMftVy fdlku fdrkc 
  
  
jktLo ea=h Vadjke oekZ g jk;iqj e fMftVy fdlku fdrkc ds lqHkkjaHk djhuA , fdrkc vc ikjaifjd eSU;qvy 
fdlku fdrkc ds txg yhghaA ,[kj tfj;k ys fdlku viu Hkwfe laca/kh tkudkjh vkWuykbu ik ldghA ,             
lqfo/kk HkwbZa;k iksVZy e miyC/k jbgh] tsyk fdlku vklkuh ys MkmuyksM dj ldghA fMftVy iz.kkyh e t:jh 
fooj.k [kqns viMsV gksor jbghA ts[kj ys tkudkjh la'kks/ku cj fdlku y dk;kZy; ds pDdj yxk; ds t:jr 
ub iM+ghA laxslax lacaf/kr iVokjh Mgkj ys fMftVy gLrk{kj gks; izekf.kr izfr miyC/k gks; ys nLrkost ds 
oS/krk vm ikjnflZrk ?kyks lqfuf'pr gksghA 
  

, csjk e jktLo ea=h g dfgu fd fMftVy _.k iqfLrdk dsoy ,d rduhdh uokpkj ugha gs] Qsj jktLo 
O;oLFkk y ikjnlhZ] l'kDr vm ukxfjd&dsfUnzr cuk; ds fnlk e Bksl dne gsA 

 

lruke ln~Hkko in;k=k 
  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jk;iqj ds eksok fLFkr lruke Hkou ifjlj ys ^^lruke ln~Hkko in;k=k^^ ds 
lqHkkjaHk djhuA , csjk e vkseu g in;k=k y gjk >aMh ns[kkds fxjkSniqjh /kke cj jokuk djhuA eq[;ea=h g 
in;k=k e lkfey lekt ds yksxu eu ys xksBckr djr fdghu fd ckck xq: ?kklhnkl ds ^^eu[ks&eu[ks ,d 
leku^^ ds lansl iwjk ekuo lekt cj izsj.kk nk;d gsA vkseu fo'okl trbZu fd , in;k=k lekt e ln~Hkkouk] 
lejlrk vm HkkbZpkjk y vm etcwr djghA 
  

tkuck ds eqrkfcd jk;iqj ys vV~Bkjg Qjojh ds fudys , in;k=k ckbZl Qjojh ds fxjkSniqjh /kke igqapghA , 
nmjku fxjkSniqjh /kke e lkekftd] lkaLd`frd vm /kkfeZd dk;ZØe vk;ksftr djs tkghA 

 

lwjtiqj&?kVuk 
  
  

lwjtiqj ftyk ds panziqj xkao e ,ds ifjokj ds rhu yksxu euds ne ?kqVs ys emr gksxs gsA , ?kVuk e rhu lky 
ds ybdk ?kyks lkfey gsA crk; tkr gs fd ikNq jfrgk BaM ys cps cj , ifjokj g can dejk e dks;yk ds 
flxM+h tyk; fjghlA fcgfu;k tc dejk ds njoktk ub [kqyhl] rc ?kj ds yksxu eu g njoktk rksM+ds vkseu 



 

y mBk; ds dksfll djhuA Qsj rc rd ma[kj emr gksxs fjghlA ekeyk ds tkudkjh feyr emdk e igqaps 
dksrokyh iqfyl g tkap lq: dj nsgsA 
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