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������� çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h g ubZ fnYyh e lsok rhFkZ ifjlj ds mn~?kkVu djhu& bagk ifgyh fnu dbZ Bu t:jh 
fuju; ys xhlA 
  
2& /kerjh e jk"Vªh; jktekxZ rhl e vkt gks; lM+d nq?kZVuk e rhu toku lesr pkj >u ds emrA  
       
         
3& ljxqtk ds eSuikV e rhu fnuh eSuikV egksRlo lq: & eq[;ea=h g djhu lqHkkjaHkA 

 

dsUnzh; eaf=eaMy&eatwjh&01 
  
iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh ubZ fnYyh e lsok rhFkZ ifjlj ds mn~?kkVu djhuA bagk ifgyh fnu dbZ Bu 
t:jh fuju; ys xhlA ,ek ih,e jkgr ;kstuk y eatwjh] y[kifr nhnh eu ds y{; y nqxquk djds NS djksM+ 
:fi;k djuk] d`f"k cqfu;knh <kapk dks"k y nqxquk djds nw yk[k djksM+ :fi;k vm LVkVZi bafM;k QaM v‚Q 
QaM~l ds nwljb;k pj.k y nl gtkj djksM+ :fi;k ds eatwjh lkfey gsA Jh eksnh g fdlugk] ekbZyksfxu] ;qok 
eu vm ladV e Qals yksxu ys tqM+s t:jh Qkby eu e nL[kr djhuA  
 

lsok rhFkZ ys iz/kkuea=h ds :i e dkedkt lq: djs ds Jh eksnh ds , Qblyk g lsok ds Hkko y ns[kkFks vm 
lekt ds lc oxZ y ,ek tksM+FksA      iz/kkuea=h jkgr ;kstuk e vc nq?kZVuk ihfM+r y Ms<+ yk[k :fi;k rd 
ds fulqYd bykt fey ikghA 

 

dsUnzh; eaf=eaMy&eatwjh&02 
  
dsanzh; lwpuk vkSj izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g fdghu gs fd dkyh lkmFk Cykd e eaf=eaMy ds vkf[kjh 
cbBdk fjghlA ubZ fnYyh e laoknnkrk eu lax xksBckr djr gq, vkseu crbu fd vc eaf=eaMy ds lcks 
cbBdk lsok rhFkZ e gksghA  
 
eaf=eaMy ds cbBdk e ,d yk[k djksM+ :fi;k ds dqy dsanzh; lgk;rk ds laxslax vcZu pSyast QaM y lq: djs 
ds eatwjh ?kyks ns xhlA , vuqnku     vk/kkfjr foRr iks"k.k ds t?kk e cktkj vk/kkfjr] lq/kkj lapkfyr vm 
ifj.kke mUeq[k v/kkslajpuk cuk; dksfr nsl ds lgjh fodkl n`f"Vdks.k e ,d cM+dk cnyko ykghA  
  

Hkkjr ds ck<+r LVkVZvi bdks flLVe y ,d cM+dk izksRlkgu nsr gq, LVkVZvi bafM;k QaM v‚Q QaM~l ds 
nwljb;k pj.k ds LFkkiuk y eatwjh ns xhl gsA ,[kj mísL; nsl ds LVkVZvi bdks fLkLVe y c<+kok nscj iwath 
tqjksuk gsA 

 

 



 

nq?kZVuk  
  
  
/kerjh ftyk e jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl e vkt gks; ,d lM+d nq?kZVuk e rhu toku lesr pkj >u ds 
emr gksxsA dsanzh; fjtoZ iqfyl cy lhvkjih,Q ds dkscjk cVkfy;u ds , toku eu dkj ys txnyiqj ys 
jbZIkqj sdksfr vkor fjghuA [kijh ckbZikl esj vkseu ds dkj g lM+d rhj [kM+s Vjd  e VdjkxsA , gknlk e nw 
toku ds emdk e gh emr gksxsA Qsj ,d vkus toku vm Mªkboj g vLirky ys tkor gq, ne rksM+ nhlA , 
?kVuk e tsu toku euds emr gksbl gs] vksek lgk;d mifujh{kd mesanz flag] iz/kku vkj{kd eqds'k dqekj] 
vkj{kd jktdqekj xkSM+ vm okgu pkyd ghjkyky ukxj lkfey gsA ,d >u ?kk;y toku vfHkeku jk; y 
izkFkfed bykt ds ckn jbZiqj fjQj djs xsgsA ?kVuk ds lwpuk feyrsp gh iqfyl g emdk e igqafpl vm 
{kfrxzLr xkM+h y jík ys gVkds vobZ&tobZ lq: djkblA  
  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , nq?kZVuk e dkscjk cVkfy;u ds toku eu ds vlkef;d fu/ku mij xgjk nq[k 
trbu gsA vkseu vf/kdkjh eu y ?kk;y toku ds vPNk bykt ds fujnsl ?kyks nhu gsA 

 

iqyokek&Le`fr fnol  
  
  

dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds cLrfj;k cVkfy;u ds vf/kdkjh vm toku eu dksfr ys vkt 
txnyiqj e iqyokek 'kghn Le`fr fnol euk; xhlA , emdk e dek.MsUV gjfoUnj flag g 'kghn toku eu 
y lqjrk djr gq, fdghu fd , fnu g toku euds 'kkS;Z vm cfynku ds izrhd gsA vkts ds fnu cNj nw gtkj 
mUuhl e d'ehj ds iqyokek e lhvkjih,Q ds pkyhl >u toku eu nsl ds j{kk cj viu izk.k ds vkgwfr ns 
fjghuA dek.MsUV g fdghu fd lhvkjih,Q ds bfrgkl g cM+ xkSjolkyh jgs gs vm iqyokek ds , ?kVuk g nsl 
ds lqj{kk ds izfr ladYi y vm etcwr djs gsA 

 

eq[;ea=h&th&jke&th ;kstuk  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd eujsxk ds t?kk e dsanz ljdkj dksfr ys ykxw djs xs fodflr 
Hkkjr&th&jke&th vf/kfu;e tknk ijHkkoh gsA , vf/kfu;e ds varxZr xzkehu fodkl ds dke y xzkeLkHkk g 
fuf'pr djghA   xkao okys eu [kqns , r; djgh fd] ma[kj xkao e dksu&dksu lk dke ifgyh gksuk gsA 

 

eSuikV&egksRlo@tkToy;nso yksd egksRlo  
  
ljxqtk ftyk ds eSuikV e rhu fnuh eSuikV egksRlo lq: gks xsgsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh , egksRlo 
ds lqHkkjaHk djhuA , nmjku eq[;ea=h g eSuikV e i;ZVu ds fodkl cj ,d djksM+ :fi;k vm lhrkiqj e cl 
LVSaM cuk; ds ?kksluk djhuA , emdk e eq[;ea=h g ljxqtk ftyk e yxHkx ikap lkS rsbZl djskM+ :fi;k ds 
vkus&vkus fodkl dke ds Hkwfeiwtu vm yksdkiZ.k djhuA  
  
eq[;ea=h g fdghu gs fd , lekjksg g ljxqtk ds laLd`fr vm vfLerk y ns[kk; cj ,d cM+dk ek/;e gs] ,[kj 
ys ljxqtk ds laLd`fr ys nsl&nqfu;k ds yksxu eu ifjfpr gksghA  
  
eq[;ea=h g vkus&vkus foHkkx ds LVky y nsf[kuA laxslax ljdkj ds tu&dY;k.kdkjh ;kstuk ds ik= fgrxzkgh 
eu y leku ?kyks ckafVuA dkjhdje e LFkkuh; dykdkj eu dksfr ys lkaLd`frd izLrqfr ns xhlA  
  



 

mgsa] tkatxhj e pyr rhu fnuh tkTOky;nso yksd egksRlo ds lekiu gksxsA lekiu lekjksg e rduhdh f'k{kk 
ea=h [kq'koar lkgsc g lkfey gksbuA bagk yksd xkf;dk vk: lkgw lesr vkus&vkus dykdkj eu g viu izLrqfr 
nhuA 

 

ekvksoknh&Lekjd /oLr  
  
  

chtkiqj ftyk e lqj{kkcy g vkt uDly fojks/kh vfHk;ku e vkus&vkus Fkkuk {ks= e ikap ekvksoknh Lekjd y 
/oLr dj nhlA dsanzh; lqj{kk cy ds toku eu dksfr ys rjsZe Fkkuk {ks= ds eaMhejdk e ,d] mlwj Fkkuk {ks= ds 
ek:M+ckdk] ikmjxqM+k vm flaxuiYyh ds taxy e pkj ekvksoknh Lekjd y rksM+s gsA 

x`gea=h&izslokrkZ  
  
  
mieq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ g fdghu gs fd ljdkj g cLrj e lkafr cj iwjh rjg izfrc/n gsA 
uDlyokn ds ukl cj dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg g , cNj ds bdrhl ekpZ rd ds le; [kfPpr djs gsA ts[kj 
mij eq[;ea=h fOk".kqnso lk; ds vxqobZ e NRrhx<+ ljdkj g vfM+x go;A  
  
Jh 'kekZ g dkyh uok jbZiqj e jk[ks xs i=dkjokrkZ e jkT; ljdkj ds nw cNj ds miyfC/k ds ckjs e tkudkjh 
nsr gq, , ckr fdghuA vkseu fdghu fd yksdra= e fiLrkSy ns[kkds Mj vm fgalk QSyk; okyk euds dksuks 
t?kk ub gsA ljdkj ds ij;kl gs fd tknk ys tknk ekvksoknh eu y eq[;/kkjk e yk; tk;] ,[kjs ifj.kke gs 
fd jkT; e uDly vkijslu e ekjs xs ekvksoknh euds fxurh ys dbZ xquk tknk yksxu g iquokZl ds jík pqus 
gsA ,[kj cj ljdkj dksfr ys jsfM;ks vm vkus&vkus lapkj ek/;e ys iquokZl lansl tkjh djs tkor gsA x`gea=h 
g crbu fd byon iapk;r ;kstuk ds rgr vc rd cLrj e nw iapk;r g viu y uDlyeqDr ?kksflr ?kyks 
dj nsgsA  
  

Jh 'kekZ g crbu fd uok vkijkf/kd dkuwu euds ij;ksx ys iqfyl izfØ;k vklku gks; gsA ,[kj fØ;kUo;u e 
ikapksa LraHk y ,d Lrj e yk; e NRRkhlx<+ jkT; g vkxq gsA vkseu crbu fd jkT; e voS/k izoklh euds irk 
yxkds pkSrhl >u y nsl ys ckfgj djs ds dke djs xsgsA x`gea=h g crbu fd iznsl e /kekZarju jkssds cj 
ljdkj dksfr ys uok dkuwu yk; ds izLrko ?kyks gsA 

,u,lihlh,y&lhbZvks&cSBd 
  
  
,uVhihlh lsy ikoj daiuh fyfeVsM&,u,lihlh,y ds lhbZvks fnokdj dkSf'kd g nq:x ftyk ds iqjSuk e fLFkr 
la;a= e fHkykbZ LVhy IykaV ,u,lihlh,y ds vf/kdkjh euds cbBdk yhuA , nmjku vkseu Hkfo"; ds ;kstuk 
eu e lkSj ÅtkZ vm lqj{kk igy ds leh{kk djhuA laxslax vkseu fHkybZ e cur uok bdkbZ euds dke y ?kyks 
nsf[kuA  
  

, emdk e Jh dkSf'kd g fdghu fd lkSj ÅtkZ ds {ks= e daiuh ds foLrkj vm Hkfo"; ds ;kstuk mij dke djs 
tkor gsA ,u,lihlh,y] dks;yk vk/kkfjr fctyh ys gVds uohdj.kh; ÅtkZ dksfr c<+r gsA 
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