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eq[; lekpkj%& 
 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr vkSj vejhdk ds chp O;kikj le>kSrk oSf'od 

O;kikj okrkZvksa ds çfr ljdkj ds lqlaxr vkSj larqfyr        –f"Vdks.k dks n'kkZrk gSA 

 

2&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj esa ^^çkstsDV varfj{k laxokjh** dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA 

 

3& NÙkhlx<+ ds iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek dks dfFkr 'kjkc ?kksVkys ds ekeys esa loksZPp 

U;k;ky; ls feyh varfje tekurA  

 

 

4&  jk;iqj ds iafMr nhun;ky mik/;k; vkWfMVksfj;e esa vkt 'kke ls gksxh iPphlosa Hkkjr jax 
egksRlo dh 'kq:vkrA 

 
 

Hkkjr&vejhdk O;kikj le>kSrs 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd vejhdk ds lkFk Hkkjr dk ,sfrgkfld O;kikj le>kSrk 

fujarj èkS;Z dk ifj.kke gSA çèkkuea=h us vkt lalnh; ny dh cSBd esa ,uMh, lkalnksa dks 

lacksfèkr djrs gq, dgk fd bl O;kikj le>kSrs us ,d vuqdwy vkÆFkd okrkoj.k cuk;k gS vkSj 

oSf'od O;kikj okrkZvksa ds çfr ljdkj ds lqlaxr vkSj larqfyr –f"Vdks.k dks n'kkZ;k gSA mUgksaus 



  
 

dgk fd foi{k us VSfjQ dh vkykspuk dh] ysfdu ljdkj us èkS;Z cuk, j[kk vkSj blds ifj.kke 

vc Li"V :i ls fn[kkÃ ns jgs gSaA çèkkuea=h us dgk fd fo'o O;oLFkk cny jgh gS vkSj bldk 

>qdko rsth ls Hkkjr dh vksj gks jgk gSA 

  

Hkkjr&vejhdk O;kikj le>kSrk ds varxZr esM bu bafM;k mRiknksa ij vejhdk Hkkjr ij iPphl 

çfr'kr dh txg vV~Bkjg çfr'kr VSfjQ yxk,xkA 

 

ih,e&ijh{kk is ppkZ 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us yksxksa ls 'kqØokj dks ^^ijh{kk is ppkZ** dk;ZØe dks ns[kus dk 

vkxzg fd;k gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa çèkkuea=h us dgk fd ;qokvksa ds lkFk ckrphr djuk 

ÅtkZ iw.kZ jgkA mUgksaus ijh{kkÆFk;ksa ls rukojfgr gksdj ijh{kk,a nsus] pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 

O;kogkfjd rjhds viukus] lkeatL; LFkkfir djus vkSj vkRefo'okl c<+kus ij tksj fn;kA Jh eksnh 

us crk;k fd bl o"kZ ijh{kkÆFk;ksa ds lkFk jk;iqj] nsoeksxjk] dks;acVwj] xqokgkVh vkSj muds 

vkfèkdkfjd vkokl] lkr yksd dY;k.k ekxZ rFkk fnYyh esa egRoiw.kZ l= vk;ksftr fd, x,A   

 

^^çkstsDV varfj{k laxokjh** 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj ds jk[kh xkao fLFkr ,d 'kkldh; Ldwy esa 

^^çkstsDV varfj{k laxokjh** dk 'kqHkkjaHk fd;kA ;g dsUnz NÙkhlx<+ ljdkj vkSj ,d futh laLFkk ds 

lg;ksx ls 'kq: fd;k x;k gSA bl volj ij varfj{k ;k=h xzqi dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk Hkh ekStwn 

FksA  



  
 

 eq[;ea=h us dgk fd çkstsDV varfj{k laxokjh oSKkfud lksp dh ulZjh gS] tgka cPps 

lSVsykbV fuekZ.k] VªSÇdx vkSj varfj{k rduhd ls tqM+s vkèkqfud dkS'ky lh[k ldsaxsA ;g dsaæ 

çns'k ds cPpksa ds fy, liuksa dh ç;ksx'kkyk cusxk vkSj mUgsa varfj{k {ks= esa dfj;j] uokpkj vkSj 

LVkVZvi ds u, volj çnku djsxkA mUgksaus dgk fd ,sls gh dsUnz izns'k ds gj ftys esa 'kq: fd, 

tk,axsA  

 

 ogha] xzqi dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk us dgk fd varfj{k ds {ks= esa vkxs c<+us bl rjg ds dsUnz 

cgqr egRoiw.kZ lkfcr gksaxsA  

 

 bl chp] i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, mieq[;ea=h v:.k lko us dgk fd NÙkhlx<+ dks 

varfj{k dsaæ dh lkSxkr feyuk çns'k ds fy, ,sfrgkfld miyfCèk gSA blls jkT; esa vuqlaèkku vkSj 

uokpkj ds {ks= esa u, vk;ke LFkkfir gksaxsA 

 

dsanzh; jkT;ea=h&ctV izfrfØ;k 

  

 dsaæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us dsanzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjeu 

}kjk is'k fd, x, ctV dks Þfodflr Hkkjrß ds fuekZ.k dh fn'kk esa ,d nwjn'kÊ] lekos'kh vkSj 

ifjorZudkjh nLrkost crk;k gSA mUgksaus dgk fd ;g ctV dsoy foÙkh; çkoèkkuksa dk nLrkost 

ugÈ] cfYd jk"Vª fuekZ.k dk ,d l'kä jksMeSi gSA  

 

 dsanzh; jkT;ea=h us dgk fd ;g ctV NRrhlx<+ ds fy, u, volj ysdj vk;k gSA 

ck;ksQkekZ gc] lsehdaMDVj fe'ku] VsDlVkby ikdZ] ,e,l,eÃ lgk;rk] dkcZu ØsfMV vkSj xzkeh.k 



  
 

vFkZO;oLFkk ls tqM+h ;kstuk,a jkT; ds vkS|ksfxd vkSj vkÆFkd fodkl dks xfr nsaxhA mUgksaus crk;k 

fd ikap gtkj djksM+ :i;s ds vcZu bdksu‚fed jhtu] E;qfufliy c‚UM çksRlkgu vkSj 'kgjh 

cqfu;knh <kaps ds lqèkkj ls NÙkhlx<+ ds 'kgjksa dks uÃ etcwrh feysxhA 

 

f'k{kd HkrhZ 

  

 NRrhlx<+ ljdkj ds Ldwy f'k{kk foHkkx us lgk;d f'k{kdksa ds nks lkS c;kuos u;s in 

l`ftr djrs gq, mu ij Hkh HkrhZ dh Lohd`fr iznku dj nh gSA bl rjg vc izns'k esa djhc ikap 

gtkj f'k{kdksa dh HkrhZ dh tk,xhA  

 

 Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk bl laca/k esa vkt gh vkns'k tkjh fd;k x;k gSA 

 

doklh y[kek&varfje tekur 

  

 loksZPp U;k;ky; us NÙkhlx<+ ds iwoZ vkcdkjh ea=h vkSj dkaxzsl foèkk;d doklh y[kek dks 

dfFkr 'kjkc ?kksVkys ls tqM+s nks vkijkfèkd ekeyksa esa varfje tekur ns nh gSA vkt bl ekeys 

dh lquokbZ djrs gq, U;k;ky; us dgk fd eqdnes ds 'kh?kz fu"d"kZ dh dksÃ laHkkouk u gksus dh 

fLFkfr esa mUgsa yxkrkj fgjklr esa j[kuk mfpr ugÈ gksxkA doklh y[kek dks ;g jkgr Hkz"Vkpkj 

fuokj.k vfèkfu;e ds rgr jkT; vkÆFkd vijkèk vUos"k.k vkSj Hkz"Vkpkj fujksèkd C;wjks }kjk dh tk 

jgh tkap ds ekeys esa feyh gSA doklh y[kek dks vnkyr dh dk;Zokgh esa mifLFkr gksus ds 

vykok NÙkhlx<+ esa ços'k djus ls çfrcafèkr fd;k x;k gSA  

 



  
 

 xkSjryc gS fd doklh y[kek dks bZMh us ianzg tuojh nks gtkj iPphl dks fxj¶rkj fd;k 

FkkA blds ckn nks vçSy dks Hkz"Vkpkj fujksèkd C;wjks us mUgsa fxj¶rkj fd;k FkkA 

 

cLrj iaMqe 

  

 lkr Qjojh ls cLrj ds eq[;ky; txnyiqj esa 'kq: gksus tk jgs cLrj iaMqe ds laHkkx 

Lrjh; dk;ZØe esa ,d gtkj Ldwyh cPpksa }kjk lkewfgd u`R; dh izLrqfr nh tk,xhA bl vk;kstu 

dks ysdj iz'kklu vkSj Ldwyh cPpksa }kjk yxkrkj rS;kfj;ka dh tk jgh gSaA  

 

 xkSjryc gS fd jk"Vªifr nzkSinh eqewZ lkr Qjojh dks txnyiqj esa cLrj iaMqe ds laHkkx 

Lrjh; dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djsaxhA 

 

jax egksRlo 

  

 jk;iqj ds iafMr nhun;ky mik/;k; vkWfMVksfj;e esa vkt 'kke ls iPphlosa Hkkjr jax 

egksRlo dh 'kq:vkr gks jgh gSA jk"Vªh; ukVî fo|ky; ds rRokoèkku esa vk;ksftr ;g egksRlo 

vkB Qjojh rd pysxkA egksRlo esa ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ls vk, çfrf"Br jaxeap lewg viuh 

çLrqfr;ka nsaxsA  

 

  mn~?kkVu çLrqfr ds :i esa ckck ukxktqZu ds miU;kl ij vkèkkfjr ukVd ^ikjks* dk eapu 

fd;k tk,xkA ogha] dy pkj Qjojh dks fc: eq[kksikè;k; }kjk fyf[kr vkSj fcèkku paæ gkynkj 

}kjk funsZf'kr ckaXyk ukVd ^'kkfLr* dk eapu gksxkA 

 



  
 

rkseu dqekj&ind  

 lkroha ,uVhihlh iSjk jk"Vªh; rhjankth izfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ ds rkseu dqekj us 

O;fäxr LièkkZ esa jtr vkSj Vhe LièkkZ esa Lo.kZ ind thrk gSA ;g izfr;ksfxrk iatkc ds 

,u,lvkÃ,l ifV;kyk esa rhl tuojh ls nks Qjojh rd vk;ksftr dh xbZA ckyksn ftys ds rkseu 

dqekj fiNys nks o"kksZa ls fcykliqj fLFkr rhjankth ,dsMeh esa çf'k{k.k ys jgs gSaA  

  

xkSjryc gS fd rkseu dqekj dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds toku jg pqds gSaA uDly 

v‚ijs'ku ds nkSjku vkÃÃMh foLQksV esa mUgksaus viuk ck;ka iSj [kks fn;k FkkA   

 

xszM lsijsVj&jkf'k eatwj 

 jk;iqj vkSj fHkykÃ&nqxZ ds chp lqxe ;k;krkr ds fy, jk"Vªh; jktekxZ Øekad&frjiu ij 

fljlk xsV vkSj [kqlÊikj xsV pkSd ij xzsM lsijsVj cuk, tk,axsA jkT; 'kklu ds çLrko ij 

dsUæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; us blds fy, lrgRrj djksM+ NRrhl yk[k #i, 

eatwj fd, gSaA  

 

 jk;iqj vkSj nqxZ ds chp xzsM lsijsVj ds fuekZ.k ls nksuksa vksj vkus&tkus okys okguksa dks 

dgÈ Hkh :duk ugÈ iM+sxkA nksuksa 'kgjksa ds chp dqEgkjh pkSd] Mcjk ikjk] ikoj gkml pkSd vkSj 

lqisyk pkSd ij igys gh ¶ykÃvksolZ dk fuekZ.k fd;k tk pqdk gSA   

 

foRrh; /kks[kk/kM+h 

  

 fHkykbZ fLFkr NÙkhlx<+ Lokeh foosdkuan rduhdh fo'ofo|ky; esa ih,pMh 'kksèkkÆFk;ksa ls 

'kqYd ds uke ij djhc ukS yk[k pokyhl gtkj :i;s dh foÙkh; èkks[kkèkM+h dk ekeyk lkeus vk;k 



  
 

gSA fo'ofo|ky; ç'kklu dh f'kdk;r ij usoÃ iqfyl us ih,pMh 'kk[kk esa inLFk dfu"B 

lykgdkj lquhy dqekj çlkn ds f[kykQ èkks[kkèkM+h dk ekeyk ntZ dj tkap 'kq: dj nh gSA  

tkap esa lkeus vk;k gS fd dfu"B lykgdkj }kjk 'kksèkkÆFk;ksa ls udn jkf'k ysdj mUgsa QtÊ 'kqYd 

jlhnsa nh xb±A dqN ekeyksa esa jkf'k dks muds futh cSad [kkrs esa Hkh v‚uykbu VªkalQj djk;k 

x;kA  

  

bl chp] v‚uykbu lkeku forj.k ls çkIr udn jkf'k esa xcu vkSj èkks[kkèkM+h ds ekeys esa fHkykÃ 

iqfyl us daiuh ds lqijokbtj dks fxj¶rkj dj fy;k gSA vkjksih ij okmpj vkSj cSad tek jkf'k 

esa ,d yk[k :i;s ls vf/kd dh gsjkQsjh dj daiuh dks vkÆFkd uqdlku igqapkus dk vkjksi gSA 

 

laf{kIr lekpkj 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa ---   

 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy pkj Qjojh dks ea=ky; esa jkT; eaf=ifj"kn dh 

cSBd gksxhA  
 

 jk;iqj&fcykliqj jk"Vªh; jktekxZ ij fLFkr fo|ky;ksa esa vkt us= tkap f'kfoj dk vk;kstu 
fd;k x;kA Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ çkfèkdj.k&,u,p,vkÃ vkSj us'kuy gkÃos bUÝk 
VªLV&,u,pvkÃVh dh igy ij vk;ksftr bl f'kfoj esa yxHkx ianzg lkS Nk=&Nk=kvksa dh 
vka[kksa dh tkap dh xÃA 

 
 mÙkj iwoZ jsyos ds uwu[kkj&nsofj;k lnj jsyos LVs'kuksa ds chp ejEer dk;Z ds pyrs vkB 

vkSj ianzg Qjojh dks ukSruok&nqxZ ,Dlçsl] ukSruok LVs'ku ls jh&'ksMîwy dh tk,xhA  
 

 nf{k.k jsyos ds rgr psUuÃ eaMy esa vko';d dk;Z ds dkj.k ukS Qjojh  dks fcykliqj ls 
jokuk gksus okyh fcykliqj&,.kkZdwye ,Dlçsl] ifjoÆrr ekxZ ls jokuk gksxhA  

 
 ckyksn ftys esa lacyiqj ulZjh ds ikl gq, lM+d gknls esa ,d O;kikjh dh ekSr gks xÃA 

ogha] mldh iRuh vkSj nks cPps xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA  
       
 



  
 

 läh ftys esa iqfyl us pkSjkuos ux u'khyh flji ds lkFk pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k gS- vkjksfi;ksa ds ikl ls dkj vkSj ,d eksVjlkbfdy Hkh tCr dh xbZ gSA 
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