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01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa dgk & bafM;k 

,vkbZ bEiSDV lfeV Hkkjr dh ,vkbZ 'kfä dks ubZ fn'kk nsxkA  

 

 

02  mieq[;ea=h lg x`gea=h lezkV pkS/kjh us dh ?kks"k.kkA jkT; ds izR;sd iqfyl 

ykbu esa gkbZ Ldwy [kksys tk;saxsA iqfyl nhnh vkSj ,vkbZ rduhd dh enn 

ls cnysxk iqfyl dk psgjkA 

  

03- jkT; ljdkj us jktxhj dks oSf'od i;ZVu dsanz cukus dh fn'kk esa c<+k;k 

dneA cks/kx;k ls fcgkj'kjhQ rd ihiy&cjxn dkWfjMksj cuk;k tk,xkA 

   
   

04- vkSj] vaMj&19 fo'odi fØdsV esa 'kkunkj izn'kZu djus okys oSHko lw;Zoa'kh 

dks eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fd;k lEekfurA   

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV Hkfo"; esa foÜo 

Lrj ij ,vkbZ dh 'kfä ds mi;ksx dh fn'kk esa egRoiw.kZ iM+ko lkfcr gqvk gSA 

vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa vkt çèkkuea=h us crk;k fd lfeV ds fy, 

ubZ fnYyh esa dbZ ns'kksa ds usrk] m|ksxifr] uoçorZd vkSj LVkVZvi {ks= ls tqM+s yksx 

,d= gq,A 

&&&ckbV&&&  

bl lefV esa nqfu;k dks ,vkbZ ds {ks= esa Hkkjr dh vn~Hkqr {kerk,a ns[kus dks feyh gSaA bl nkSjku Hkkjr us rhu esM bu 

bafM;k ,vkbZ e‚My Hkh ykap fd,A ;g vius vki esa vc rd dh lcls cM+h ,vkbZ lfeV jgh gSA 

 

Jh eksnh us dgk fd mUgksaus bafM;k ,vkbZ çn'kZuh esa foÜo usrkvksa dks dbZ 

oLrq,a fn[kkbZaA 

&&&ckbV&&&  

,vkbZ lfeV ds ,Dthcslu esa eSaus oYZM yhMj dks <+sj lkjh phtsa fn[kkbZA lfeV esa nqfu;k Hkj ds yhMj dks cgqr çHkkfor 

fd;kA igyk çksMDV vewy nwèk ij FkkA blesa crk;k x;k fd dSls ,vkbZ tkuojksa dk bykt djus esa gekjh enn dj jgh gS vkSj dSls 

24×7 ,vkbZ vflLVsaV dh enn ls fdlku viuh Ms;jh vkSj tkuoj dk fglkc j[krs gSaA 

 

 çèkkuea=h us lfeV dh lQyrk ds fy, ns'kokfl;ksa dks cèkkbZ nhA  

 



Jh eksnh us dgk fd orZeku Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di esa dukMk] vejhdk] 

vkseku] U;wthySaM] la;qä vjc vehjkr vkSj bVyh dh Vhe esa dbZ Hkkjrh; ewy ds 

f[kykM+h gSaA 

&&&ckbV&&&  

,sls fdrus gh Hkkjrh; ewy ds f[kykM+h gSa tks vius ns'k dk xkSjo c<+k jgs gSaA ogk¡ ds ;qokvksa ds fy;s çsj.kk cu jgs gSaA 

Hkkjrh;rk dh ;gh rks fo'ks"krk gSA Hkkjrh; tgka Hkh tkrs gSa viuh ekr`Hkwfe dh tM+ksa ls tqM+s jgrs gSaA vkSj viuh deZHkwfe ;kfu ftl ns'k 

esa jgrs gSa mlds fodkl esa Hkh lg;ksx djrs gSaA 

 

çèkkuea=h us dgk fd ^eu dh ckr* dk;ZØe esa fMftVy vjsLV vkSj fMftVy 

èkks[kkèkM+h ij muds Hkk"k.k ds ckn lekt esa bl fn'kk esa dkQh tkx:drk vkbZ gSA 

&&&ckbV&&&  

ns'k esa fMftVy vjsLV vkSj fMftVy ÝkM dks ysdj gekjs lekt esa dkQh tkx:drk vkbZ] ysfdu vHkh Hkh gekjs vklikl 

,slh ?kVuk,a gks jgh gSa] tks v{kE; gSaA vkidk lrdZ jguk] tkx:d jguk csgn t:jh gSA 

 

çèkkuea=h us vk'kk O;ä dh fd fo|kFkÊ iwjh yxu ls viuh ijh{kkvksa dh 

rS;kjh dj jgs gSa vkSj ruko esa ugha gSaA 

&&&ckbV&&&  

esjs I;kjs cPpks] vki rks ,Dtke okfj;j gSaA eq>s foÜokl gS] vki lHkh iwjs eu ls bfErgku dh rS;kfj;ksa esa yxs gksaxsA [kqn ij 

Hkjkslk jf[k,A tks i<+k gS] mls iwjs eu ls fyf[k,A vkSj tks ugha vk;k] ml ,d loky dks vius eu ij gkoh er gksus nhft,A vkSj 

,d ckr] vius ekrk–firk vkSj f'k{kdksa ls ckr djrs jfg,A os vkids uacjksa ls ugha] vkids ç;kl ls vkidh igpku djrs gSaA 

 

Jh eksnh us jet+ku vkSj vkxkeh gksyh ds R;kSgkj dh ns'kokfl;ksa dks 

'kqHkdkeuk,a nhaA mUgksaus ^oksdy Q‚j yksdy* ds ea= dks Hkh nksgjk;kA 

&&&ckbV&&&  

gekjs gksyh ds R;ksgkjksa esa D;k vU; dksbZ Hkh R;kSgkj esa vusd ,sls lk/kq lkeku ?kql x, gSa] tks fons'kh gSa bUgsa R;ksgkj ls nwj 

jf[k, Lons'kh viukb, tokc Lons'kh [kjhnus gSa rks ns'k dks vkRefuHkZj cukus ds vfHk;ku esa Hkh enn djrs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h us xoZ O;ä fd;k fd Hkkjr esa fdlku vc xq.koÙkk] ewY;oèkZu vkSj 

u, cktkjksa ij Hkh è;ku dsafær dj jgs gSaA Jh eksnh us vksfM'kk ds fgjksn iVsy dk 

mnkgj.k fn;k ftlus vius [ksr ds rkykc ds Åij ,d etcwr tkyhnkj <kapk 

cuk;k vkSj ml ij yrk okyh lfCt;ka mxkbZaA Jh eksnh us dgk fd fdlku u;s 

iz;ksx dj ubZ rduhd viukdj Hkwfe dk csgrj mi;ksx dj jgs gSaA fgjksn iVsy 

fQygky iVuk esa gSaA gekjs laoknnkrk us fgjksn ls ckrphr dhA fgjksn us crk;k fd 

os iz/kkuea=h ds eu dh ckr dk;ZØe esa mudk uke fy;s tkus ls os xkSjokfUor 

eglwl dj jgs gSaA 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkstiqj ftys ds mnoar uxj iz[kaM varxZr ljFkqvka xkao esa efgykvksa us lewg 

esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds eu dh ckr dk;ZØe dks lqukA bldk vk;kstu 

vkdk'kok.kh&nwjn'kZu izlkj Dyc dh vksj ls fd;k x;kA dk;ZØe ds lekiu ds ckn 

efgykvksa us lkewfgd ppkZ dhA lewg esa 'kkfey efgykvksa us dgk gS fd nl&nl 

efgykvksas dk vkdk'kok.kh&nwjn'kZu izlkj Dyc cukdj viuh leL;kvksa ij ppkZ 

djsaxhA mUgksaus dgk fd iz/kkuea=h Jh eksnh dks bZ&esy vkSj i= ds ek/;e ls viuh 

xfrfof/k;ksa ls Hkh voxr djk;saxhA  

  

&&&okWDlikWi&&&   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh us dgk gS fd dkaxzsl ikVhZ vius fØ;kdykiksas ls ns'k dh 

e;kZnk ij iz'u fpUg yxk jgh gSA Jh eksnh us mRrj izns'k ds esjB esa esVªks 

ifj;kstuk ds mn~?kkVu lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd ubZ fnYYkh esa ,vkbZ 

lfeV ds nkSjku dkaxzsl ikVhZ ds usrkvksa us tks uaxkiu fn[kk;k] mlls egkxBca/ku ds 

lkFkh ny Hkh vk'p;Z pfdr gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg x`gea=h lezkV pkS/kjh us vkt ls lRrkbZl Qjojh rd 

vk;ksftr gksus okys jkT;Lrjh; iqfyl lIrkg dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij 

vius lacks/ku esa Jh pkS/kjh us dgk fd jkT; ljdkj iqfyl dks gj laHko lqfo/kk,a 

vkSj vk/kqfud rduhd eqgS;k djkus ds fy, izfrc) gSA mUgksaus dgk fd jkT; ds 

izR;sd iqfyl ykbu esa iqfyldfeZ;ksa ds cPpksa ds fy, gkbZ Ldwy [kksys tk;s axsA lkFk 

gh iqfyl nhnh vkSj ,vkbZ rduhd dh enn ls jkT; dh iqfyl dk psgjk vk/kqfud 

cuk;k tk,xkA iqfyl lIrkg ds rgr jkT;Hkj esa [ksy izfr;ksfxrkvksa] jDrnku 

f'kfoj] tkx:drk ekpZ] iqfyl ifCyd laokn lesr fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA lekjksg dksd Mhthih fou; dqekj us Hkh lacksf/kr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ukyank ds jktxhj dks oSf'od i;ZVu dsanz ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA 

ou] i;kZoj.k vkSj tykok;q ifjorZu foHkkx ds vij eq[; lfpo vkuan fd'kksj us 

vkt jktxhj nkSjs ds nkSjku i=dkjksa ls ckrphr esa ;g tkudkjh nhA Jh fd'kksj us 

dgk fd ckS) lfdZV dks gfjr volajpuk ls tksM+rs gq, cks/kx;k ls fcgkj'kjhQ rd 

ihiy&cjxn dkWfjMksj cuk;k tk,xkA blls i;ZVu vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok 

feysxkA blds lkFk gh jktxhj ds fofHkUu i;ZVu LFky& uspj lQkjh] tw lQkjh] 

os.kwou] fo'o 'kkafr Lrwi vkSj ?kksM+k dVksjk tSls LFkkyksa ij vk/kqfud lqfo/kkvksa dk 

foLrkj fd;k tk,xkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd fodflr fcgkj cukus ds jksM eSi 

ij ljdkj rsth ls dk;Z dj jgh gSA fnYyh ds rkydVksjk LVsfM;e esa vkt ysV~l 

baaLik;j fcgkj dh vksj ls vk;ksftr fcgkj MsoyiesaV lfeV esa 'kkfey gksus ds ckn 

i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, Jh tk;loky us dgk fd fcgkj ds fodkl ds fy, 

lHkh ,dtqV gks jgs gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; esa cM+s iSekus ij m|ksx yxk, 

tk;saxsA Jh pkS/kjh us eqaxsj ds gosyh [kM+xiqj esa voj fuca/ku dk;kZy; ds mn~?kkVu 

lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd jkT; esa dbZ daifu;ksa us vius LVhy IykaV 

yxkus ds fy, lgefr trkbZ gSA mUgksasus crk;k fd blds fy, mUgsa lLrh tehu 

miyC/k djkus dh izfØ;k py jgh gSA Jh pkS/kjh us dgk fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr̀Ro esa jkT; esa rsth ls fodkl dk;Z gks jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us jkT; ljdkj ij nfyr 

vkSj fiNM+ksas dh mis{kk dk vkjksi yxk;k gSA Jh ;kno us iVuk ds feyj Ldwy 

xzkmaM esa vk;ksftr lar jfonkl t;arh lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd izns'k 

dh ekStwnk ljdkj vehjksa dh ljdkj gSA ftls xjhcksa ds nq[knnZ ls dksbZ ljksdkj 



ugha gSA mUgksaus dgk fd mudh ikVhZ jktn xjhcksa] fiNM+ksa vkSj nfyrksa dks 

eku&lEeku fnykus ds fy, la?k"kZ dj jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds jfgdk iz[kaM varxZRk ftrokjiqj xkao esa jkT; ds izFke 

f'kYixzke dk fuekZ.k dk;Z 'kq: gks x;k gSA ;g ifj;kstuk dsanzh; oL= ea=ky; ds 

jk"Vªh; gLrdj?kk fodkl ;kstuk ds rgr fcgkj laxzgky; ds lg;ksx ls cu jgh gSA 

dyk ,oa laLd`fr ea=h v#.k 'kadj izlkn us dk;kZjaHk lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, 

dgk fd dsanz ljdkj us f'kYixzke ds fodkl ds fy, ukS djksM+ ls vf/kd dh jkf'k 

dh Lohd`fr nh gSA bl volj ij in~eJh ls lEekfur cksvk nsoh] nqykjh nsoh] 'kkafr 

nsoh] f'kou ikloku lesr vusd x.kekU; yksx ekStwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt vaMj&19 fo'odi fØdsV ds Qkbuy esa ,d 

lkS ipgRrj ju dh egRoiw.kZ ikjh [ksyus okys leLrhiqj ds ;qok fØdsVj oSHko 

lw;Zoa'kh dks lEekfur fd;kA iVuk esa eq[;ea=h vkokl esa vk;ksftr dk;ZØe ds 

nkSjku eq[;ea=h us oSHko dks ipkl yk[k #i;s dk psd Hkh iznku fd;kA eq[;ea=h us 

viuh 'kqHkdkeuk nsrs gq, dgk fd os fdlh rjg jkT; vkSj ns'k dk uke jkS'ku djrs 

jgsaA bl volj ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj [ksy ea=h Js;lh flag lesr vU; 

x.kekU; yksx ekStwn FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di ds lqij&,V pj.k esa Hkkjr dk eqdkcyk 

vkt nf{k.k vÝhdk ls [skyk tk jgkA ;g eSp vgenkckn ds ujsUæ eksnh LVsfM;e esa 

[ksyk tk jgk gSA nf{k.k vÝhdk us VkWl thrdj igys cYysckth djus dk QSlyk 

fdk; gSA rktk tkudkjh ds vuqlkj Ng n'keyo ikap vksoj esa rhu fodsV ds 

uqdlku ij vM+rkyhl cuk fy;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds iwohZ vuqla/kku ifj"kn dk 

NCchloka LFkkiuk fnol lekjksgiwoZd euk;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jksgrkl ftyk eq[;ky; lklkjke esa jk"Vªh; Mkd deZpkjh Lka?k dk X;kjgoka 

f}okf"kZd vf/kos'ku vk;ksftr fd;k x;k gSA iapkrhjkt ea=h nhid izdk'k us bldk 

mn~?kkVu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj ds ftyk ,ao l= U;k;k/kh'k vkSj ftykf/kdkjh lkfgyk us la;qDr :i 

ls fo'okfe= egksRlo dk 'kqHkkjaHk fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa dgk & bafM;k 

,vkbZ bEiSDV lfeV Hkkjr dh ,vkbZ 'kfä dks ubZ fn'kk nsxkA  

 

 

02  mieq[;ea=h lg x`gea=h lezkV pkS/kjh us dh ?kks"k.kkA jkT; ds izR;sd iqfyl 

ykbu esa gkbZ Ldwy [kksys tk;saxsA iqfyl nhnh vkSj ,vkbZ rduhd dh enn 

ls cnysxk iqfyl dk psgjkA 

  

03- jkT; ljdkj us jktxhj dks oSf'od i;ZVu dsanz cukus dh fn'kk esa c<+k;k 

dneA cks/kx;k ls fcgkj'kjhQ rd ihiy&cjxn dkWfjMksj cuk;k tk,xkA 

   
   

04- vkSj] vaMj&19 fo'odi fØdsV esa 'kkunkj izn'kZu djus okys oSHko lw;Zoa'kh 

dks eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fd;k lEekfurA   

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


