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01- bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV nks gtkj NCchl esa vkt usrkvksa }kjk lk>k 

?kks"k.kk i= viuk;k tk,xkA 

 

02-  f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk & jkT; ds baathfu;fjax vkSj ikWfyVsfDud 

dkWystksa esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh i<+kbZ fu%'kqYd gksxhA 

   

03- jkT; ljdkj xqaMk cSadksa ij vadq'k yxkus ds fy, tYn gh u;k dkuwu 

yk;sxhA izLrkfor dkuwu laca/kh fo/ks;d dh izfr fo/kkulHkk essa dh xbZ 

forfjrA 

  

04- vkSj] iVuk] Hkkxyiqj] if'pe paikj.k vkSj dfVgkj ftys esa cMZ ¶yw dh iqf"VA 

ljdkj us yksxksa ls lko/kkuh cjrus dh vihy dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV& nks gtkj NCchl 

ds ikaposa fnu vkt usrkvksa }kjk lk>k ?kks"k.kk i= viuk;k tk,xkA blesa oSfÜod 

,vkbZ 'kklu vkSj lg;ksx ds fy, lkewfgd çfrc)rkvksa dh :ijs[kk 'kkfey gksxhA 

blds vykok mPp Lrjh; vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ij oSfÜod lk>snkjh&thih,vkbZ 

ifj"kn dh cSBdsa gksaxhA lkFk gh lnL; ns'k ftEesnkj vkSj lekos'kh ,vkbZ ij 

cgqi{kh; lg;ksx dks etcwr djus dh çkFkfedrkvksa ds vuq:i çxfr dh leh{kk Hkh 

djsaxsA blls igys] dy iz/kkuea=h ujsanz eksnh us lfeV ds nkSjku foÜo usrkvksa ds 

lkFk f}i{kh; cSBdsa dhA lkFk gh mUgksasus O;kikj txr ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk 

xksyest lEesyu dh Hkh v/;{krk dhA Jh eksnh us lks'ky ehfM;k iksLV esa O;kikj 

txr ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkfj;ksa ds lEesyu ds nkSjku gqbZ ppkZvksa dks Kkuo/kZd 

vkSj nwjn'khZ crk;kA Jh eksnh us dgk fd ekuo izxfr vkSj lrr fodkl ds fy, 

,vkbZ dk mi;ksx djus dh lk>k izfrc)rk dks ns[kdj [kq'kh gqbZA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 LokLF; lsokvksa dks csgrj cukus vkSj jksxksa dh rsth ls igpku ds fy, iVuk 

,El vkfVZfQf'kl;y baVsfytsal dk iz;ksx djsxkA bl laca/k esa fnYyh esa vk;ksftr 

bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV esa iVuk ,El us lh&MSd ds lkFk le>kSrk Kkiu ij 

gLrk{kj fd;s gSaA le>kSrs ds rgr ,El iVuk lh&MSd ds lg;ksx ls ,d 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal Lis'ky iiZl gc dh LFkkiuk djsxkA ;g dasanz LokLF; {ks= 

esa ,vkbZ vuqla/kku] izf'k{k.k vkSj uokpkj ds fy, mRd`"Vrk dsanz ds :i esa dke 

djsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd jkT; ds baathfu;fjax vkSj ikWfyVsfDud 

dkWystksa esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh i<+kbZ fu%'kqYd gksxhA fo/kkulHkk esa foHkkxh; 

ctV ij ppkZ dk tokc nsrs gq, Jh dqekj us dgk fd blds fy, uSldkWe ds lkFk 

le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;k x;k gSA  

&&&ckbV&&&  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa NksVs dtZnkrkvksa dks dtZ nsus okys xqaMk cSad ij vadq'k yxkus ds 

fy, ljdkj tYn gh u;k dkuwu cuk;sxhA blds fy, ljdkj us dy fo/kkulHkk esa 

fcgkj lw{e foRr laLFkk,a ,oa izihM+d dkjZokbZ fuokj.k fo/ks;d& nks gtkj NCCkhl 

fo/ks;d dh izfr forfjr dhA bl fo/ks;d esa dtZnkrk ;k ,tsaV dh vksj ls dtZ dh 

olwyh esa 'kkjhfjd ;kruk nsus ij rhu ls ikap lky rd dh ltk dk izko/kku fd;k 

x;k gSA lkFk gh iakp yk[k #i;s rd ds tqekZus dk Hkh fo/ks;d esa izko/kku gSA blds 

vykok dtZ olwyh ls ihfM+r O;fDr ;k mlds ifjokj ds fdlh lnL; dh vkRegR;k 

ds ekeys esa Hkh Hkkjrh; U;k; lafgrk ds rgr naM dk izko/kku fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd eq[;ea=h fMftVy ykbZczsjh ;kstuk ds rgr pkyw 

foRrh; o"kZ esa ipklh iz[kaMksa esa fMftVy ykbZczsjh dh 'kq:vkr gks tk,xhA lwpuk 

izkoSf/kdh ea=h Js;lh flag us fo/kkulHkk esa ,d /;kukd"kZ.k ds tokc esa ;g tkudkjh 

nhA 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk gS fd jkT; ljdkj d`f"k mRiknksa dks csgrj 

cktkj miYkC/k djkus ds fy, dke dj jgh gSA fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds mRrj esa 

Jh ;kno us dgk fd jkT; ds d`f"k mRiknksa dks oSf'od cktkj miyC/k djkus ds fy, 

QwM iSd gkml cuk, tk jgs gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx ds ea=h fot; dqekj flUgk 

us dgk gS fd ekpZ eghus ds ckn vfrØe.k ds f[kykQ izns'kHkj esa Lk?ku vfHk;ku 

pyk;k tk,xkA fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds mRrj esa mUgksaus ;g tkudkjh nhA Jh 

flUgk us dgk fd jkT; eas vcrd l=g gtkj pkj lkS bD;kuos rkykcksa dks 

vfrØe.k eqDr dj fy;k x;k gSA flQZ ikap rkykc gh vfrØe.k eqDr ugha gks lds 

gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h tufodkl dk;ZØe ds rgr lapkfyr ;kstukvksa dh fuxjkuh vc 

eksckby ,si ds ek/;e ls gksxhA dsanzh; vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us 

jktxhj fLFkr ukyank fo'ofo|ky; esa vk;ksftr ea=ky; ds jk"Vªh; fparu f'kfoj esa 

bl ,si dk yksdkiZ.k fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd ;g fj;y VkbZe xoZUksal] 

eksckbZy ,Iyhds'ku] vYila[;d cgqy {ks=ksa esa cu jgs f'k{kk] LokLF; vkSj dkS'ky 

fodkl ls tqM+s cqfu;knh <kaps dh lSVsykbV ds tfj, fuxjkuh djsxkA bl volj ij 

ea=h us gt lqfo/kk ,si] gt LekVZ fjLV cSaM vkSj ea=ky; ds ,vkbZ pSVckWV dk Hkh 

'kqHkkjaHk fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk] Hkkxyiqj] if'pe paikj.k vkSj dfVgkj ftys esa cMZ ¶yw dh iqf"V gqbZ 

gSA Ms;jh eRL; vkSj i'kq lalk/ku foHkkx ds vuqlkj bu ftyksa esa fiNys fnuksa cM+h 

la[;k easa dkS, e`r ik;s x;s FksA e`r dkSvksa ds uewuksa dks tkap ds fy, dksydkrk Hkstk 

x;k Fkk] ftlesa cMZ ¶yw dh iqf"V gqbZ gSA foHkkx us dgk gS fd vHkh flQZ dkSvksa esas 

gh laØe.k feyk gSA ikWYVªh easa vcrd laØe.k dh lwpuk ugha gSA b/kj] cMZ ¶yw dks 

ns[krs gq, izHkkfor {ks=ksa esa nok dk fNM+dko djok;k tk jgk gSA lkFk gh yksxksa ls 

lko/kkuh cjrus dh vihy dh x;h gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa dkS'ky fodkl dks jkstxkj m|ferk vkSj oSf'od voljksa ls tksM+us ds 

fy, fcgkj dkS'ky fodkl fe'ku vkSj jk"Vªh; dkS'ky fodkl fuxe ds chp le>kSrk 

Kkiu ij gLrk{kj fd;s x;s gSaA ;qok] jkstxkj vkSj dkS'ky fodkl foHkkx ds lfpo 

dkS'ky fd'kksj us crk;k fd bl le>kSrs ds rgr fcgkj esa fo'oLrjh; dkS'ky 

izf'k{k.k dsanzksa dh LFkkiuk] vdknfed dk;ZØeksa dk foLrkj vkSj jk"Vªh; Lrj ij 

eksfcykbts'ku dsanzksa dh LFkkiuk dh tk,xhA mUgksaus crk;k fd iVuk esa fo'oLrjh; 

dkS'ky izf'k{k.k laLFkku vkSj lhoku esa vksojlht IyslesaV ds fy, fo'ks"k fLdfyax 

lsaVj dh LFkkiuk dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu ea=h Jo.k dqekj us iVuk esa vk;ksftr lM+d lqj{kk vfHk;ku dk;ZØe 

esa fiad cl dh Ng efgyk pkykdksa dks fu;qfDRk i= iznku fd;kA lkFk gh mUgksaus 

ikap jkgohjksa dks lM+d nq?kZVuk esa ?kk;yksa dh enn ds fy, iPphl&iPphl gtkj 

#i;s dk psd] izek.k i= vkSj eksesaVksa nsdj lEekfur fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds uDly izHkkfor jgs ftyksa esa ,d gtkj vkB lkS pkSng fdyksehVj 

lM+d dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ekvksokn izHkkfor {ks=ksa esa jksM dusfDVfoVh dks ysdj 

dsanz ljdkj }kjk vk;ksftr mPp Lrjh; leh{kk cSBd esa iFk fuekZ.k foHkkx ds lfpo 

iadt dqekj iky us ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd vkSjaxkckn] x;k] jksgrkl] 

uoknk] eqt¶Qjiqj] teqbZ] cakdk vkSj y[khljk; ftys esa bu lM+dksa dk fuekZ.k fd;k 

x;k gSA blds lkFk gh cgRRkj iqyksa dk fuekZ.k dk;Z Hkh iwjk dj fy;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ dh Vhe us eqt¶Qjiqj ftys ds lkgscxat uxj ifj"kn 

ds duh; vfHk;ark veu dqekj dks ukS gtkj #i;s fj'or ysrs fxj¶rkj fd;k gSA 

fxj¶rkj vf/kdkjh f'kdk;drkZ ls isoj CykWd yxokus ds fy, ?kwl ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa uhV Nk=k dh lansgkLin ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ ekSRk ds ekeys esa 

lhchvkbZ us dy e`rd Nk=k ds ufugky tkdj mlds ekek lesr ifjokj ds vU; 

lnL;ksa ds lkFk iwNrkN dhA Nk=k ds ekSlsjs HkkbZ ls Hkh iwNrkN dh x;h gSA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj iqfyl us ftys ds cuj?kêk igkM+h ij lapkfyr ,d feuh xu QSDVªh dk 

mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls fufeZr] v/kZfufeZr gfFk;kj vkSj gfFk;kj cukus ds 

midj.kksa ds lkFk rhu yksxksa dh fxj¶rkjh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys dh ,d vnkyr us gR;k ds ,d ekeys esa rhu vfHk;qäksa dks nks"kh 

djkj nsrs gq, vkthou dkjkokl vkSj IkPphl&iPphl gtkj :i;s vFkZn.M dh ltk 

lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk ftys ds lksudh Fkkuk {ks= ds lfgyk xkao ds ikl cl vkSj vkWVks 

fjD'kk ds chp gqbZ VDdj esa nks ;qodksa dh ?kVukLFky ij gh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj esa inLFkkfir flikgh v'kksd dqekj us usiky ds yqfEcuh esa vk;ksftr 

lkmFk ,'kksfl,'ku d‚EcSV pSafi;uf'ki ds uCcs fdyksxzke Hkkj oxZ dq'rh çfr;ksfxrk 

esa Lo.kZ ind thrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i= us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS & fcgkj ds vV~BkbZl foèkk;dksa dks gkbZ dksVZ ls 

uksfVlA gyQukes esa xyr tkudkjh nsus ds vkjksi ij vnkyr l[rA nSfud 

tkxj.k lqçhe dksVZ dh fVIi.kh dks çeq[krk nsrs gq, fy[kk gS eq¶r dh lqfoèkk feysxh 

rks yksx dke D;ksa djsaxs blds cnys jkstxkj nsaA nSfud HkkLdj us fy[kk gS & fcgkj 

esa pkj lkS ls vfèkd dkSos ejs] tkap esa cMZ ¶yw dh iqf"VA çHkkr [kcj us ,vkbZ 

Xykscy baiSDV lfEeV dh [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA v[k+ckj fy[krk gS 

& ns'k ,vkbZ ls Mjrk ugha] Hkfo"; ns[krk gS eksnhA jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa & 

us'kuy gsjkYM dsl esa bZMh dh ;kfpdk ij ukS ekpZ dks fnYyh gkbZdksVZ esa lquokbZA 

vkt v[kckj dh lq[kÊ gS & gj ç[kaM esa cusxk e‚My LdwyA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01- bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV nks gtkj NCchl esa vkt usrkvksa }kjk lk>k 

?kks"k.kk i= viuk;k tk,xkA 

 

02-  f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk & jkT; ds baathfu;fjax vkSj ikWfyVsfDud 

dkWystksa esa vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dh i<+kbZ fu%'kqYd gksxhA 

   

03- jkT; ljdkj xqaMk cSadksa ij vadq'k yxkus ds fy, tYn gh u;k dkuwu 

yk;sxhA izLrkfor dkuwu laca/kh fo/ks;d dh izfr fo/kkulHkk essa dh xbZ 

forfjrA 

  

04- vkSj] iVuk] Hkkxyiqj] if'pe paikj.k vkSj dfVgkj ftys esa cMZ ¶yw dh iqf"VA 

ljdkj us yksxksa ls lko/kkuh cjrus dh vihy dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


