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01-  dsUnzh; LokLF; ea=h ts-ih- uM~Mk vkt jk"Vªh; QkbZysfj;k mUewyu vfHk;ku 

dh 'kq:vkr djsaxsA izns'k ds QkbZysfj;k izHkkfor pkSarhl ftyksaa esa Hkh pysxk 

vfHk;kuA  

02-  Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k vkSj ckadhiqj fo/kkulHkk {ks= ls fo/kk;d fufru 

uohu vkt fo/kkulHkk dh dk;Zokgh esa 'kkfey gksaxsA  
    

03-  lokZsPp U;k;ky; us dsaæ ljdkj dks fMftVy èkks[kkèkM+h ds ekeyksa ls fuiVus 

ds fy, ekud lapkyu çfØ;k rS;kj djus ds funZs'k fn;sA  

     

04-  vkSj] fcgkj cksMZ us l=g Qjojh ls 'kq: gks jgh eSfVªd ijh{kk ds fy, Ng 

ftyksa ds dbZ dsUnzksa esa cnyko fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; LokLF; ea=h ts-ih- uM~Mk vkt jk"Vªh; QkbZysfj;k mUuewyu vfHk;ku 

dh 'kq:vkr djsaxsA bl volj ij ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa fcgkj lesr 

ckjg QkbZysfj;k izHkkfor jkT;ksa ds LokLF; ea=h opqZvy ek/;e ls 'kkfey gksaxsA b/kj] 

jk"Vªh; vfHk;ku ds rgr jkT; ds pkSarhl ftyksa esa nks o"kZ ls de mez ds cPps] 

xHkZorh efgykvksa vkSj xEHkhj :i ls chekj O;fDr;ksa dks NksM+dj lHkh ik= yksxksa dks 

QkbZysfj;k dh nok f[kykbZ tk;sxhA lkj.k ds flfoy ltZu MkWDVj Jhfuokl izlkn 

us crk;k fd vfHk;ku ds rgr yksxksa dks rhu izdkj dh nok,a nh tk;saxhA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] LokLF; foHkkx dh vksj ls dSalj vkSj e/kqes; dh le; ij igpku vkSj 

mipkj ds fy, dy rd jkT;Hkj esa fo'ks"k tkap vfHk;ku pyk;k tk;sxkA LokLF; 

ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd xSj lapkjh jksxksa fo'ks"kdj dSalj dh le; ij igpku 

vkSj mipkj dks ysdj ljdkj iwjh rjg izfrc) gSA xkSjryc gS fd chrs pkj Qjojh 

ls izns'k ds lHkh lnj vLirkykas] LokLF; dsUnzksa ij fu%'kqYd tkap vkSj fpfdRlk 

ijke'kZ f'kfoj pyk;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa lkbcj èkks[kkèkM+h ls fuiVus ds 

fo"k; ij vk;ksftr jk"Vªh; lEesyu dks lacksf/kr djsaxsA x`g ea=ky; ds vuqlkj] 

lEesyu dk eq[; mís'; Hkkjr esa lkbcj èkks[kkèkM+h ds c<+rs nk;js] #>kuksa vkSj 

cnyrs Lo:i dks ysdj lk>k le> fodflr djuk gSA bl nks fnolh; lEesyu esa 



dsaæh; vkSj jkT; dkuwu çorZu ,tsafl;ka] nwjlapkj foHkkx] foÙkh; lsok foHkkx vkSj 

Hkkjrh; fjtoZ cSad ds ofj"B vfèkdkjh vkSj fo'ks"kK Hkkx ysaxsA bl volj ij Jh 

'kkg dsaæh; tkap C;wjks] lhchvkbZ dh ubZ lkbcj vijkèk 'kk[kk dk Hkh mn~?kkVu 

djsaxsA lkFk gh] x`g ea=ky; ds varxZr Hkkjrh; lkbcj vijkèk leUo; dsaæ ds jkT; 

MS'kcksMZ dk Hkh 'kqHkkjaHk djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk esa vkt foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds ctV esa 

vuqnkuksa ds ekaxksa ij ppkZ gksxhA izkIr tkudkjh ds vuqlkj blds ckn ernku gksxkA 

ogha] vkt Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k vkSj ckadhiqj fo/kkulHkk {ks= ls fo/kk;d fufru 

uohu lnu dh dk;Zokgh esa Hkkx ysasxsA blds ckn Jh uohu ckadhiqj esa vk;ksftr 

,d dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg x`g ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd izns'k esa voS/k :i ls 

jg jgs yksxksa dh tkap dh tk;sxhA fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds tokc esa mUgksaus dgk 

fd VwfjLV ohtk ij fcgkj vkus vkSj fQj ;gha jg tkus okys yksxksa ds lEifÙk 

[kjhnus vkSj ernkrk lwph esa uke tqM+okusds ekeys dh tkap gksxhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k dk;Z ea=h v'kksd pkS/kjh us dgk gS fd izns'k esa dkuwu dk jkt gS vkSj 

lHkh vkijkf/kd ekeyksa esa iqfyl rRijrk ls dk;Z dj jgh gSA Jh pkS/kjh us 

fo/kkueaMy ifjlj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa foi{k ij vijk/k ds uke ij 

csotg jktuhfr djus dk vkjksi yxk;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us pkyw foÙkh; o"kZ esa ,d yk[k ipkl gtkj ls vf/kd inksa ij 

fu;qfDr dh vf/k;kpuk fofHkUu p;u vk;ksx vkSj i"kZnksa dks Hksth gSA lkekU; iz'kklu 

foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ch- jktsUnz us crk;k fd lacaf/kr vk;ksxksa dh vksj 

ls bu inksa ij fu;qfDr dh izfØ;k tkjh gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa o"kZ nks gtkj 

chl ls Qjojh nks gtkj NCchl rd ukS yk[k pkSjklh gtkj ls vf/kd ;qokvkas dks 

ubZ ukSdjh vkSj jkstxkj fn;s x;s gSaA buesa lkr yk[k iapkuos gtkj vkB lkS c;klh 

inksa ij fu;fer fu;qfDr gqbZ gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g foHkkx us fcgkj iqfyl esa Lis'ky vkWfDtfy;jh iqfyl] lSi dh la[;k 

c<+kus dk fu.kZ; fy;k gSA blds vUrxZr l=g gtkj u;s inksa ij vuqca/k fu;kstu 

dh izfØ;k 'kq: dh tk;sxhA fcgkj iqfyl ds bl fo'ks"k lgk;d cy esa lsokfuo`Ùk 

lSfudksa ds lkFk gh dsUnzh; v)ZlSfud cyksa ls lsokfuo`Ùk toku Hkh 'kkfey gksaxsA bl 

laca/k esa jkT; ljdkj us vkns'k tkjh dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 deZpkjh Hkfo"; fuf/k laxBu ds [kkrk/kkjd vc ;wihvkbZ ls tYn gh bZih,Q 

dh jkf'k fudky ldasxsA Je ea=ky; us dgk gS fd blds fy, u;k eksckbZy ,i 

vizSy esa ykap fd;k tk;sxkA blds tfj;s deZpkjh vius cSad [kkrs esa lh/ks ;wihvkbZ 

ds ek/;e ls jkf'k VªkalQj dj ldsaxsA u;s fu;e ds rgr ih,Q [kkrs dh U;wure 

iPphl izfr'k jkf'k tek jgsxh tcfd 'ks"k jkf'k esa ls [kkrk/kkjd r; lhek ds Hkhrj 

vius t:jr ds vuqlkj jkf'k fudky ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us dsaæ ljdkj dks fjtoZ cSad] fofHkUu cSadksa vkSj nwjlapkj 

foHkkx ds ijke'kZ ls fMftVy èkks[kkèkM+h ds ekeyksa ls fuiVus ds fy, ,d ekud 

lapkyu çfØ;k&,lvksih rS;kj djus dk funZs'k fn;kA U;k;ky; us fMftVy 

èkks[kkèkM+h ds ekè;e ls pkSou gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dh gsjkQsjh dks MdSrh 

crk;k gSA 'kh"kZ U;k;ky; us fMftVy fxj¶rkjh ?kksVkyksa ds c<+rs [krjs ij Hkh fpark 

O;ä dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us l=g Qjojh ls 'kq: gks jgh eSfVªd ijh{kk ds 

fy, dbZ dsUnkssa esa cnyko fd;k gSA cksMZ dh vksj ls tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj iwohZ 

pEikj.k] Hkkstiqj] x;kth] tgkukckn] y[khljk; vkSj lkj.k ftyksa ds dqN iwoZ 

p;fur ijh{kk dsUnz ds LFkku ij u;s ijh{kk dsUnz vkoafVr fd;s x;s gSaA cksMZ us 

Li"V fd;k gS fd lacaf/kr ijh{kkfFkZ;ksa dks u;s izos'k i= esa vafdr ijh{kk dsUnz ds 

vuqlkj gh ijh{kk esa 'kkfey gksuk gksxkA iqjkus ijh{kk dsUnz ij igqpaus okys 

ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk esa 'kkfey gksus dh vuqefr ugha nh tk;sxhA u;s ijh{kk dsUnz 

dh lwpuk ds fy, cksMZ dh vkf/kdkfjd osclkbZV ij miyC/k la'kksf/kr lwph ns[kh tk 

ldrh gS ;k lacaf/kr ftyk f'k{kk inkf/kdkjh ls lEiZd fd;k tk ldrk gSA  



 ogha] us'kyu VsfLVax ,tsalh] ,uVh, us uhV& ;wth ijh{kk QkWeZ Hkjus dh 

izfØ;k esa cnyko fd;k gSA vH;fFkZ;ksa dks vc vkosnu ds le; vk/kkj vk/kkfjr 

bZ&dsokbZlh djuk vfuok;Z gksxkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds rkieku esa mrkj&p<+ko dh fLFkfr ns[kh tk jgh gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat jkT; dk lcls BaMk LFkku jgk] tgka 

dk ;wure rkieku vkB n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] 

vf/kdre rkieku dSewj esa lcls vf/kd vV~BkbZl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l ntZ 

fd;k x;kA foHkkx ds vuqlkj vxys lkr fnu ds nkSjku izns'k dk ekSle 'kq"d cus 

jgus dh lEHkkouk gSA bl nkSjku rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys esa cjkSuh fjQkbujh dh lqj{kk vkSj 'kkafr O;oLFkk cuk;s j[kus 

ds fy, lnj vuqeaMy inkf/kdkjh }kjk fjQkbujh {ks= esa dy ls fu"ksèkkKk ykxw dj 

nh xbZ gSA ;g vkns'k rsbZl  Qjojh lqcg Ng cus rd çHkkoh jgsxkA blds rgr 

fjQkbujh {ks= esa fdlh Hkh çdkj dk èkjuk&çn'kZu] tqywl ;k fojksèk dk;ZØe djuk 

oftZr gksxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ftys esa ÅtkZ foHkkx dh vksj ls LekVZ ehVj i[kokM+k pyk;k tk jgk 

gSA bl volj ij fctyh foHkkx ds ojh; inkfèkdkjh us crk;k fd LekVZ ehVj 

miHkksäkvksa dks çfr ;wfuV iSarhl iSls dh NwV dk lhèkk ykHk feyrk gSA mUgksaus 

crk;k fd ftys esa yxHkx nl yk[k miHkksäk gSa] ftuesa ls vc rd yxHkx ikap 

yk[k miHkksäkvksa ds ?kjksa esa LekVZ ehVj yxk, tk pqds gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy ftys esa cklerh vkbZVhvkbZ ifjlj esa ckjg Qjojh dks ftyk 

fu;kstuky; dh vksj ls fu;kstu f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk;sxkA bl f'kfoj esa 

vBkjg ls vM+rhl vk;q oxZ ds nloha] ckjgoha ;k vkbZVhvkbZ mÙkh.kZ vH;FkhZ Hkkx ys 

ldrs gSaA blds fy, ftyk fu;kstu dk;kZy; esa fuca/ku djkuk vfuok;Z gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys esa uxj iqfyl us fofHkUu jsyxkfM+;ksa esa u'kk[kqjkuh fxjksg pykus 

okys nks vijkf/k;ksa dks yxHkx chl gtkj lkr lkS u'khyh nokvksa ds lkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



     vjfj;k ds  ftykfèkdkjh fouksn nwgu dh vè;{krk esa lsfodk çksUufr ds ekè;e 

ls efgyk i;Zosf{kdk ds fu;kstu ds fy, p;u lfefr dh cSBd vk;ksftr dh xbZA 

cSBd esa vH;fFkZ;ksa ds çek.k&i=ksa dh tkap ds fy, f=&lnL;h; lfefr ds xBu dk 

fu.kZ; fy;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ds ujdfV;kxat ds :iofy;k xkao ls ykirk nks ukckfyx 

lxs Hkkb;ksa dks iqfyl us f'kdkjiqj ls ldq'ky cjken dj fy;kA ujdfV;kxat 

,lMhihvks t; çdk'k flag us crk;k fd nksuks HkVddj jDlkSy pys x;s FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn & vkbZlhlh us vkbZlhlh iq#"k Vh&V~osaVh foÜo di 

nks gtkj NCchl ds lHkh fuèkkZfjr eSpksa esa ikfdLrku dh Hkkxhnkjh dh iqf"V dh gSA 

blesa iUnzg Qjojh dks dksyacks esa Hkkjr ds f[kykQ gksus okyk eSp Hkh 'kkfey gSA 

vkbZlhlh us crk;k fd ikfdLrku fØdsV cksMZ ls gqbZ ckrphr esa nksuksa i{kksa us [ksy 

ds fgrksa dh j{kk ds fy, fu"i{k vkSj rVLFk jgus ij lgefr O;ä dhA vkbZlhlh us 

dgk fd lHkh lnL; vkbZlhlh vk;kstuksa esa Hkkxhnkjh dh 'krksZa ds vuqlkj viuh 

çfrc)rkvksa dk lEeku djsaxsA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vxy&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fo'ofo|ky;ksa esa vxys l= ls leFkZ iksVZy ds tfj;s 

ukekaduA Nk=ksa ds ukekadu] ijh{kk vkSj fjtYV ds lHkh vkdaMs+ blh ij jgsaxsA  

nSfud tkxj.k us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& fcgkj dks 

eRL; mRiknu esa vxz.kh jkT; cukus dh fn'kk esa gks jgk dkeA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& nl eghus esa ikapoha ckj iVuk flfoy dksVZ dks ce 

ls mM+kus dh /kedhA rhu ?kaVs pyk lpZ vkWijs'ku] iIiw ;kon ds ekeys lesr rhu 

gtkj dsl dh lquokbZ VyhA  

izHkkr [kcj us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds dk;ZØe ijh{kk is ppkZ ls tqM+h [kcj 

dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s fy[kk gS& iz/kkuea=h us fo|kfFkZ;ksa ls fd;k lh/kk 

laoknA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k cudj igyh ckj iVuk 

vk;s fufru uohu us dgk] iz/kkuea=h ds leus dks djsaxs lkdkjA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  dsUnzh; LokLF; ea=h ts-ih- uM~Mk vkt jk"Vªh; QkbZysfj;k mUewyu vfHk;ku 

dh 'kq:vkr djsaxsA izns'k ds QkbZysfj;k izHkkfor pkSarhl ftyksaa esa Hkh pysxk 

vfHk;kuA  

02-  Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k vkSj ckadhiqj fo/kkulHkk {ks= ls fo/kk;d fufru 

uohu vkt fo/kkulHkk dh dk;Zokgh esa 'kkfey gksaxsA  
    

03-  lokZsPp U;k;ky; us dsaæ ljdkj dks fMftVy èkks[kkèkM+h ds ekeyksa ls fuiVus 

ds fy, ekud lapkyu çfØ;k rS;kj djus ds funZs'k fn;sA  

     

04-  vkSj] fcgkj cksMZ us l=g Qjojh ls 'kq: gks jgh eSfVªd ijh{kk ds fy, Ng 

ftyksa ds dbZ dsUnzksa esa cnyko fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


