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01- foÙk ea=h fctsUnz izlkn ;kno us foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl dk 

ctV is'k fd;kA ctV dk vkdkj rhu yk[k lSarkyhl gtkj djksM+ #i;s ls 

vf/kdA  

   

02  ctV esa lkr fu'p;&rhu ij eq[; :i ls QksdlA m|ksx {ks= esa ipkl 

yk[k djksM+ #i;s futh fuos'k dks vkdf"kZr djus dk y{;A  

 

03- pkSFks d`f"k jksM eSi dks c<+kok nsus vkSj fdlkuksa ds fy, diwZjh Bkdqj fdlku 

lEeku fuf/k ;kstuk 'kq: djus dh ?kks"k.kkA  
  

 
 

 

04- vkSj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ctV dks laiw.kZ] lekos'kh vkSj fodkl dks 

c<+kok nsus okyk crk;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

foÙk ea=h fctsUnz izlkn ;kno us vkt fo/kkulHkk esa foÙkh; o"kZ nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl dk ctV is'k fd;kA bl ckj ctV dk vkdkj rhu yk[k lSarkyhl 

gtkj ikap lkS uoklh djksM+ #i;s ls vf/kd gSA foRr ea=h us dgk fd ;g fiNys 

ctV dh rqyuk esa rhl gtkj djksM+ #i;s vf/kd gSA  

 

&&&ckbV&&&  

foRr ea=h us dgk fd foRrh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl esa jktdks"kh; 

?kkVk murkyhl gtkj ,d lkS X;kjg djksM+ vLlh yk[k #i;s jgus dk vuqeku gS] 

tks ldy ?kjsyw mRikn dk nks n'keyo ukS&ukS izfr'kr gSA  

&&&ckbV&&& 

foRr ea=h Jh ;kno us dgk fd nwljs jkT;ksa dh rqyuk esa fcgkj rsth ls  

c<+rh gqbZ vFkZO;oLFkk gSA mUgksaus dgk fd ljdkj lkr fu'p;&rhu ds ladYi ds 

lkFk vkxs c<+ jgh gS vkSj fodflr fcgkj] le`) fcgkj ds y{; dks gkfly djus dh 

fn'kk esa vxzlj gSA Jh ;kno us dgk fd pkyw foRrh; o"kZ esa fcgkj dh vkfFkZd 

fodkl nj pkSng n'keyo ukS izfr'kr jgus dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbV&&&  



foRr ea=h us dgk fd ctV esa pkSFks d`f"k jksM eSi dks c<+kok nsus ds 

lkFk&lkFk m|ksx ds {ks= esa ipkl yk[k djksM+ #i;s futh fuos'k dks vkdf"kZr djus 

dk y{; gSA  

 

&&&ckbV&&& 

foRr ea=h Jh ;kno us dgk fd ljdkj vxys ikap o"kksZZa esa izfr O;fDr vk; 

dks nksxquk djus vkSj ,d djksM+ jkstxkj ds u;s volj l`ftr djus ds fy, izfrc)  

gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foRrh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds ctV esa dbZ ubZ ?kks"k.kk,a dh x;h 

gSaA foRr ea=h fctsUnz izlkn ;kno us d`f"k vkSj i'kqikyu rFkk laca) {ks=ksa ds fy, 

dbZ egRoiw.kZ ?kks"k.kk,a dhaA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

ctV esa iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh rtZ ij diwZjh Bkdqj fdlku lEeku fuf/k ;kstuk 'kq: djus dh ?kks"k.kk 

dh x;h gSA blds rgr fdlkuksa dks lkykuk rhu gtkj #i;s dh lgk;rk iznku dh tk,xhA ogha] fcgkj ,xzh bUÝkLVªDpj fe'ku 'kq: 

fd;k tk,xkA blds rgr dksYM LVksjst] os;j gkml] xzsfMax ;wfuV vkSj izkslsflax ;wfuV cukus ds fy, ,d yk[k #i;s dk izkjafHkd 

fuos'k gksxkA blh rjg] jkT; dks ,xzh LVkVZvi gc cukus ds mís'; fcgkj d`f"k ,Dlhyjs'ku fe'ku] fMftVy d`f"k funs'kky; rFkk 

,vkbZ vk/kkfjr d`f"k e'khuhdj.k fe'ku 'kq: djus dh ?kks"k.kk dh x;h gSA fcgkj ty lqj{kk vkSj flapkbaZ vk/kqfudhdj.k ifj;kstuk dh 

'kq:vkr dh Hkh ctV esa ?kks"k.kk dh x;h gSA ctV esa gj xkao esa nqX/k mRiknu lfefr] gj iapk;r esa lq/kk fcØh dsanz vkSj esxk feYd 

fpfyax lssaVj dh LFkkiuk dh tk,xhA blds vykok] iksYVªh fjlpZ vkSj Vªsfuax ds fy, lsaVj vkWQ ,Dlhyaasal vkSj cdjh rFkk lqvj 

fodkl ;kstuk ds rgr u;s vuqla/kku vkSj izf'k{k.k laLFkku dh LFkkiuk dh Hkh ?kks"k.kk dh xbZ gSA lekpkj d{k ls dkfeuh BkdqjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; {ks= esa Hkh ctV esa dbZ egRoiw.kZ ?kks"k.kk,a dh x;h gSaA ftyk 

vLirkyksa dks lqij Lisf'k;fyVh vLirky ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA ?kj cSBs 

cqtqZxksZa dks LokLF; lsok,a miyC/k djkbZ tk;saxhA ctV esa gj iz[kaM esaa vkn'kZ 

fo|ky; vkSj gj ftys esa u;s fMxzh dkWyst dh LFkkiuk dk izLrko gSA blds vykok] 

'kgjh xjhcksa ds fy, lLrs vkokl dh ubZ ;kstuk dh Hkh ctV esa ?kks"k.kk dh x;h 

gSA ctV esa ikap ubZ ,Dlizsl&os cukus vkSj lHkh flaxy ysu lM+dksa ds nksgjhdj.k 

dk dk izLrko j[kk x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



foRrh; o"kZ nks gtkj NCchl&LkRrkbZl ds ctV esa lcls vf/kd ctV vkoaVu 

f'k{kk foHkkx ds fy, fd;k x;k gSA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

ctV esa f'k{kk vkSj mPp f'k{kk foHkkx ds fy, vM+lB gtkj nks lkS lksyg n'keyo ukS&ikap djksM+ #i;s vkoafVr fd;s x;s 

gSaA f'k{kk foHkkx ds ckn lcls vf/kd jkf'k LokLF; vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dks vkoafVr fd;s x;s gSaA nksuksa foHkkxksa dks vyx&vyx 

rsbZl gtkj lkr lkS ,d djksM+ #i;s vkoafVr fd;s x;s gSaA ogha] x̀g foHkkx dks chl gtkj ,d lkS cRrhl vkSj ÅtkZ foHkkx dks 

vBkjg gtkj lkr lkS lSarhl djksM+ #i;s vkoafVr gq, gSaA blh rjg vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr foHkkx ds fy, bDdhl gtkj nks 

lkS bD;kou djksM+ vkSj lekt dY;k.k foHkkx dks rsjg gtkj nks lkS nks djksM+ #i;s dk vkoaVu fd;k x;k gSA blds vykok] xzkeh.k 

vkSj 'kgjh {ks=ksa esa lM+d fuekZ.k ds fy, vBkjg gtkj lkr lkS lksyg n'keyo ukS&lkr djksM+ #i;s dk vkoaVu gqvk gSA lekpkj d{k 

ls lR;e dqekjA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk esa ctV is'k fd;s tkus ds ckn foRr foHkkx ds vij eq[; lfpo 

vkuan fd'kksj us dgk fd ctV esa eq[; :i ls vkS|ksfxdhdj.k ij tksj fn;k x;k 

gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd lkr fu'p;&rhu ds rgr 

ljdkj U;k; ds lkFk fodkl vkSj lcdk lkFk] lcdk fodkl dh fn'kk esa yxkrkj 

vkxs c<+ jgh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ctV dh ljkguk djrs gq, bls laiw.kZ] lekos'kh 

vkSj fodkl dks c<+kok nsus okyk crk;kA lks'ky ehfM;k iksLV esa mUgksaus dgk fd 

blesa fdlkukas m|fe;ksa] ;qokvksa vkSj efgykvksa lesr lekt ds lHkh oxZ ds yksxksa dk 

[;ky j[kk x;k gSA 

 

mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd ;g ctV lekos'kh gS vkSj lq'kklu ls 

le`f) dh vksj ys tkus okyk gSA mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

ctV gj fcgkjh dks vkRefuHkZj cukus ds ladYi ls izsfjr gSA  

 

&&&ckbV&&& 

m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk fd ctV fodflr fcgkj ds lius dks 

iwjk djus okyk gSA  

 

&&&ckbV&&&  



tn;w ds ofj"B usrk vkSj lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd 

;g ,d larqfyr ctV gS vkSj blls fcgkj ds fodkl dks ubZ j¶rkj feysxhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn rFkk dkaxzsl lesr lHkh foi{kh nyksa us ctV dh vkykspuk dh gSA 

jktn ds ofj"B usrk vkSj fo/kk;d HkkbZ chjsUnz us dgk fd ctV esas dqN Hkh u;k ugha 

gSA 

&&&ckbV&&& 

 

 dkaxszl ds izns'k v/;{k jkts'k jke us ctV dks mEehnksa ds izfrdwy crk;kA 

okeiaFkh nyksa us Hkh ctV dh vkykspuk dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt ctV l= ds nwljs fnu fo/kkulHkk esa uhV Nk=k dh lafnX/k ifjfLFkfr;ksa 

esa gqbZ ekSr dk ekeyk mBkA Hkkdik ekys fo/kk;d v:.k flag us bl eqís dks ysdj 

dk;ZLFkxu izLrko fn;kA fo/kkulHkk v/;{k isze dqekj us bl izLrko dks vLohdkj 

djrs gq, dgk fd vHkh bl ekeys dh tkap py jgh gSA b/kj] fo/kkulHkk esa ctV 

is'k gksus ds ckn jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij /kU;okn izLrko ij ppkZ dh 'kq:vkr 

gqbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eksdkek ls tn;w fo/kk;d vuar flag us vkt fo/kkulHkk lnL; ds :i esa 

'kiFk yhA iVuk O;ogkj U;k;ky; us mUgsa dy 'kiFk xzg.k dh vuqefr nh FkhA 

U;k;ky; us mUgsa vHkh fdlh vU; xfrfof/k esa fgLlk ysus dh vuqefr ugha nh gSA 

vuar flag 'kiFk ysus ds ckn iqu% csÅj tsy Hkst fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkueaMy ds ctV l= dks ysdj vkt iVuk esa egkxBca/ku fo/kk;d ny 

dh cSBd gqbZA cSBd esa jktn vkSj dkaxzsl lesr okenyksa ds fo/kk;d 'kkfey gq,A 

cSBd esa l= ds nkSjku tufgr ds eqíksa dks eq[kjrk ds lkFk mBkus ij fopkj&foe'kZ 

fd;k x;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt jkT; ds nf{k.k&if'pe fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh 

ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA foHkkx us dgk gS fd vxys rhu fnuksa ds nkSjku 

vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV vk 

ldrh gSA dy lqcg jkT; ds mRrjh vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij 

?kuk dqgklk Nk;k jg ldrk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt 'kc&,&cjkr gSA bLykeh dSysaMj ds vkBosa eghus 'kkcku dh iUnzg 

rkjh[k dks 'kc&,&cjkr dk ioZ euk;k tkrk gSA bl ekSds ij yksx fo'ks"k bcknr 

djrs gS vkSj iwoZtksa ds fy, nqvk,a djrs gSaA bl volj ij efLtnksa] njxkgksa vkSj 

dfczLrkuksa ij izdk'k dh fo'ks"k O;oLFkk dh x;h gSA dy 'kkcku dk jkstk Hkh j[kk 

tk;sxkA 'kc&,&cjkr ij jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

us 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

01- foÙk ea=h fctsUnz izlkn ;kno us foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl dk 

ctV is'k fd;kA ctV dk vkdkj rhu yk[k lSarkyhl gtkj djksM+ #i;s ls 

vf/kdA  

   

02  ctV esa lkr fu'p;&rhu ij eq[; :i ls QksdlA m|ksx {ks= esa ipkl 

yk[k djksM+ #i;s futh fuos'k dks vkdf"kZr djus dk y{;A  

 

03- pkSFks d`f"k jksM eSi dks c<+kok nsus vkSj fdlkuksa ds fy, diwZjh Bkdqj fdlku 

lEeku fuf/k ;kstuk 'kq: djus dh ?kks"k.kkA  
  

 
 

 

04- vkSj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ctV dks laiw.kZ] lekos'kh vkSj fodkl dks 

c<+kok nsus okyk crk;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


