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01- lgdkfjrk foHkkx njHkaxk ds jS;ke vkSj e/kqcuh ds ldjh phuh fey dks fQj 

ls 'kq: djsxkA  
 

02  mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk& cPpksa dks eksckby ds udkjkRed izHkko ls 

cpkus ds fy, ljdkj dkuwu cuk,xhA  

  

03- dsUnz ljdkj us /kku vf/kizkfIr dh le; lhek bdrhl ekpZ rd c<+kbZA jkT; 

ljdkj dks i= fy[kdj fn;k funsZ'kA 

   

04- vkSj] iVuk fo'ofo|ky; Nk= la?k pquko dks ysdj la'k; gqvk lekIrA 

mEehnokjksa dh vafre lwph tkjhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dsUnz ljdkj us /kku vf/kizkfIr dh le; lhek c<+k nh gSA vc jkT; esa iSDlksa 

ds ek/;e ls /kku vf/kizkfIr bdrhl ekpZ rd dh tk;sxhA igys ;g le; lhek 

vV~BkbZl Qjojh fu/kkZfjr FkhA dsUnzh; miHkksDrk ekeys] [kk| ,oa lkoZtfud forj.k 

ea=ky; us jkT; ljdkj dks i= fy[kdj /kku [kjhn dh frfFk dks ,drhl ekpZ rd 

c<+kus dh eatwjh nh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lgdkfjrk ea=h izeksn dqekj us dgk gS fd jkT; esa can iM+h phuh feyksa dks 

'kh?kz 'kq: fd;k tk,xkA Jh dqekj us iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr esa crk;k fd lkr 

fu'p;&rhu ds rgr le`) m|ksx] l'kDr fcgkj ds y{; dks izkIr djus ds fy, 

njHkaxk ds jS;ke vkSj e/kqcuh ds ldjh phuh feyksa dks iquthZfor djus dk dk;Z 

lgdkfjrk foHkkx djsxkA foHkkx ds lfpo /kesZUnz dqekj flag us crk;k fd bl laca/k 

esa jk"Vªh; lgdkjh 'kDdj dkj[kkuk la?k fyfeVsM vkSj lgdkfjrk foHkkx fcgkj 

ljdkj ds chp le>kSrk gqvk gSA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

b/kj] fcgkj fo/kkulHkk dh dk;Zokgh vkt ctV l= ds ianzgosa fnu lqpk: 

:i ls pyhA mi eq[;ea=h lg x`g ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd cPpksa dks 

eksckbZy dh yr ls gks jgs uqdlku dks ysdj ljdkj ltx gSA Jh pkS/kjh us tn;w 

ds le`) oekZ ds ,d loky dk tokc nsrs gq, dgk fd cPpksa ds LØhu Vkbe dks 

de djus vkSj vkWuykbu xse dks fu;af=r djus ds fy, u;k dkuwu cusxkA  

 

&&&ckbV&&& 

 

b/kj] lnu esa fo/kk;d fuf/k dh jkf'k pkj djksM+ ls c<+kdj ikap djksM+ fd;s 

tkus dh ekax dks ysdj lRrki{k vkSj foi{k ds lnL;ksa us gaxkek fd;kA 

 

&&&ckbV&&& 

 

 mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us crk;k fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj dks 

fo/kk;dksa dh ekax ls voxr djk fn;k tk,xkA  

 

&&&ckbV&&& 

 

gkykafd ljdkj ds tokc ls vlarq"V lnL;ksa dk gaxkek tkjh jgkA fo/kkulHkk 

v/;{k MkWDVj isze dqekj us gLr{ksi djrs gq, dgk fd ljdkj us laKku fy;k gS 

vkSj lnL;ksa dh ekaxksa ij fopkj fd;k tk;sxkA  

 

&&&ckbV&&& 

  

 m|ksx ea=h fnfyi tk;loky us dgk gS fd ck<+ dh ykbZ] x;kth dk 

frydqV vkSj eusj dk yM~Mw lesr jkT; dh dbZ feBkbZ;ksa dks thvkbZ VSx fnykus ds 

fy, iz;kl fd;k tk;sxkA Jh tk;loky us fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds mÙkj esa 

fo/kk;dksa ls vihy dh fd os vius {ks= dh yksdfiz; feBkbZ;ksa ds laca/k esa thvkbZ 

VSx ds fy, izfrosnu nsaA  

 

&&&ckbV&&&  



 

 ppkZ ds nkSjku fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us Lo;a x;kth ds frydqV 

ds fy;s thvkbZ VSx ls lacaf/kr ekeys dks /;ku essa yk;kA lalnh; dk;Zea=h fot; 

dqekj pkS/kjh us vklu ds funs'k ij vko';d dkjZokbZ djus dk lq>ko fn;kA 

 

&&&ckbV&&& 

 

 lgdkfjrk ea=h izeksn dqekj us dgk gS fd pkyw [kjhQ foi.ku ekSle esas vc 

rd murhl djksM+ ckbZl yk[k ehfVªd Vu /kku dh [kjhn dh tk pqdh gSA iVuk esa 

izsl okrkZ esa mUgksaus ;g tkudkjh nhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

 jkT; esa ;wfj;k dh dkyk cktkjh djus okyksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ dh 

tk;sxhA mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk vkt lnu dks vk'oLr djrs gq, dgk fd 

ljdkj us fdlkuksa ds 'kks"k.k vkSj [kkn dh dkyk cktkjh ds eqn~nsa dk laKku fy;k gS 

vkSj bldh leh{kk ds ckn dkjZokbZ dh tk jgh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fjifCydu ikVhZ vkWQ bafM;k vkjihvkbZ ds izeq[k vkSj dsUnzh; ea=h jkenkl 

vV~Bkoys us dgk gS fd jkT;lHkk pquko esa fcgkj dh lHkh ik¡p lhVksa ij ,uMh, dh 

thr gksxhA iVuk esa i=djksa ls ckrphr djrs gq, Jh vV~Bkoys us dgk fd ,uMh, 

ds mEehnokjksa ij QSlyk tYn gksxkA b/kj] Jh vV~Bkoys us fo/kkulHkk v/;{k 

MkWDVj isze dqekj ls muds dk;kZy; d{kk esa f'k"Vkpkj eqykdkr dhA fo/kkulHkk 

v/;{k us mUgsa iq"ixqPN] vaxoL= vkSj x;kth dk izrhd fpUg HksVdj lEekfur 

fd;kA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 jktn ds ofj"B usrk vkSj fo/kk;d HkkbZ chjsUnz us ikVhZ ls fguk 'kgkc dks 

jkT;lHkk pquko esa mEehnokj cukus dh ekax dh gSA iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr 

djrs gq, mUgksaus dgk fd foi{kh ,drk ds fy, mudh mEehnokjh csgrj gksxhA fguk 

'kgkc lhoku ds iwoZ lkaln LoxhZ; 'kgkcqn~nhu dh iRuh gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ds lHkh fu;a=d ,oa egkys[k ijh{kd dk;kZy;ksa ds la;qDr rRoko/kku esa 

ys[kk ijh{kk tkx:drk lIrkg euk;k tk jgk gSA bldk eq[; mn~ns'; izfrHkkfx;ksa 

esa bZ&vkWfQl vkSj vksvkbZvks,l tSls fMftVy IysVQkWeZ ij dk;Z djus ds izfr 

tkx:drk c<+kuk gSA blh Øe esa vkt bl fo"k; ij dk;kZ'kkyk dk vk;kstu fd;k 

x;kA dk;kZ'kkyk dks ofj"B miegkys[k ijh{kd vt; dqekj >k us deZpkfj;ksa dks 

fMftVy {kerkvksa ls ifjp; djk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us ubZ fnYyh esa vk;ksftr 

,vkbZ lfeV dks ¶YkkWi djkj fn;k gSA mUgksaus dgk fd lfeV ds uke ij turk dh 

fgrks dh cyh nh xbZ gSA  

&&&ckbV&&& 

b/kj] tn;w ds ofj"B usrk vkSj fo/kku ik"kZn uhjt dqekj us dgk fd rstLoh 

;kno gkj dh grk'kk ls Åcj ugh ik;s gSaA Jh dqekj us vkdk'kok.kh lekpkj ls 

ckrphr esa dgk fd usrk izfri{k dks varjkZ"Vªh; Lrj ds ,vkbZ lfeV ds urhtksa dh 

le> ugh gSA  

&&&ckbV&&& sa 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[; lfpo izR;; ve`r us dgk gS fd jkT; dh nks egRodka{kh flapkbZ 

ifj;kstuk] ukFkZ dks;y tyk'k; ifj;kstuk vkSj eaMbZ oh;j ifj;kstuk dk dk;Z 

le; ij iwjk fd;k tkuk vko';d gSA Jh ve`r dh v/;{krk esa vkt nksuksas 



ifj;kstukvksa dh leh{kk dh x;hA cSBd esa eq[; lfpo us vkxkeh fnuksa esa Hkh"k.k 

xehZ vkSj ekWulwu dks ns[krs gq, bu ifj;kstukvksa dks 'kh?kz iw.kZ djus ds vf/kdkfj;ksa 

dks funsZ'k fn;s gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh okf"kZd eSfVªd ijh{kk ds ikaposa fnu vkt 

vaxzsth fo"k; dh ijh{kk vk;ksftr dh xbZA jkT;Hkj ds fofHkUu dsasnzksa ij nksuksa ikfy;ksa 

dh ijh{kk 'kkafriowZd laiUu gks x;hA dy ,fPNd fo"k; dh ijh{kk yh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk fo'ofo|ky; Nk= la?k pquko ds fy, mEehnokjksa dh vafre lwph vkt 

tkjh dj nh xbZA eq[; pquko vf/kdkjh 'kadj dqekj us crk;k fd lsaVªy iSuy ds 

v/;{k in ds fy, X;kjg mEehnokj pquko eSanku esa gSaA fo'ofo|ky; iz'kklu us 

Li"V fd;k gS fd Nk= la?k pquko vius r; dk;ZØe ds vuqlkj vV~BkbZl Qjojh 

dks gh gksxkA xkSjryc gS fd blls igys lkbZal dkWyst ds izk/;kid ds lkFk ekjihV 

dh ?kVuk ds ckn pquko dks ysdj la'k; dh fLFkfr cu x;h FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di ds lqij&,V esa vkt ftEckCos dk 

lkeuk osLVbaMht ls gks jgk gSA ;g eSp eqacbZ ds oku[ksM+s LVsfM;e esa [ksyk tk jgk 

gSA ogha] Hkkjr viuk vxyk eqdkcyk ftEckOcs ds f[kykQ psUubZ esa NCchl Qjojh 

dks [ksysxkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 x;k ftys ds eq¶Qfly Fkkuk {ks= varxZr f[kfM+;kaok xkao esa dq[;kr vijk/kh 

dks idM+us xbZ ,lVh,Q Vhe ij vklkekftd rRoksa us geyk dj fn;kA bl geys 

esas rhu toku ?kk;y gks x;sA cnek'kksa us tokuksa ds gfFk;kj Hkh Nhu fy;sA ckn esa 



Hkkjh iqfyl cy dh rSukrh esa ryk'kh vfHk;ku pykdj lkr vkjksfi;ksa dks fgjklr esa 

ys fy;k x;kA iqfyl us tokuksa ls ywVs x, gfFk;kj Hkh cjken dj fy,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'kHkj esa vk;ksftr fcgkj iqfyl lIrkg ds varxZr vkt fofHkUu ftyksa esa 

tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA vkSjaxkckn ftys esa vkt eSjkFku nkSM+ 

dk vk;kstu fd;k x;kA eSjkFku esa uoknk dh nl lky dh cPph vuq vkd"kZ.k dk 

dsanz jghA ogha] if'pe paikj.k ftys ds cxgk essa ,lih jkekuan dkS'ky ds usr`Ro esa 

izHkkr Qsjh fudkyh x;hA blds ek/;e ls yksxksa dks tkx:d fd;k x;kA b/kj] 

[kxfM+;k esa u'kkeqfDr tkx:drk ds fy, isafVax izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds la;qDr lfpo jkts'oj yky ds usr̀Ro 

esa dsUnzh; Vhe us vkt 'ks[kiqjk ftys esa fofHkUu LokLF; bdkbZ;ksa dk nkSjk fd;kA 

Vhe us Qkbysfj;k mUewyu ds fy, pyk, tk jgs loZtu nok vfHk;ku dk fujh{k.k 

fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkdk'kok.kh] Hkkxyiqj ds iwoZ mn~?kks"kd fot; dqekj feJk dk vkdfLed 

fu/ku gks x;kA os yacs le; rd xzke txr dk;ZØe ds fcjtw HkbZ;k ds :i esa 

vkdk'kok.kh ls tqM+s jgs FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vjfj;k ftyk iz'kklu] ftys esa voS/k vkSj eksfMQkbM Mhts okguksa ds f[kykQ 

vfHk;ku pyk jgk gSA bl nkSjku dbZ okguksa dks tCr fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



fd'kuxat esa vkRek dh lqikSy bdkbZ ds }kjk MªSxu ÝqV vkSj pk; dh [ksrh 

rFkk foi.ku fo"k; ij rhu fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

bl nkSjku if'pe fcgkj ds fdlkuksa dks MªSxu ÝqV vkSj pk; dh oSKkfud [ksrh ls 

tqM+h uohure rduhd dh tkudkjh nh tk;sxhA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

01- lgdkfjrk foHkkx njHkaxk ds jS;ke vkSj e/kqcuh ds ldjh phuh fey dks fQj 

ls 'kq: djsxkA  
 

02  mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk& cPpksa dks eksckby ds udkjkRed izHkko ls 

cpkus ds fy, ljdkj dkuwu cuk,xhA  

  

03- dsUnz ljdkj us /kku vf/kizkfIr dh le; lhek bdrhl ekpZ rd c<+kbZA jkT; 

ljdkj dks i= fy[kdj fn;k funsZ'kA 

   

04- vkSj] iVuk fo'ofo|ky; Nk= la?k pquko dks ysdj la'k; gqvk lekIrA 

mEehnokjksa dh vafre lwph tkjhA  

  
 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 

 

 


