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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt rhu fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSaA 

fd'kuxat] vjfj;k vkSj iwf.kZ;k esa lhek lqj{kk dks ysdj djsaxs mPpLrjh; 

leh{kk cSBdA  
 

02-  dsUnz ljdkj us iVuk ds iqukj[k ls y[khljk; ds fdÅy ds chp ipkl 

fdyksehVj yEch rhljh vkSj pkSFkh jsyykbZu ds fuekZ.k dks eatwjh nhA  
   

03- jkT; ds uxj fudk;ksa esa vc l'kDr LFkk;h lfefr dk xBu xqIr ernku ls 

gksxkA fo/kkulHkk us fcgkj uxj ikfydk la'kks/ku fo/ks;d nks gtkj NCchl dks 

nh eatwjhA   

  

04- vkSj] Hkkxyiqj ds n;kyiqj esa cxjh jsy iqy ds ikl Hkh"k.k lM+d gknls esa 

pkj yksxksa dh ekSr] X;kjg ?kk;yA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt rhu fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSaA Jh 

'kkg jkT; ds lhekorhZ ftyksa esa lqj{kk mik;ksa] iz'kklfud rS;kfj;ksa vkSj fofHkUu 

fodkl ifj;kstukvksa dh leh{kk djsaxsA r; dk;ZØe ds vuqlkj os vkt vijkg~u pkj 

cts iwf.kZ;k igqapsaxs vkSj ogka ls fd'kuxat ds fy, jokuk gksaxsA fd'kuxat 

lekgj.kky; esa dsUnzh; x`g ea=h lhek lqj{kk dks ysdj mPpLrjh; cSBd djsaxsA 

fd'kuxat ds iqfyl v/kh{kd larks"k dqekj us crk;k fd x`g ea=h ds vkxeu dks 

ysdj lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA 

&&&ckbV&&& 

dsUnzh; x`g ea=h dy vjfj;k esa ,l,lch dh lhek pkSdh ysVh dk mn~?kkVu 

djsaxs vkSj tokuksa ds lkFk laokn djsaxsA blds ckn os lhekorhZ xkaoksa ds fodkl ds 

fy, dsUnz ljdkj dh okbczsaV foyst ;kstuk dh izxfr dh leh{kk djsaxsA lkFk gh 

mudk lHkh lhekorhZ lkr ftyksa ds ftykf/kdkjh vkSj iqfyl v/kh{kdksa ds lkFk 

leh{kk cSBd dk dk;ZØe gSA nkSjs ds vafre fnu lRrkbZl Qjojh dks x`g ea=h 

iwf.kZ;k esa ,d egRoiw.kZ cSBd dj ldrs gSaA cSBd esa eq[; :i ls lhek lqj{kk dh 

j.kuhfr ij ppkZ gksus dh lEHkkouk gSA cSBd esa dsUnzh; x`g lfpo xksfoan eksgu] 

[kqfQ;k C;wjks ds funs'kd riu Msdk vkSj ,l,lch] bZMh] vkb‍Zch tSlh dsUnzh; 

,tsafl;ksa ds ofj"B vf/kdkjh 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dsUnz ljdkj us iVuk ds iqukj[k ls y[khljk; ds fdÅy ds chp ipkl 

fdyksehVj yEch rhljh vkSj pkSFkh jsyykbZu ds fuekZ.k dks eatwjh ns nh gSA blds 

fuekZ.k ij nks gtkj nks lkS vM+lB djksM+ :i;s [kpZ gksaxsA bl ifj;kstuk dks rhu 

lky esa iwjk djus dk y{; gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh v/;{krk esa dSfcusV dh 

cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa jsy ea=h vf'ouh oS".ko us crk;k fd ;g jsyykbZu nhun;ky mik/;k; ls 

>k>k ds chp cuus okyh pkj lkS fdyksehVj yEch jsyykbZu ifj;kstuk dk fgLlk 

gSA mUgksaus crk;k fd xfr'kfDr jk"Vªh; ekLVj Iyku ds rgr bl ifj;kstuk dk 

dk;kZUo;u gksxkA ifj;kstuk ds iwjk gksus ls eky <qykbZ vkSj vkokxeu vklku gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk us uxj fudk;ksa dh dk;Z iz.kkyh ls lacaf/kr fcgkj uxj ikfydk 

la'kks/ku fo/ks;d nks gtkj NCchl dks /ofuer ls ikfjr dj fn;kA bl fo/ks;d ds 

ek/;e ls l'kDr LFkk;h lfefr ds xBu dh izfØ;k esa la'kks/ku dks eatwjh nh x;h 

gSA vc uxj fudk;ksa esa l'kDr LFkk;h lfefr ds lnL;ksa dk p;u okMZ ik"kZnksa ds 

xqIr ernku ls gksxkA igys bu lnL;ksa dks egkikSj ;k v/;{k ukfer djrs FksA ogha] 

fo/kkulHkk us fcgkj rduhdh lsok vk;ksx la'kks/ku fo/ks;d nks gtkj NCchl vkSj 

fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx la'kks/ku fo/ks;d nks gtkj NCchl dks Hkh eatwjh iznku 

dhA bu nksuksa fo/ks;dksa dk mn~ns'; fu;qfDr izfØ;k dks vf/kd ikjn'khZ vkSj fu"i{k 

cukuk gSA lkFk gh bu nksuksa fo/ks;dksa ds ikfjr gksus ls vc rduhdh inksa lfgr oxZ 

rhu vkSj pkj ds inksa ij fu;qfDr dk vf/kdkj p;u vk;ksxksa dks lkSais tkus dk jkLrk 

lkQ gks x;k gSA blds vykok fo/kkulHkk us fcgkj flfoy U;k;ky; fo/ks;d nks 

gtkj NCchl dks Hkh ikfjr dj fn;kA bl vf/kfu;e ds ikfjr gksus ls jkT; dks ,d 

lkS vM+rhl o"kksZa ds ckn viuk vyx flfoy U;k;ky; vf/kfu;e feysxkA vHkh jkT; 

esa caxky] vkxjk ,oa vle flfoy U;k;ky; vf/kfu;e vBkjg lkS lRrklh izHkkoh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds lHkh deZpkfj;ksa vkSj inkf/kdkfj;ksa dks gksyh ls igys Qjojh ekg dk 

osru fey tk;sxkA fo/kku ifj"kn esa fofu;ksx fo/ks;d ij ljdkj dk i{k j[krs gq;s 

foÙk ea=h fctsUnz izlkn ;kno us ;g ?kks"k.kk us dhA foÙk ea=h dh ?kks"k.kk ds rRdky 

ckn foÙk foHkkx ds vij eq[; lfpo vkuan fd'kksj us lHkh foHkkxksa dks pkSchl 

Qjojh ds izHkko ls gh osru ekuns; tkjh djus dk funsZ'k tkjh dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 deZpkjh jkT; chek fuxe] bZ,lvkbZlh us pkyhl o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q 

ds chfer dkexkjksa ds fy, fu%'kqYd okf"kZd LokLF; tkap ;kstuk dh 'kq:vkr dh gSA 

dsUnzh; Je vkSj jkstxkj ea=h MkWDVj eulq[k ekaMfo;k us dgk fd ubZ Je lafgrkvksa 

ds rgr bl ;kstuk dh 'kq:vkr dh x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k vkSj jkT;lHkk lkaln lat; dqekj >k 

Hkkjr&teZuh lalnh; eS=h la?k ds v/;{k cuk;s x;s gSaA ogha] Hkktik lkaln jfo'kadj 

izlkn btjk;y&Hkkjr lalnh; eS=h la?k vkSj jktho izrki :<+h Hkkjr&fLoV~tjySaM 

lalnh; eS=h la?k ds v/;{k cuk;s x;s gSaA blds vykok uoknk lkaln foosd Bkdqj 

dks Hkkjr& f=funkn lalnh; eS=h la?k vkSj eukst frokjh dks lwjhuke&Hkkjr eS=h 

la?k dk v/;{k euksuhr fd;k x;k gSA jktn ds jkT;lHkk lnL; izse xqIrk 

Hkkjr&dsU;k lalnh; eS=h la?k vkSj tn;w ds nsos'k pUnz Bkdqj dks Hkkjr&bZjku 

lalnh; eS=h la?k dk v/;{k cuk;k x;k gSA blds vykok jk"Vªh; yksd ekspkZ v/;{k 

vkSj jkT;lHkk lkaln misUnz dq'kokgk vkSj ykstik] jkefoykl dh lkaln 'kkEHkoh 

pkS/kjh dks esfDldks&Hkkjr lalnh; la?k dk lnL; cuk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gksyh ij jkT; esa fof/k O;oLFkk cuk;s j[kus dks ysdj eq[; lfpo izR;; 

ve`r us x`g foHkkx vkSj iqfyl ds ojh; inkf/kdkfj;ksa ds lkFk mPp Lrjh; cSBd 

dhA cSBd esa ohfM;ks dkaÝsal ds tfj;s lHkh ftykf/kdkjh vkSj iqfyl v/kh{kd Hkh 

'kkfey gq;sA Jh ve`r us 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ioZ lEiUu djkus dks ysdj lqj{kk 

O;oLFkk ds laca/k esa vf/kdkfj;ksa dks dbZ fn'kk&funsZ'k fn;sA laosnu'khy ftyksa esa 

fo'ks"k :i ls pkSdlh cjrus ds funsZ'k fn;s x;sA lkFk gh lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks 

'kkafr lfefr dh cSBdsa vfuok;Z :i ls vk;ksftr djus dks dgk x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu ea=h Jo.k dqekj us dgk fd gksyh ij ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, 

fnYyh] mRRkj izns'k] iatkc] gfj;k.kk vkSj >kj[kaM lesr dbZ jkT;ksa ls clksa dk 

ifjpkyu fd;k tk jgk gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd 

ipgRrj ubZ clksa dk ifjpkyu Hkh tYn 'kq: fd;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk gS fd jkT; esa lfØ; cPpk pksj 

fxjksg ds f[kykQ yxkrkj dkjZokbZ dh tk jgh gSA iVuk esa laoknnkrkvkas ls ckrphr 

esa Jh dqekj us dgk fd bl laca/k esa fn'kk&funsZ'k Hkh tkjh fd;s x;s gSaA mUgksaus 

yksxksa ls cPPkksa dh lqj{kk dks ysdj fo'ks"k lko/kkuh cjrus dh vihy dhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkxyiqj ftys ds >aMkiqj Fkkuk {ks= vUrxZr n;kyiqj esa cxjh jsy iqy ds 

ikl dy nsj 'kke Hkh"k.k lM+d gknls esa pkj yksxksa dh ekSr gks x;h tcfd X;kjg 

vU; ?kk;y gks x;sA ftykf/kdkjh uoy fd'kksj pkS/kjh us crk;k fd cl] fidvi oSu 

vkSj bZ&fjD'kk ds chp gqbZ VDdj ds pyrs ;g gknlk gqvkA èrdksa esa nks Hkkxyiqj 

vkSj ,d&,d [kxfM+;k rFkk dfVgkj ftys ds gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 >kj[kaM ds prjk esa gq;s ,;j ,Ecqyssal gknls esa ftu lkr yksxksa dh ekSr gqbZ 

mlesa nks fcgkj ds FksA e`r fpfdRld fodkl dqekj xqIrk vkSjaxkckn ftys ds 

enuiqj iz[kaM ds efudk xkao ds jgus okys FksA ogha] ikjkesfMdy dehZ lfpu dqekj 

feJk lhoku ftys ds rsydFkw ds jgus okys FksA gkykafd mudk ifjokj iVuk esa jgrk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us leLrhiqj ds fo|kifruxj ds iz[kaM vkiwfrZ 

inkf/kdkjh jkts'k Hkxr dks nl gtkj :i;s fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

ogha] C;wjks dh Vhe us lqikSy ftys ds fueZyh uxj iapk;r ds okMZ la[;k ,d ls losZ 

vehu foØe dqekj jke dks chl gtkj :i;s fj'or ysrs fxj¶rkj fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy dh ,d vnkyr us viuh iRuh dh gR;k ds nks"kh chjcy lkg dks 

Qkalh dh ltk lqukbZ gSA nks"kh dh mez fNgRrj o"kZ gSA ;g ekeyk Ms<+ lky iqjkuk 

gSA ogha] eqaxsj dh ,d vnkyr us gR;k ds iz;kl ls tqM+s ,d ekeys esa pkj nksf"k;ksa 

dks nl&nl o"kZ dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA bu lHkh dks vkElZ ,DV ds ekeys esa 

Hkh rhu&rhu lky dkjkokl dh ltk lqukbZ x;hA nksuksa ltk,a ,d lkFk pysaxhA 

vnkyr us bu lHkh ij rhl&rhl gtkj :i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ds nkukiqj Fkkuk {ks= ds fefFkyk dkWyksuh ls ,d ;qod dk vigj.k dj 

rhl yk[k :i;s fQjkSrh ekaxus ds vkjksi esa iqfyl us ikap vijkf/k;ksa dks ys[kk uxj 

ls fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku fy[krk gS& dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg rhu fnu ds nkSjs ij vkt 

fcgkj vk;saxsA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& foi{k ij fcQjs lh,e] dgk& lRrk esa Fks rks 

dqN ugha fd;kA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& fo/kkulHkk esa pkSchl feuV esa ikfjr fd;s x;s pkj 

fo/ks;dA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& iVuk ds jktoa'kh uxj esa ns'k dk lcls cM+k 

gM~Mh dk vLirky cusxkA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& dsUnzh; dSfcusV us ukS gtkj cgRrj djksM+ dh rhu 

jsy eYVh VªSfdax ifj;kstukvksa dks nh eatwjhA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& fo/kkulHkk esa f'k{kk ea=h dh ?kks"k.kk] dEI;wVj 

f'k{kdksa dh fu;qfDr tYnA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt rhu fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSaA 

fd'kuxat] vjfj;k vkSj iwf.kZ;k esa lhek lqj{kk dks ysdj djsaxs mPpLrjh; 

leh{kk cSBdA  
 

02-  dsUnz ljdkj us iVuk ds iqukj[k ls y[khljk; ds fdÅy ds chp ipkl 

fdyksehVj yEch rhljh vkSj pkSFkh jsyykbZu ds fuekZ.k dks eatwjh nhA  
   

03- jkT; ds uxj fudk;ksa esa vc l'kDr LFkk;h lfefr dk xBu xqIr ernku ls 

gksxkA fo/kkulHkk us fcgkj uxj ikfydk la'kks/ku fo/ks;d nks gtkj NCchl dks 

nh eatwjhA   

  

04- vkSj] Hkkxyiqj ds n;kyiqj esa cxjh jsy iqy ds ikl Hkh"k.k lM+d gknls esa 

pkj yksxksa dh ekSr] X;kjg ?kk;yA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


