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01- dsUnz ljdkj us lHkh rjg ds vkradokn dh jksdFkke ds fy, ubZ jk"Vªh; 

vkradokn&fojksèkh uhfr vkSj j.kuhfr& çgkj dk vukoj.k fd;kA 

 

02-  d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk & ,d yk[k djksM+ :i;s ds fuos'k ds 

lkFk fcgkj ,xzh baÝkLVªDpj fe'ku dk xBu fd;k tk;sxkA  

   

03- jkT; esa eknd inkFkksZa dh rLdjh vkSj voS/k [ksrh ij izHkkoh fu;a=.k ds fy, 

mixzg dh enn ls dh tk;sxh fuxjkuhA  

  

04- vkSj] fcgkj rduhdh lsok vk;ksx us bl o"kZ gksus okyh fofHkUu ijh{kkvksas dk 

dSysaMj tkjh fd;kA c;kyhl gtkj pkj lkS lM+lB inksa ij fu;qfDr ds fy, 

lSarhl ijh{kk,a gksaxh vk;ksftrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x`g ea=ky; us ns'k dh ubZ jk"Vªh; vkradokn&fojksèkh uhfr vkSj j.kuhfr& 

çgkj dk vukoj.k fd;k gSA ;g j.kuhfr vkradokn ds c<+rs [krjksa ls fuiVus ds 

fy, ,d O;kid O;oLFkk çLrqr djrh gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd blesa 

vkradokn dks jksdus vkSj mldk eqdkcyk djus ds fy, lfØ; –f"Vdks.k viuk;k 

x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

vkradokn vkSj vkradh ?kVukvksa ds ihfM+rksa ds vfèkdkjksa ij oSfÜod lgefr cukus ds fy, Hkkjr viuk ç;kl 

tkjh j[ksxkA ns'k us varjjk"Vªh; vkradokn ij ,d O;kid <kapk rS;kj djus dh fn'kk esa dk;Z djus dh çfrc)rk nksgjkbZ 

gSA Hkkjr viuh vkradokn fojksèkh uhfr vkSj j.kuhfr çgkj dks vkxs c<+k,xkA ftldk mís'; lHkh vkradoknh —fr;ksa dks 

vijkèk ?kksf"kr djuk rFkk vkradokfn;ksa] muds foÙk iks"kdksa vkSj leFkZdksa dks èku] gfFk;kj vkSj lqjf{kr fBdkuksa rd igqap ls 

oafpr djuk gSA Hkkjr vkradoknh mís';ksa ds fy, lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ds nq#i;ksx dh oSfÜod pqukSrh ls fuiVus 

ds fy, varjjk"Vªh; leqnk; ds lkFk feydj ç;kx tkjh j[ksxkA nLrkost esa Hkfo"; dh mHkjrh vkradoknh pqukSfr;ksa ls 

fuiVus ds fy, çkS|ksfxdh esa fuos'k c<+kus vkSj futh {ks= ds lkFk lk>snkjh etcwr djus dh vko';drk ij cy fn;k x;k 

gSA lkFk gh vkradokn dks fdlh fo'ks"k èkeZ] tkrh;rk] jk"Vªh;rk ;k lH;rk ls tksM+us ds fdlh Hkh ç;kl dks l[rh ls 

[kkfjt fd;k x;k gSA ljdkj us vkradokn vkSj fgalk ds çfr viuh vfMx 'kwU; lgu'khyrk dh uhfr dks nksgjk;k gSA 

lkFk gh vkradokn dh ihfM+rksa ds çfr leFkZu dh çfrc)rk O;ä djrs gq, fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vkradoknh —fr;ksa ds 

vkSfpR; dks vLohdkj fd;k x;k gSA vuqie feJ ds lkFk vkuan dqekj] vkdk'kok.kh lekpkj fnYyhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vkt Hkkjr fuokZpu vk;ksx vkSj jkT; fuokZpu 

vk;qäksa dk jk"Vªh; xksyest lEesyu vk;ksftr gksxkA ;g xksyest lEesyu lRrkbZl 

o"kksZa ds yacs varjky ds ckn vk;ksftr gks jgk gSA fiNyk lEesyu o"kZ mUuhl lkS 

fuU;kuos esa gqvk FkkA eq[; fuokZpu vk;qä Kkus'k dqekj lEesyu dh vè;{krk 



djsaxsA lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds jkT; fuokZpu vk;qä vius dkuwuh 

vkSj rduhdh fo'ks"kKksa ds lkFk lEesyu esa Hkkx ysaxsA blds vykok] lHkh jkT;ksa vkSj 

dsaæ 'kkflr çns'kksa ds eq[; pquko vfèkdkjh Hkh lEesyu esa 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dh lHkh iqfyl ykbZu esa vfrfjDr izkFkfed LokLF; dsUnz] gkbZ Ldwy  

vkSj nhnh dh jlksbZ dh 'kq:vkr dh tk;sxhA fo/kku ifj"kn esa mieq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh us x`g foHkkx ds ctV ij ljdkj dk mRrj nsrs gq;s ;g ?kks"k.kk dhA mUgksaus 

dgk fd ;s rhu ubZ lqfo/kk,a lHkh iqfyl ykbZuksa esa pj.kc) <ax ls 'kq: dh tk;sxhA 

Jh pkS/kjh us dgk fd iqfyl dsUnzksa ds mUu;u ds fy, vk/kkjHkwr lajpukvksa dks 

etcwr fd;k tk;sxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk gS d`f"k <a+kps dh etcr cukus ds fy, 

fcgkj ,xzh baÝkLVªDpj fe'ku dk xBu fd;k tk;sxkA fo/kku ifj"kn esa d`f"k foHkkx 

ds ctV ij gqbZ ppkZ dk tokc nsrs gq;s Jh ;kno us dgk fd ,d yk[k djksM+ :i;s 

ds fuos'k ds lkFk bl fe'ku dk xBu gksxkA mUgksaus dgk fd fcgkj d`f"k 

,Dlhysjs'ku fe'ku ds xBu ds fy, Hkh dkjZokbZ 'kq: dj nh x;h gSA mUgksaus crk;k 

fd jkT; dks d`f"k LVkVZ vi dk gc cukus vkSj d`f"k mRiknksa dh fcØh ds fy, 

xzkeh.k d`f"k gkV ds fodkl dk y{; j[kk x;k gSA d`f"k ea=h us dgk fd o"kZ nks 

gtkj pkSchl&iPphl esa rhu lkS NCchl n'keyo Ng nks yk[k Vu [kk|kUUk mRiknu 

gqvk tks vc rd dk ,d fjdkWMZ gSA ea=h ds tokc ds ckn lnu us rhu gtkj pkj 

lkS fN;kyhl djksM+ :i;s ls vf/kd dk foHkkxh; ctV /ofuer ls ikfjr dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk ea=h izeksn dqekj us dgk gS fd fcgkj esa xqtjkr dh rtZ ij 

lgdkfjrk vk/kkfjr [ksrh dh lEHkkoukvksa dh ryk'k dh tk jgh gSA iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh dqekj us dgk fd jkT; esa Hkwfe ds NksVs&NksVs VqdM+s 

gSa] blfy, lgdkfjrk [ksrh dh lEHkkouk,a c<+ x;h gSaA  

&&&ckbZV&&&  

lgdkfjrk ea=h us dgk fd pkyw [kjhQ foi.ku ekSle esa vc rd murhl 

yk[k ehfVªd Vu /kku dh [kjhn gks x;h gSA U;wure leFkZu ewY; ds :i esa fdlkuksa 

dks Ng gtkj pkj lkS djksM+ :i;s dk Hkqxrku fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa moZjd dh dkykcktkjh ds vkjksi esa pkyw foÙkh; o"kZ esa ,d lkS pkj 

moZjd izfr"Bkuksa ij izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA lkFk gh pkj lkS mUuhl 



izfr"Bkuksa ds izkf/kdkj i= jÌ fd;s x;s gSaA mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us 

fo/kkulHkk esa ,d /;kukd"kZ.k ds mRrj esa ;g tkudkjh nhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd xzkeh.k fodkl dh ;kstukvksa esa eqf[k;k dh 

euekuh dh f'kdk;rksa dh tkap djokbZ tk;sxhA xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us 

jktn ds lkSjHk dqekj ds ,d iz'u ds mRrj esa dgk fd okMZ lnL;ksa dks ;kstukvksa 

ds vkoaVu dh Hkh tkap djokbZ tk;sxhA ,d vU; iz'u ds mRrj esa Jh dqekj us 

dgk fd xzke iapk;r ds okMZ lnL;ksa dks Hkh eujsxk lesr vU; dks"k ds rgr 

;kstukvksa ds p;u vkSj jkf'k [kpZ djus dk vf/kdkj nsus ij fopkj fd;k tk;sxkA 

bl laca/k esa dsUnz ljdkj dks Hkh i= Hkstk tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us gM+rkyh 

jktLo deZpkfj;ksa ls dke ij okil ykSVus dh vihy dh gSA mUgksaus dgk fd 

deZpkfj;ksa dh mfpr ekaxksa ij ljdkj xEHkhjrk ls fopkj djsxhA  

&&&ckbZV&&& 

 xkSjryc gS fd jktLo deZpkjh xzsM&is c<+kus lesr l=g lw=h ekaxksa dks 

ysdj fiNys nl fnu ls gM+rky ij gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa eknd inkFkksZa dh rLdjh] voS/k rjhds ls vQhe vkSj xkatk dh [ksrh 

dh igpku djus rFkk blds nq:i;ksx ij izHkkoh fu;a=.k ds fy, mixzg dk lgkjk 

fy;k tk;sxkA eq[; lfpo izR;; ve`r dh v/;{krk esa jkT;Lrjh; ukdksZ leUo; 

dsUnz dh mPpLrjh; cSBd esa ;g QSlyk fd;k x;kA fuxjkuh ds fy, Hkk"djkpk;Z 

varjjk"Vªh; varfj{k vuqiz;ksx ,oa Hkw lajpuk laLFkku vkSj mUur MkVk izlaLdj.k 

vuqla/kku laLFkku dh enn yh tk;sxhA eq[; lfpo us u'khys inkFkksaZ ds dkjksckj ds 

fo:) thjks VkWyjsal dh uhfr ij dke djus dk vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj rduhdh lsok vk;ksx us bl o"kZ gksus okyh fofHkUu ijh{kkvksas dk dSysaMj 

tkjh dj fn;kA dSyasMj ds vuqlkj bl o"kZ c;kyhl gtkj pkj lkS lM+lB inksa ij 

fu;qfDr ds fy, lSarhl ijh{kk,a vk;ksftr dh tk;saxhA blesa lcls vf/kd X;kjg 

gtkj rhu lkS uoklh in LVkQ ulZ ds gSaA bldh izfØ;k vxLr eghus rd iwjk 

djus dk y{; gSA blds vykok] duh; vfHk;ark] QkekZflLV] 'kY;d{k lgk;d vkSj 



ifj/kkid ;kfu Mªslj ds inksa ij vizSy ekg rd fu;qfDr izfØ;k iwjh dj yh 

tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us rSarhloha fcgkj U;kf;d lsok izfr;ksfxrk ijh{kk ds 

fy, ;ksX; vH;fFkZ;ksa ls vkosnu vkeaf=r fd;s gSaA dqy ,d lkS frgRrj inksa ds fy, 

gksus okyh fu;qfDr ds fy, dy ls vkWuykbZu vkosnu dh izfØ;k 'kq: gksxhA vkosnu 

dh vafre frfFk vBkjg ekpZ fu/kkZfjr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVjehfM,V dh okf"kZd ijh{kkvksa dh mRrj 

iqfLrdkvksa dk ewY;kadu lRrkbZl Qjojh ls 'kq: gksxkA ewY;kadu dk;Z nl ekpZ rd 

pysxkA ogha] eSfVªd dh okf"kZd ijh{kkvksa dh mRrj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu nks ekpZ 

ls 'kq: gksdj rsjg ekpZ rd pysxkA lfefr us bl laca/k esa lg&ijh{kdksa vkSj iz/kku 

ijh{kdksa dk p;u dj bldh lwph osclkbZV ij viyksM dj nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ,El esa vkbZ cSad dh 'kq:vkr gks x;h gSA ,El ds funs'kd MkWDVj jktw 

vxzoky us crk;k fd vkbZ cSad dh 'kq:vkr gksus ls dkWfuZ;k izR;kjksi.k rst vkSj 

lqyHk gksxkA mUgksaus dgk fd vkbZ cSad vk/kqfud rduhd vkSj fMftVy VªSfdax 

flLVe ls ySl gS] ;gka nku fd;s x;s dkWfuZ;k dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kk tk 

ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftyk iz'kklu us ftys ds cky fodkl ifj;kstuk inkf/kdkfj;ksa dks 

cPpksa ij fo'ks"k fuxjkuh j[kus vkSj mUgsa vdsyk ugha NksM+us ds funsZ'k tkjh fd;s gSaA 

ftyk izksxzke inkf/kdkjh eerk oekZ dh vksj ls tkjh funsZ'k ds vuqlkj ftys esa cPPkk 

pksj fxjksg dh lfØ; gksus dh [kcjksa ds chp ;g funsZ'k tkjh fd;s x;s gSaA blds 

vuqlkj lHkh efgyk i;Zosf{kdk vkSj vkaxuckM+h dsUnzksa dh lsfodk rFkk lgkf;dk dks 

cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk dh fo'ks"k fuxjkuh vnkyr us fj'or[kksjh ds iSarhl o"kZ iqjkus ekeys esas 

uoknk ds fo|qr foHkkx ds rRdkyhu duh; vfHk;ark lqnkek jk; dks ,d o"kZ 

dkjkokl vkSj chl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA fuxjkuh us nks"kh duh; 

vfHk;ark dks rhu lkS :i;s fj'or ysrs fxj¶rkj fd;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ftys ds vFkeyxksyk Fkkuk {ks= ds lcuhek xkao ds ikl ,d ,Ecqysal 

vkSj Vªd dh chp gqbZ VDdj esa ,Ecqysal lokj ,d efgyk lesr nks yksxksa dh ekSr 

gks x;h tcfd rhu vU; ?kk;y gks x;sA ogha] eqt¶Qjiqj ftys ds rqdhZ Fkkuk {ks= esa 

ldjh&ljS;k ds ikl ,d rst j¶rkj dkj ds fMokbZMj ls Vdjk tkus ds dkj.k nks 

yksxksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftyk eq[;ky; ds okMZ uEcj ,d esa vxyxh dh ?kVuk esa eka&csVh dh 

>qyl dj ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds yqVqvk Fkkuk {ks= ds egjko xkao esa lhvkjih,Q us lpZ vfHk;ku 

pykdj Hkkjh ek=k esa foLQksVd cjken fd;sA lHkh foLQksVdksa dks ce fujks/kd nLrs 

dh enn ls u"V dj fn;k x;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ pEikj.k ftys ds e>kSfy;k Fkkuk {ks= vUrxZr todfV;k vkSj cSBfu;ka 

xkao esa iqfyl us Nkisekjh dj rhu lkbZcj vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ldjh vkSj jS;ke fey pkyw djus dks 'kDdj 

dkj[kkuk la?k ls djkjA lgdkfjrk foHkkx vkSj jk"Vªh; lgdkjh 'kDdj dkj[kkuk 

la?k ds chp gqvk ,evks;wA 

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& fo/kkulHkk esa ?kks"k.kk& cPpksa dk eksckbZy LØhu 

VkbZe fu;af=r djus dks cusxh uhfrA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& fcuk okjaV ds vkbZth dks fxj¶rkj djus igqaph vka/kz 

iqfyl] iVuk gkbZ dksVZ us yxk;h QVdkjA  

nSfud HkkLdj us dsUnzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg ds gokys ls fy[kk gS& 

Hkkjr VSDlh ij MªkbZojksa dh dekbZ dk csl jsV r; gksxk] vLlh izfr'kr equkQk 

ykSVk;saxsA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gS& fo/kk;d QaM c<+kus dh ekax ij i{k vkSj foi{k us 

ljdkj dks ?ksjkA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& jkaph ls fnYyh tk jgk pkVZj foeku ØS'k] lkr 

dh ekSrA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01- dsUnz ljdkj us lHkh rjg ds vkradokn dh jksdFkke ds fy, ubZ jk"Vªh; 

vkradokn&fojksèkh uhfr vkSj j.kuhfr& çgkj dk vukoj.k fd;kA 

 

02-  d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk & ,d yk[k djksM+ :i;s ds fuos'k ds 

lkFk fcgkj ,xzh baÝkLVªDpj fe'ku dk xBu fd;k tk;sxkA  

   

03- jkT; esa eknd inkFkksZa dh rLdjh vkSj voS/k [ksrh ij izHkkoh fu;a=.k ds fy, 

mixzg dh enn ls dh tk;sxh fuxjkuhA  

  

04- vkSj] fcgkj rduhdh lsok vk;ksx us bl o"kZ gksus okyh fofHkUu ijh{kkvksas dk 

dSysaMj tkjh fd;kA c;kyhl gtkj pkj lkS lM+lB inksa ij fu;qfDr ds fy, 

lSarhl ijh{kk,a gksaxh vk;ksftrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


