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izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                      vof/k%& 15 feuV                   
  

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & Hkkjr nks n'kd ls Hkh de le; esa fo'o dh 

X;kjgoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk ls rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh 

vksj vxzljA  

 

02- f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk & efgykdfeZ;ksa dks f'k'kq ns[kHkky vodk'k 

ds ekeys esa ,lvksih rS;kjA iUnzg fnu esa gksxk vafre QSlykA  

03- dsUnz ljdkj us iapk;rh jkt laLFkkvksa ds fy, vkB lkS rhu djksM+ muklh 

yk[k :i;s ls vf/kd dh jkf'k tkjh dhA  

 

04- vkSj] teqbZ esa vkt ls jkT; Lrjh; dq'rh izfr;ksfxrk dk vk;kstuA fofHkUu 

ftyksa ls ,d lkS muklh igyoku gksaxs 'kkfeyA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd dbZ oSfÜod pqukSfr;ksa vkSj :dkoVksa ds 

ckotwn ;g n'kd Hkkjr ds fy, vHkwriwoZ fodkl] çHkkoh fu"iknu vkSj yksdra= dks 

l'kä djus okyk jgk gSA Jh eksnh us ubZ fnYyh esa dy 'kke vk;ksftr bZVh ukm 

Xykscy fctusl lfeV dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd bDdhloha lnh ds bl n'kd 

esa Hkkjr fjQ‚eZ ,Dlçsl ij lokj gSA mUgksaus crk;k fd fiNys n'kd dh 'kq#vkr esa 

Hkkjr foÜo dh X;kjgoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk Fkk] vkSj vkt ns'k rst+h ls vkxs 

c<+rs gq, nqfu;k dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh fn'kk esa vxzlj gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd izns'k esa efgykdfeZ;ksa dks lkr lkS 

rhl fnuksa rd f'k'kq ns[kHkky vodk'k ds ekeys esa iUnzg fnu esa vafre QSlyk gks 

tk;sxkA Jh dqekj us fo/kku ifj"kn esa dgk fd bl laca/k esa ekud lapkyu izfØ;k 

rS;kj dj yh x;h gSA tYn gh bldk ykHk efgykdfeZ;ksa dks feyus yxsxkA  

 

&&&ckbV&&& 

b/kj] fo/kkulHkk esa tn;w ds eathr dqekj flag ds ,d loky ds tokc esa 

LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd vc ,,u,e vkSj th,u,e dh ijh{kk fu;fer 

:i ls gksxhA  

&&&ckbV&&& 

 



 

LokLF; ea=h us dgk fd iwf.kZ;k esfMdy dkWyst vLirky esa rhu eghus ds 

vanj vkbZ cSad dh LFkkiuk dj yh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk gS fd jkT; esa foyqIr gks jgh 

nks lkS lkB ufn;ksa dks iquthZfor fd;k tk;sxkA mUgksaus fo/kku ifj"kn esa dgk fd 

foyqIr gks jgh bu ufn;ksa dks iquthZfor djus ds fy, ljdkj dk;Z ;kstuk cuk;sxhA 

Jh pkS/kjh us dgk fd foHkkx dh vksj ls ufn;ksa dh x.kuk djk;h tk jgh gSA blds 

rgr thvkbZ,l losZ esa Ng lkS ufn;ksa dk irk pyk gS] ftuesa ls rhu lkS pkyhl 

vHkh Kkr gSaA ea=h us dgk fd ljdkj us xkn ds dkj.k ej jgh ufn;ksa ds fy, uhfr 

cuk;h gSA xkn izca/ku ds fy, ty lalk/ku vkSj [kuu foHkkx feydj dke dj jgk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

vxys ,d lky esa lksyg gtkj ikap lkS pkSjklh inksa ij cgkyh gksxhA mUgksaus 

fo/kkulHkk esa ctV vuqnku ekaxksa ij ljdkj dk i{k j[krs gq;s dgk fd buesa vkB 

gtkj bD;kou jktLo dfeZ;ksa vkSj lkr lkS iSalB vehu ds in Hkh 'kkfey gSaA 

mUgksaus dgk fd cgkyh ds laca/k esa vf/k;kpuk vk;ksxksa dks Hkst nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ;kstuk vkSj fodkl ea=h fctsUnz izlkn ;kno us dgk gS fd ljdkj lkaf[;dh 

Lo;alsodksa ds lek;kstu ij fopkj djsxhA mUgksaus fo/kkulHkk esa dgk fd blds fy, 

ljdkj uhfrxr QSlyk ysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ifjogu foHkkx us ;krk;kr fu;eksa ds mYya?ku ds ekeys esa fiNys nks eghuksa 

esa ,d yk[k vM+rkyhl gtkj ls vf/kd pkyku dkVs gSaA bldh dqy jkf'k uCcs 

djksM+ #i;s ls vf/kd gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ifjogu ea=h Jo.k 

dqekj us crk;k fd lcls vf/kd pkyku dSewj ftys esa dkVs x,A mUgksaus crk;k fd 

fj;y VkbZe pkyku ds fy, vkus okys fnuksa esa ,d lkS rhl LFkkuksa ij dSejs yxk, 

tk;saxsA Jh dqekj us dgk fd pkyku tkjh djus dk mís'; lM+d lqj{kk dks etcwr 

djuk vkSj nq?kZVukvksa dks de djuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dsUnz ljdkj us iapk;rh jkt laLFkkvksa ds fy, vkB lkS nks djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh jkf'k tkjh dj nh gSA ;g jkf'k iUnzgosaa foÙk vk;ksx dh nwljh fdLr ds 

:i esa izkIr gqbZ gSA blds vykok dsUnz dh vksj ls rhu iz[kaM lfefr;ksa vkSj lkr 

xzke iapk;rksa ds fy, igyh fdLr ds jksds x;s fgLls ds ,d djksM+ murkyhl yk[k 

:i;s Hkh izkIr gq;s gSaA bl izdkj dsUnz ls dqy vkB lkS rhu djksM+ muklh yk[k 

:i;s dh jkf'k tkjh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us iwohZ {ks=h; ifj"kn ds fy, mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj 

ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh dks lnL; ds :i esa ukfer fd;k gSA xg̀ 

foHkkx dh fo'ks"k 'kk[kk us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA ljdkj us eq[; 

lfpo vkSj x`g foHkkx ds vij eq[; lfpo dks i"kZn ds fy, lykgdkj euksuhr 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt jktxhj esa eyekl esys dh rS;kfj;ksa dh leh{kk 

djsaxsA Jh dqekj bl nkSjku xaxk th jktxhj tyk'k;] jksi&os] czg~edqaM ifjlj 

lfgr vU; i;ZVd LFkyksa ds lkSan;hZdj.k dk;ksZa dk fujh{k.k djsaxsA muds lkFk 

vf/kdkfj;ksa dh Vhe ij jgsxhA ;g esyk ebZ eghus esa vk;ksftr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us vfrfjDr ikap yk[k ehfVªd Vu xsgwa mRiknksa ds lkFk iPphl 

yk[k ehfVªd Vu xsgwa fu;kZr djus dh eatwjh nh gSA ;g Lohd`fr ?kjsyw cktkjksa dks 

fLFkj djus rFkk mRikndksa ds fy, ykHkdkjh ewY; lqfuf'pr djus ds mn~ns'k ls nh 

x;h gSA miHkksäk dk;Z] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=ky; us dgk fd orZeku 

miyCèkrk vkSj ewY; ifj–'; dk O;kid vkdyu djus ds ckn ;g fu.kZ; fy;k x;k 

gSA iPphl yk[k ehfVªd Vu xsgwa vkSj ikap yk[k ehfVªd Vu xsgwa mRiknksa ds fu;kZr 

ls ?kjsyw dherksa esa fLFkjrk vk,xh] cktkj esa rjyrk c<+sxh] dq'ky LV‚d jksVs'ku 

lqfuf'pr gksxk vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h M‚DVj ,y- eq#xu us QtÊ [kcjksa vkSj xyr 

lwpukvksa dks lkekftd cqjkbZ crk;k gSA mUgksaus ubZ fnYyh esa ehfM;k dfeZ;ksa ds fy, 

deZ;ksx bu ,D'ku jk"Vªh; ehfM;k vfHk;ku dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA Jh eq#xu us 

QtÊ [kcjksa ij fu;a=.k j[kus vkSj fdlh Hkh lekpkj dks vkxs c<+kus ls igys mldh 

iqf"V djus dh vko';drk ij cy fn;kA mUgksaus dgk fd yksx çkekf.kd [kcjksa ds 



fy, vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ij Hkjkslk djrs gSaA b/kj] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj 

izse dqekj us dgk gS fd nwjnjkt vkSj xzkeh.k {ks=ksa es jsfM;ks lcls lqyHk vkSj 

fo'oluh; lapkj ek/;e cuk gqvk gSA mUgkasus dgk fd lwpuk vkSj euksjatu ds {ks= 

esa jsfM;ks dh Hkwfedk vkt Hkh vxz.kh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk l=g Qjojh ls 

'kq: gks jgh gS tks iPphl Qjojh rd pysxhA fcgkj cksMZ ds funsZ'k ds vuqlkj 

ijh{kkFkhZ twrk&ekstk igudj ijh{kk dsUnz ij ugha vk;saxsA mUgsa fu/kkZfjr le; ls 

,d ?kaVk igys dsUnz esa izos'k djuk gksxkA ijh{kk 'kq: gksus ds vk/kk ?kaVs igys dsUnz 

dk eq[; njcktk can dj fn;k tk;sxkA mlds ckn fdlh Hkh ifjfLFkfr esa izos'k dh 

vuqefr ugha gksxhA b/kj] baVj dh ijh{kk dy lekIr gks x;hA baVj dh iqfLrdkvksa 

dk ewY;kadu lRRkkbZl Qjojh ls gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk dh ,eih,e,y, vnkyr us iwf.kZ;k ds lkaln jkts'k jatu mQZ iIiw 

;kno dks nks ekeyksas esa tekur ns nh gSA fo'ks"k vnkyr ds U;k;k/kh'k izoh.k dqekj 

ekyoh; us tekur ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq;s ;g vkns'k fn;k gSA tekur feyus 

ds ckn iIiw ;kno csÅj tsy ls fjgk gks x;s gSaA Jh ;kno dks blls iwoZ ,d vU; 

ekeys esa tekur fey pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ vkbZih,l vf/kdkjh vferkHk nkl dks iVuk iqfyl us fxj¶rkj dj fy;kA 

vferkHk nkl ij iVuk esa uhV Nk=k dh lafnX/k ekSr ekeys esa lks'ky ehfM;k ij 

Hkzked [kcjsa QSykus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds jktdh; i‚fyVsfDud d‚yst [ksy eSnku esa vkt 

fu;kstu&lg&O;kolkf;d ekxZn'kZu esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl igy 

ds ekè;e ls futh {ks= ds rduhdh vkSj xSj&rduhdh {ks=ksa esa jkstxkj ds volj 

miyCèk djk, tk jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds iVuk flVh esa Mkd foHkkx Mkd pkSiky lg egkesyk dk 

vk;kstu dj jgk gSA bl esys esa iVuk lkfgc eaMy ds lHkh vf/kdkjh vkSj dehZ 

xzkgdksa dh leL;kvksa dk lek/kku djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vjfj;k ftys esa jk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij vkt ftyk Lrjh; feuh 

eSjkFku vkSj [ksy dwn izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ds dks<+k Fkkuk {ks= vUrxZr ewlkiqj pkSd ds ikl Nkisekjh dj iqfyl 

us ,d vijk/kh dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj ftys ds cjh;kjiqj&[kM+xiqj lM+d ij VsEiksa dh VDdj ls ,d efgyk 

dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh dk lekpkj lsok çHkkx ç—fr dh ckr&vkdk'kok.kh ds lkFk uke 

ls ,d J`a[kyk 'kq# dj jgk gSA vkt bl dk;ZØe dh igyh dM+h esa i;kZoj.k] ou 

vkSj tyok;q ifjorZu ea=h Hkwisaæ ;kno ds lkFk ppkZ dk izlkj.k gksxkA dk;ZØe 

vkt 'kke vkdk'kok.kh xksYM ij ikap ctdj nl feuV ij çlkfjr gksxkA vki bls 

gekjs ,si U;wt v‚u ,vkbZvkj vkSj gekjs ;wVîwc pSuy U;wt+ v‚u ,vkbZvkj 

v‚fQf'k;y ij Hkh lqu ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc [ksy dh [kcjsa--- 

  iVuk ds ÅtkZ LVsfM;e esa lEiUu fnO;kax pSysatj VªkWQh fØdsV izfr;ksfxrk 

dk f[krkc e/; izns'k us thr fy;k gSA QkbZuy eqdkcys esa e/; izns'k dh Vhe us 

tEew&d'ehj dks nks fodsV ls gjk fn;kA fcgkj dh Vhe izfr;ksfxrk esa rhljs LFkku 

ij jgh gSA  

 teqbZ ds ,l-ds- flag eseksfj;y LVsfM;e esa vkt ls dq'rh izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd jfoUnz.k 

'kadj.k us crk;k fd izfr;ksfxrk esa jkT; ds fofHkUu ftyksa ls ,d lkS muklh 

igyoku Hkkx ysaxsA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vxy&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us ubZ fnYyh esa lsok rhFkZ ds 'kqHkkjaHk ls tqM+h [kcj ij fy[kk gS& 

lsok rhFkZ ns'k dh lRrk dk u;k 'kfDr dsUnz cukA  



nSfud tkxj.k us mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk ds gokys ls fy[kk gS& tu 

laokn o l[rh ls ?kVs Hkwfe fookn ds ekeysA  

nSfud HkkLdj caXykns'k ds pquko ifj.kke ij fy[krk gS& iSarhl lky csxe 

jkt ds ckn vc fizal jgeku gksaxs ih,eA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& efgyk f'k{kdksa dks x`g ftys esa ?kj ds ikl iksfLVax] 

f'k'kq dh ns[kHkky ij QSlyk iUnzg fnuksa esaA  

vkt v[kckj fy[krk gS& nks lkS rsjg fMxzh dkWystksa esa vkV~lZ ls 'kq: gksxh 

i<+kbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & Hkkjr nks n'kd ls Hkh de le; esa fo'o dh 

X;kjgoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk ls rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh 

vksj vxzljA  

 

02- f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk & efgykdfeZ;ksa dks f'k'kq ns[kHkky vodk'k 

ds ekeys esa ,lvksih rS;kjA iUnzg fnu esa gksxk vafre QSlykA  

03- dsUnz ljdkj us iapk;rh jkt laLFkkvksa ds fy, vkB lkS rhu djksM+ muklh 

yk[k :i;s ls vf/kd dh jkf'k tkjh dhA  

 

04- vkSj] teqbZ esa vkt ls jkT; Lrjh; dq'rh izfr;ksfxrk dk vk;kstuA fofHkUu 

ftyksa ls ,d lkS muklh igyoku gksaxs 'kkfeyA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


