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01-  fcgkj fo/kkulHkk esa vkt foRrh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds cTkV ij 

ppkZ jgsxh tkjhA vkt ljdkj dk mRrj Hkh gksxkA  

 

02-  Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k fufru uohu vkt iVuk ds ckiw lHkkxkj esa ikVhZ 

dk;ZdrkZvksa dks djsaxs lacksfèkrA dy fo/kkulHkk dh dk;Zokgh esas gksaxs 'kkfeyA  

    

03-  jkT; esa [kljk&:cSyk jksx ds mUewyu ds fy, vkt ls ,d lkS nl iz[kaMksa esa 

fo'ks"k Vhdkdj.k vfHk;ku dh gks jgh gS 'kq:vkrA 

      

04-  vkSj] fcgkj ds ;qok LVkj cYysckt oSHko lw;Zoa'kh fo'o dh loZJs"B vaMj 

ukbUVhu Vhe esa 'kkfeyA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 fcgkj fo/kkulHkk esa vkt foRrh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds cTkV ij 

ppkZ tkjh jgsxhA blds ckn ljdkj dk mRrj gksxkA izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

foRrh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds vk;&O;; ls lacaf/kr r`rh; vuqiwjd O;; 

fooj.kh Hkh vkt lnu esa dh tk,xhA ogha] fo/kku ifj"kn esa Hkh vkt jkT; ds ctV 

ij okn&fookn gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k fufru uohu vkt nks fnolh; nkSjs ij iVuk vk jgs 

gSaA izns'k Hkktik us vè;{k ds Lokxr vkSj lEeku dh rS;kjh iwjh dj yh gSA Jh 

uohu vkt iVuk ds ckiw lHkkxkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa cwFk Lrj ds dk;ZdrkZvks a 

dks lacksfèkr djsaxsA fufru uohu vius foèkkulHkk {ks= ckadhiqj esa ikVÊ dk;ZdrkZvksa 

vkSj vke yksxksa ls eqykdkr Hkh djsaxsA Hkktik ds izns'k v/;{k lat; ljkoxh us 

crk;k gS fd ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k vius nkSjs ds nkSjku dk;ZdrkZvksa ls laokn djsaxs 

vkSj laxBu dks etcwr cukus dk lans'k nsaxsA b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaæh; 

ea=h fuR;kuan jk; us dgk gS fd fufru uohu ds fcgkj vkxeu ls dk;ZdrkZvksa esa 

Hkkjh mRlkg gSA 



 

&&&ckbV&&& 

ogha] Jh uohu dy fo/kkulHkk ds ctV l= dh dk;Zokgh esa Hkkx ysaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds ijh{kk is ppkZ dk;ZØe dk nwljk laLdj.k vkt 

izlkfjr fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe lqcg nl cts ls vkdk'kok.kh] nwjn'kZu vkSj 

f'k{kk ea=ky; ds lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ij izlkfjr fd;k tk,xkA iz/kkuea=h us 

lks'ky ehfM;k iksLV easa dgk gS fd bl laLdj.k esa dbZ jkT;ksa ds ijh{kk okWfj;lZ 

'kkfey gksaxsA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

 

b/kj] izns'k ds lHkh Ldwyksa esa d{kk Ng vkSj blls Åij dh d{kkvksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dks ;g izlkj.k fn[kk;k tk,xkA ijh{kk is ppkZ dk mís'; Nk=ksa dks ijh{kk 

ds ruko ls fuiVus ds fy, iz/kkuea=h ds fopkj lh/ks :i ls miyC/k djkuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; ea=h thru jke eka>h us dgk gS fd dsasnzh; ctV nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl vkRefuHkZj Hkkjr dh fn'kk esa ,d etcwr vkSj nwjn'khZ dne gSA Jh 

eka>h us cks/kx;k esa laoknnkrkvksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

ds usr`Ro esa Hkkjr oSf'od vkfFkZd 'kfDr cukus dh vksj rsth ls c<+ jgk gSA mUgksaus 

crk;k fd x;k esa lRrj djksM+ #i;s dh ykxr ls ,e,l,ebZ vuqHko dsanz cuk;k 

tk,xkA ogha] cks/kx;k esa fo'o Lrjh; [kknh 'kks :e dk fuekZ.k fd;k tk,xkA lkFk 

gh uoknk ls ikokiqjh rd jsyos ykbu] egkRek xka/kh Lojkstxkj ;kstuk ds rgr 

i'kqikyu] gLrdj?kk vkSj [kknh m|ksx dks c<+kok nsus tSls izko/kku 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa [kljk&:cSyk jksx ds mUewyu ds fy, vkt ls ,d lkS nl iz[kaMksa esa 

fo'ks"k Vhdkdj.k vfHk;ku dh 'kq:vkr gks jgh gSA bl o"kZ ds var rd bu chekfj;ksa 

dks [kRe djus ds y{; ds lkFk ;g vfHk;ku rhu pj.kksa esa pyk;k tk;sxkA LokLF; 

ea=h eaxy ikaMs; us crk;k fd izFke pj.k dk vfHk;ku vkt ls pkSng Qjojh rd 

pysxkA ogha] nwljk pj.ks dk vfHk;ku ukS ekpZ ls pkSng ekpZ vkSj lkr vizSy ls rsjg 



vizSy rd rhljs pj.k dk vfHk;ku pyk;k tk;sxkA Jh ikaMs; us crk;k fd vfHk;ku 

ds nkSjku fo'ks"k :i ls ,sls xkao vkSj Vksykas dks fpfUgr fd;k tk;sxk tgka fu;fer 

Vhdkdj.k l= vk;ksftr ugh fd;k tkrk gSA mUgksaus dgk fd dkyh [kkalh] xy?kksVw 

vkSj [kljs ds vf/kd izdksi okys xkao es vfuok;Z :i ls Vhdkj.k l= vk;ksftr 

fd;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ls bl o"kZ gt ij tkus okys ;kf=;ksa ds fy, esfMdy dSEi dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA vYila[;d dY;k.k foHkkx ds lfpo eksgEen lksgsy us lHkh 

ftykssasa ds lnj vLirky esa nl ls ianzg Qjojh ds chp fo'ks"k esfMdy dSEi yxkus 

ds funsZ'k fn;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ds ckn izns'k ds lHkh ek/;fed vkSj mPp 

ek/;fed fo|ky;ksa esa vc lsusVjh iSM oasfMax e'khu yxkbZ tk,xhA f'k{kk foHkkx us 

jkT; ds yxHkx ukS gtkj ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa vkB ekpZ ls 

igys bu e'khuksa dks yxkus dk dk;Z iwjk djus dk funsZ'k fn;k gSA foHkkx ds eq[; 

lfpo MkWDVj ch- jktsUnz us crk;k fd 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds lHkh Ldwyksa esa 

lsusVjh iSM oasfMax e'khu yxkbZ tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ekSle esa iNqvk gok ds izHkko ls lqcg vkSj 'kke esa BaM dh fLFkfr 

cuh gq;h gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk lfgr jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa 

U;wure rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV ntZ dh x;h gSA 

fd'kuxat esa lcls de U;wure rkieku ukS n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA bl nkSjku dbZ LFkkuksa ij gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk ns[kk x;kA 

njHkaxk ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa vkt lqcg ?kus dksgjs dh fLFkrh 

jghA blls lM+d vkSj jsy ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds 

vuqlkj jkT; ds mRrjh Hkkxksa ds lhrke<+h] f'kogj] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] njHkaxk] iwohZ 

vkSj if'peh paikj.k esa vxys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku vkaf'kd :i ls ckny Nk;s jgus 

ds lkFk gok dh xfr rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs jgus dk iwokZuqeku gSA  

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us ns'k dh igyh lseh gkbZ LihM Vªsu oans Hkkjr ,Dlizsl dks vkSj csgrj 

cukus ds fy, ,d fo'ks"k dne mBk;k gSA blds varxZr eqaxsj ds tekyiqj fLFkr 

Hkkjrh; jsyos ;kaf=d ,oa fo|qr bathfu;fjax laLFkku& bfjeh vkSj Hkkjrh; çkS|ksfxdh 

laLFkku&vkbZvkbZVh la;qDr :i ls izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu djsaxsA bfjeh ds 

egkfuns'kd vfue; flUgk us crk;k fd blds rgr vkt ls lksyg fnuksa dk fo'ks"k 

izf'k{k.k dk;ZØe iVuk ds fcgVk fLFkr vkbZvkbZVh dSEil esa vk;ksftr gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fo'ofo|ky; iz'kklu us Nk=la?k pquko esa Lukrd ls ysdj ih,pMh ds 

'kks/kkfFkZ;ksa rd dks izR;k'kh cuus dk ekSdk fn;k gSA blds fy, izR;sd 'kS{kf.kd Lrj 

ds Nk=ksa ds fy, vk;q lhek fu/kkZfjr dh x;h gSA fo'ofo|ky; iz'kklu us dgk gS 

fd Lukrd Lrj ds os Nk= pquko esa [kM+s gks ldsaxs] ftudh vk;q l=g ls ckbZl o"kZ 

ds chp gksxhA ogha] LukRdksRrj ds Nk=ksa ds fy, vf/kdre vk;q lhek iPphl o"kZ 

fu/kkZfjr dh x;h gSA tcfd ih,pMh ds 'kks/kkfFkZ;ksa dh vk;q vV~BkbZl o"kZ ls vf/kd 

ugha gksxhA pquko ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh izksQslj 'kadj dqekj us crk;k fd bl 

ckj pquko esa lHkh mEehnokjksa dks pfj= izek.k i= Hkh izLrqr djuk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'kHkj ds esfMdy dkWystksa esa ukekadu ds fy, uhV&;wth ijh{kk ds fy, 

vkosnu dh izfØ;k 'kq: gks x;h gSA vkosnu tek djus dh vafre frfFk vkB ekpZ 

fu/kkZfjr dh x;h gSA vH;FkhZ vkosnu esa =qVh lq/kkj ds fy, nl ls ckjg ekpZ rd 

vkosnu dj ldasxsA uhV&;wth ijh{kk rhu ebZ dks ns'kHkj ds fofHkUu dsanzksa ij 

vk;ksftr dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds xka/kh eSnku esa vk;ksftr ckxokuh egksRlo esa Hkkxyiqj ftys us 

igyk LFkku izkIr fd;k gSA oS'kkyh nwljs vkSj iwf.kZ;k rhljs LFkku ij jgkA d`f"k ea=h 

jked`iky ;kno us egksRlo ds lekiu ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe esa dgk fd 

ljdkj ckxouh dks vk; o`f)] jkstxkj vkSj xzkeh.k m|ferk dk vk/kkj cukus ds 

fy, mRiknu ls ysdj foi.ku rd csgrj O;oLFkk cukus dk dk;Z dj jgh gSA 



egksRlo esa oxZ Ng ls ukSoha ds cPpksa ds fy, fp=dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa nkukiqj dh fj;k us izFke LFkku izkIr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ds lkaln iIiw ;kno dh tekur ;kfpdk ij vkt iVuk ds 

,eih,e,y, dksVZ esa lquokbZ gksxhA fiNys fnuksa bdrhl lky iqjkus ekeys esa iVuk 

fLFkr vkokl ls mUgas fxj¶rkj fd;k x;k FkkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys esa Hkkjr&usiky varjjk"Vªh; lhek ij fldVh iqfyl vkSj 

,l,lch us la;qDr dkjZokbZ dj ikap lkS ckjg fdyksxzke xkatk cjken fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  if'pe paikj.k ftys ds cxgk esa /keZ laLd`fr lEesyu dk vk;kstu fd;k 

x;kA lEesyu esa cM+h la[;k esa lk/kq&lar vkSj J)kyq 'kkfey gq,aA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   

 fcgkj ds ;qok LVkj cYysckt oSHko lw;Zoa'kh dks vaMj ukbUVhu fo'odi dh 

loZJs"B Vhe esa txg feyh gSA bl Vhe esa dfu"d pkSgku vkSj gsfuy iVsy dks Hkh 

'kkfey fd;k x;k gSA xkSjryc gS fd oSHko us vaMj ukbUVhu fo'odi ds Qkbuy 

eqdkcys esa baXySaM ds f[kykQ oSHko us vLlh xasn esa ,d lkS ipgRrj ju dh ikjh 

[ksyh FkhA blh ikjh ds vk/kkj ij os VwukZesaV ds loZJs"B f[kykM+h cusA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds eksbuqy gd LVsfM;e esa laiUu lh-ds- uk;Mw fØdsV VwukZesaV esa 

f[krkc fcgkj us thrk gSA IysV oxZ ds f[krkch eqdkcys esa fcgkj us uxkySaM dks ,d 

ikjh vkSj ,d lkS pkSalB juksa ls ijkftr dj fn;kA fcgkj ds ueu xkSjo dks Iys;j 

vkSj n eSp vkSj fcgkj ds dIrku lwjt d';i dks Iys;j vkWQ n lhjht ?kksf"kr 

fd;k x;kA bl thr ds lkFk fcgkj us duZy lh-ds- uk;Mw izfr;ksfxrk ds ,yhV oxZ 

esa LFkku cuk fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dasnz ljdkj us vk;dj fu;eksa vkSj çi=ksa] nks gtkj NCchl ds elkSns ij 

turk vkSj fgrèkkjdksa ls fVIif.k;k¡ vkeaf=r dh gSaA fVIif.k;ka bl eghus dh ckbZl 

rkjh[k rd vk;dj dk;kZy; ds vkfèkdkfjd iksVZy ij Hksth tk ldrh gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vxy&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & iz/kkuea=h ujsanz eksnh eysf'k;k nkSjs ijA iz/kkuea=h us 

O;kid jktuhfrd lk>snkjh dks vkSj etcwr djus ij lgefr trkbZA  

nSfud tkxj.k us leku ukxfjd lafgark ls tqM+h [kcj dks vkj,l,l izeq[k 

eksgu Hkkxor ds gokys ls fy[kk gS & lcdh lgefr ls vkSj fo'okl esa ysdj rS;kj 

djsa ;wlhlhA   

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS & fcgkj ljdkj ds chl foHkkxksas ds 

pkSokyhl vQlj pquko djkus nwljs jkT;ksa esa tk;saxsA v[kckj fy[krk gS & vle] 

if'pe caxky] rfeyukMw vkSj iqMqpsjh esa gksus gSa pqukoA     

izHkkr [kcj fy[krk gS & oS".kks nsoh ds HkDrksa dks chek doj iakp ls c<+dj 

nl yk[k #i;sA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  fcgkj fo/kkulHkk esa vkt foRrh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds cTkV ij 

ppkZ jgsxh tkjhA vkt ljdkj dk mRrj Hkh gksxkA  

 

02-  Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k fufru uohu vkt iVuk ds ckiw lHkkxkj esa ikVhZ 

dk;ZdrkZvksa dks djsaxs lacksfèkrA dy fo/kkulHkk dh dk;Zokgh esas gksaxs 'kkfeyA  

    

03-  jkT; esa [kljk&:cSyk jksx ds mUewyu ds fy, vkt ls ,d lkS nl iz[kaMksa esa 

fo'ks"k Vhdkdj.k vfHk;ku dh gks jgh gS 'kq:vkrA 

      

04-  vkSj] fcgkj ds ;qok LVkj cYysckt oSHko lw;Zoa'kh fo'o dh loZJs"B vaMj 

ukbUVhu Vhe esa 'kkfeyA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


