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01- izèkkuea=h ujsUæ eksnh us ubZ fnYyh esa çèkkuea=h dk;kZy; dh ubZ bekjr&lsok 

rhFkZ dk fd;k mn~?kkVuA 

 

02  mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & Hkwfe fooknksa ds lek/kku ds fy, 

vc ftyk Lrj ij vk;ksftr fd;s tk;saxs Hkwfe lq/kkj laokn dk;ZØeA  

  

03- ifjogu ea=h Jo.k dqekj us dgk & ;krk;kr fu;eksa ds mYya?ku ds ekeys esa 

fiNys nks eghus esa dkVs x, ,d yk[k vM+rkyhl gtkj ls vf/kd pkykuA 

  

04- vkSj] vkt foÜo jsfM;ks fnol gSA iz/kkuea=h ujsanz eksnh us bl volj ij 

yksxksa dks nh 'kqHkdkeuk,aA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt jk"Vªh; jktèkkuh esa fLFkr lsok rhFkZ vkSj drZO; 

Hkou&,d rFkk nks dk vkSipkfjd mn~?kkVu fd;kA bl volj ij vk;ksftr dk;ZØe 

dks lacksf/kr djrs gq, Jh eksnh us dgk fd lsok rhFkZ vke yksxksa dh vkdka{kkvksa dks 

iwjk djsxkA mUgksaus dgk fd os fodflr Hkkjr ds ladYi ds lkFk lsok rhFkZ esa izos'k 

dj jgs gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

Jh eksnh us dgk fd Hkkjr vkt u;s O;kikj le>kSrs dj jgk gSA blls 

laHkkoukvksa ds u;s }kj [kqy jgs gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj fo/kkueaMy ds nksuksa lnuksa& fo/kkulHkk vkSj fo/kku ifj"kn esa vkt dh 

dk;Zokgh lqpk: :i ls pyhA fo/kkulHkk us jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx] [kku vkSj 

HkwrRo foHkkx] uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx] dyk ,oa laLd`fr foHkkx] [ksy foHkkx 

vkSj fiNM+k ,oa vfrfiNM+k oxZ dY;k.k foHkkx ds ctV dks ikfjr dj fn;kA jktLo 

,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx ds ctV ij ppkZ dk tokc nsrs gq, mi eq[;ea=h lg 

foHkkxh; ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd Hkwfe ls tqM+s tfVy fooknksa ds Rofjr 



lek/kku ds fy, vc ftyk Lrj ij Hkwfe lq/kkj tudY;k.k laokn dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA 

&&&ckbV&&&  

Jh flUgk us crk;k fd ,xzhLVSd egkvfHk;ku ds rgr vcrd pkyhl yk[k 

ls vf/kd fdlkuksa dh QkeZj vkbZMh cu x;h gSA mUgksaus dgk fd ifjektZu Iyl 

iksVZy ds ek/;e ls vke yksxkssa dh leL;kvksa dk Rofjr lek/kku fd;k tk jgk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

mi eq[;ea=h us crk;k fd tehu ls lacafèkr tkyh nLrkostksa ij jksd yxkus 

dh O;oLFkk dh tk jgh gSA ,sls ekeyksa esa vc vfuok;Z :i ls çkFkfedh ntZ dh 

tk,xhA blls igys] iz'uksRrj dky ds nkSjku vkt eq[; :i ls LokLF; foHkkx vkSj 

ÅtkZ foHkkx ls tqM+s ekeys ij ljdkj dk mRrj gqvkA tn;w ds eathr dqekj flag 

ds ,d loky ds tokc esa LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd vc ,,u,e vkSj 

th,u,e dh ijh{kk fu;fer :i ls gksxhA  

 

&&&ckbV&&&  

 

LokLF; ea=h us dgk fd iwf.kZ;k esfMdy dkWyst vLirky esa rhu eghus ds 

vanj vkbZ cSad dh LFkkiuk dj yh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] fo/kku ifj"kn esa vkt ,d ckj fQj efgyk lqj{kk dk eqík mBkA 

'kwU;dky esa jktn dh mfeZyk Bkdqj us iVuk ds Qqyokjh'kjhQ esa ,d Nk=k dh ekSr 

dk ekeyk mBkrs gq, tYn ls tYn dkjZokbZ dh ekax dhA bl ij usrk izfri{k 

jkcM+h nsoh us dgk fd  ;g flQZ ,d gknlk ugha cfYd dkuwu&O;oLFkk dh ukdkeh 

dk mnkgj.k gSA usrk izfri{k us efgyk f'k{kdksa ds x`g ftys esa LFkkukarj.k dh Hkh 

ekax dhA 

&&&ckbV&&&  

ifj"kn esa efgykdfeZ;ksa dks lkr lkS rhl fnuksa ds f'k'kq ns[kHkky vodk'k nsus 

dk ekeyk mBkA mRrj nsrs gq, f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk fd bl ekeys esa 

ianzg fnuksa esaa vafre QSlyk gks tk,xkA  

 

&&&ckbV&&&  



foÙk jfgr fMxzh vkSj baVj d‚yst ds f'k{kdksa ls tqM+s loky ij f'k{kk ea=h us 

dgk fd foÙkjfgr d‚ystksa dks vuqnku nsus esa gks jgh ijs'kkuh dks nwj djus ds fy, 

eq[; lfpo dh vè;{krk esa lkr fnuksa esa cSBd gksxhA tn;w ds johaæ flag ds ç'u 

ds mRrj esa [ksy ea=h Js;lh flag us dgk fd fofHkUu çeaMyksa esa ukS [ksy xkao cuk, 

tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laln ds nksuksa lnuksa dh dk;Zokgh LFkfxr dj nh xbZ gSA ctV l= dk 

nwljk pj.k ukS ekpZ ls 'kq: gksxk] tks nks vizSy rd pysxkA ctV l= dk igyk 

pj.k vV~BkbZl tuojh dks jk"Vªifr ækSinh eqeZq ds nksuksa lnuksa esa la;qä vfHkHkk"k.k 

ds lkFk 'kq: gqvk FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ifjogu foHkkx us ;krk;kr fu;eksa ds mYya?ku ds ekeys esa fiNys nks eghuksa 

esa ,d yk[k vM+rkyhl gtkj ls vf/kd pkyku dkVs gSaA bldh dqy jkf'k uCcs 

djksM+ #i;s ls vf/kd gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa foHkkxh; ea=h 

Jo.k dqekj us crk;k fd lcls vf/kd pkyku dSewj ftys esa dkVs x,A mUgksaus 

crk;k fd fj;y VkbZe pkyku ds fy, vkus okys fnuksa esa ,d lkS rhl LFkkuksa ij 

dSejs yxk, tk;saxsA Jh dqekj us dgk fd pkyku tkjh djus dk mís'; lM+d lqj{kk 

dks etcwr djuk vkSj nq?kZVukvksa dks de djuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt foÜo jsfM;ks fnol gSA bl o"kZ dk fo"k; gS& ÞjsfM;ks vkSj —f=e 

cqf)eÙkk] ,vkbZ ,d midj.k gS] vkokt+ ughaAß is'k gS vkdk'kok.kh lekpkj dh ;s 

[kkl is'kd'k--- 

&&&fjiksVZ&&&  

vkt fo'o jsfM;ks fnol ij pfy, ckr djrs gS dqN vkoktksa dh] ftUgksaus Jksrkvksa ds fnyksa esa [kkl txg cukbZA xkuk 

lquuk gks ;k lekpkj lquuk] Loj fp=gkj] vPNh] cqjh lHkh lwpuk,a jsfM;ks ls gh feyrh FkhaA ykbo eSp dh desaVªh gks ;k ljdkjh 

dkedkt] [ksrh&ckM+h gks ;k fQj jkstxkj lHkh dh tkudkjh dk ,d ek= lkèku jsfM;ks gh FkkA tkus ekus lekpkj okpd nsodhuanu 

ikaMs dk jsfM;ks ds ckjs esa D;k Fkk dguk vkbZ;s lqurs gSa… 

gekjh vkokt gh yksxksa ds dkuksa rd tkrh gS] 'kDy fn[kykbZ ugha nsrh] oSls jsfM;ks… dh ckr vkidks crk nsa fd vHkh bl 

eqYd esa [kRe ugha gksrhA rks ogka rks jsfM;ks dh mruh gh bEiksVZsal vkt Hkh gS] ftruh igyh FkhA  

cpiu esa tc vehu l;kuh dk gj fny vtht dk;ZØe ^fcukdk xhrekyk* lqurs rks yxrk fd ;g vkokt fdlh nwljh 

nqfu;k ls vkrh gSA 

vc vki cSBd tkb, tYnh ls vius jsfM;ks nksLr vehu l;kuh ds lkFk] xhr ekyk dh Nko esaA vkt ekuuh; çèkkuea=h 

ujsaæ eksnh [kqn viuk ilanhnk çksxzke ^eu dh ckr* jsfM;ks ij djrs gSaA 

eSa vkt jsfM;ks ds ekè;e ls vkils dqN eu dh ckrsa crkuk pkgrk gwaA 30 lky ls jsfM;ks lqu jgs gekjs Jksrk nsosUæ nkl 

dk ekuuk gS fd jsfM;ks dk dksbZ fodYi ugha gks ldrkA 

esjk tc ls gksl laHkkyk] rc ls jsfM;k gekjk lcls I;kjk gSA ;gh gekjh ftanxh gS lc] ge blh ls ge thrs gSa] ejrs gSaA 

ge mEehn djrs gSa fd ftu vkoktksa us jsfM;ks dks ,d ubZ igpku nh gS] mUgsa ges'kk ;wa bl volj ij ;kn fd;k tk,xkA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, Qjgr uktA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foÜo jsfM;ks fnol ij] çlkj Hkkjrh vkSj ;wusLdks ds la;qä rRokoèkku esa 

NÙkhlx<+ dh jktèkkuh jk;iqj esa ,d fo'ks"k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;ZØe esa mHkjrh çkS|ksfxfd;ksa ds chp jsfM;ks dh c<rh Hkwfedk ij ppkZ dh xbZA 

dk;ZØe esa NÙkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kq nso lkbZa] vkdk'kok.kh ds egkfuns'kd jktho 

dqekj tSu lesr dbZ x.kekU; O;fDr 'kkfey gq,A izèkkuea=h ujsUæ eksnh us foÜo 

jsfM;ks fnol ds volj ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA lks'ky ehfM;k iksLV 

esa mUgksaus dgk fd ;g fnol jsfM;ks ls tqM+s yksxksa ds ç;klksa dks lEeku nsus dk 

volj gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us bl volj ij ns'kokfl;ksa dks 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA lwpuk vkSj çlkj.k jkT;ea=h M‚- ,y eq#xu us jsfM;ks dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk dk mYys[k djrs gq, vius cpiu ds fnuksa dks ;kn fd;kA 

   

&&&ckbV&&&  

 ge lc jsfM;ks fnol euk jgs gSaA Jksrk jsfM;ks LVs'kuksa dks iksLVdkMZ fy[kk djrs FksA os viuh jk; nsus vkSj jsfM;ks LVs'kuksa 

ls tqM+us ds fy, i= Hkstrs] rkfd os viuh ilan ds dk;ZØe ;k xhr lqu ldsaA pkgs og 'kkL=h; laxhr gks] yksdxhr gks ;k fQYeh 

xkus] yksx viuh ilan crkus ds fy, jsfM;ks dk lgkjk ysrs FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk vkSj ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh 

us fo'o jsfM;ks fnol ij 'kqHkdkeuk,a nh gSaA fcgkj us=ghu ifj"kn ds egklfpo 

MkWDVj uoy fd'kksj 'kekZ us dgk fd n`f"V fnO;kaxksa ds fy, jsfM;ks lapkj dk lcls 

egRoiw.kZ lk/ku gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk dh ,eih,e,y, vnkyr us iwf.kZ;k lkaln iIiw ;kno dks nks ekeyksa esas 

tekur ns nh gSA ,d ekeys esa mUgsa igys gh tekur fey pqdh gSA iIiw ;kno ds 

dy tsy ls fjgk gksus dh laHkkouk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa uhV Nk=k dh lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ ekSr ds ekeys esas lhchvkbZ 

us iVuk ds ojh; iqfyl v/kh{kd ls dsl Mk;jh dh ekax dh gSA lkFk gh vcrd dh 

tkap fjiksVZ] lhlhVhoh QqVst vkSj lHkh lacaf/kr nLrkost rFkk lcwr ekax x, gSaA 



xkSjryc gS fd lhchvkbZ us dy bl ekeys eas izkFkfedh ntZ djrs gq, tkap 'kq: 

dj nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;k vkSj cDlj O;ogkj U;k;ky; dks ce ls mM+kus dh /kedh feyh gSA 

,gfr;kr ds rkSj ij U;k;ky; esa lHkh dkedkt jksddj iwjs ifjlj dks [kkyh djk 

fn;k x;k vkSj pIis&PkIis dh ryk'kh yh x;hA dgha ls fdlh izdkj dk dksbZ 

foLQksVd ugha feyk gSA xkSjryc gS fd fiNys dqN fnuksa ls jkT; ds fofHkUu 

U;k;ky;ksa dks ce ls mM+kus dh /kedh nh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat dh ,d vnkyr us vVy ik.Ms; gR;kdkaM esa Hkksjs foèkkulHkk ls 

ekys çR;k'kh jgs ftrsUæ ikloku dks mezdSn vkSj ipkl gtk #i;s vFkZnaM dh ltk 

lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys ds cfy;k csykSu ls iqfyl us ,d Vªd ls vBkjg eosf'k;ksa dks 

cjken fd;k gSA ekSds ls pkj rLdjksa dh fxj¶rkjh gqbZ gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

01- izèkkuea=h ujsUæ eksnh us ubZ fnYyh esa çèkkuea=h dk;kZy; dh ubZ bekjr&lsok 

rhFkZ dk fd;k mn~?kkVuA 

 

02  mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & Hkwfe fooknksa ds lek/kku ds fy, 

vc ftyk Lrj ij vk;ksftr fd;s tk;saxs Hkwfe lq/kkj laokn dk;ZØeA  

  

03- ifjogu ea=h Jo.k dqekj us dgk & ;krk;kr fu;eksa ds mYya?ku ds ekeys esa 

fiNys nks eghus esa dkVs x, ,d yk[k vM+rkyhl gtkj ls vf/kd pkykuA 

  

04- vkSj] vkt foÜo jsfM;ks fnol gSA iz/kkuea=h ujsanz eksnh us bl volj ij 

yksxksa dks nh 'kqHkdkeuk,aA 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


