
fnu& lkseokj                                        fnukad& 02@02@2026 

izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 

 

01-  fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= vkt ls gks jgk gS 'kq:A jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka la;qDr l= dks djsaxs lacksf/krA  
 

 

02-  laln ds nksuksa lnuksa esa vkt jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij 

ppkZ gksxhA   

    

03-  fdlkuksa dh fMftVy igpku ds fy, izns'k esa ikap fnolh; QkWeZj jftLVªh 

egkvfHk;ku dk rhljk pj.k vkt lsA 

 

       

 

04-  vkSj] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVjehfM,V okf"kZd ijh{kk vkt ls 

izkjaHk gqbZA rsjg yk[k l=g gtkj ls vf/kd ijh{kkFkhZ gks jgs gSa 'kkfeyA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= vkt ls 'kq: gks jgk gSA ;g l= lRrkbZl 

Qjojh rd pysxkA bl nkSjku dqy mUuhl cSBdsa gksaxhA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk 

ls--- 

&&&fjiksVZ&&&  

ctV l= ds igys fnu vkt jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka fo/kkueaMy ds foLrkfjr Hkou ds lsUVªy gkWy esa fo/kkulHkk vkSj 

fo/kku ifj"kn ds lnL;ksa dks la;qDr :i ls lacksf/kr djsaxsA vkt gh vkfFkZd losZ{k.k is'k fd;k tk;sxkA l= ds nwljs fnu dy foRr 

ea=h fctsUnz izlkn ;kno foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl dk ctV is'k djsaxsA iVuk ds ftykf/kdkjh MkWDVj R;kxjktu ,l-,e- 

us crk;k gS fd ctV l= ds nkSjku lqj{kk dh f=Lrjh; lqj{kk O;oLFkk dh x;h gSA mUgksaus dgk fd lhlhVhoh dSejksa ls fuxjkuh dh 

tk,xh vkSj vkB D;wvkjVh Hkh lfØ; jgsxkA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh iVuk ls jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka ds lacks/ku dk vkt 

ltho izlkj.k fd;k tk,xkA ;g izlkj.k iwokZg~u X;kjg ctdj lRrkbl feuV ls 

lquk tk ldrk gSA ogha] fo/kkulHkk dh dk;Zokgh ds nkSjku izfrfnu gksus okys 

iz'udky dk Hkh ltho izlkj.k vkdk'kok.kh iVuk ls lquk tk ldsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us dgk gS fd bl ckj ctV l= ds 

nkSjku 'kwU; dky ds iz'u Hkh vkWuykbu ek/;e ls fy;s tk;saxsA vkdk'kok.kh lekpkj 



ls fo'ks"k ckrphr esasa Jh dqekj us crk;k fd blls fo/kk;dksa dks lqfo/kk gksus ds lkFk 

gh fMftVy vkSj isijysl dk;Zokgh djus esa enn feysxhA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc ckr dsUnzh; ctV dhA foRr ea=h fueZyk lhrkje.k }kjk is'k fd;s x;s 

nks gtkj NCchl & lRrkbl ds dsanzh; ctV esa fcgkj ds fy, dbZ ?kks"k.kk,a dh x;h 

gSaA blls jkT; esa dkjksckj] jkstxkj vkSj ;krk;kr dk fodkl gksxkA ctV esa pkyw 

foRrh; o"kZ esa izns'k ds fy, ,d yk[k bD;kou gtkj vkB lkS cRrhl djksM+ #i;s 

ds djksa esa fgLlsnkjh dk izko/kku fd;k x;k gSA ;g jkf'k fiNys foRrh; o"kZ ls lkr 

izfr'kr vf/kd gSA ,d fjiksVZ&&& 

&&&fjiksVZ&&&  

ctV esa jkT; ds ikap yk[k ls vf/kd vkcknh okys vkB 'kgjks dks fodkl ds fy, vfrfjDr QaM dh ?kks"k.kk dh x;h gSA 

blls iVuk] eqt¶Qjiqj] Hkkxyiqj] njHkaxk] csxwljk;] ukyank] iwf.kZ;k vkSj x;kth dk rsth ls fodkl gks ldsxkA iVuk dks iwohZ Hkkjr 

ds VªkaliksVZ vkSj vkS|ksfxd gc ds :i esa fodflr djus ij tksj fn;k x;k gSA blesa iVuk esa tgkt ejEer dsanz] u;s ,Dlizsl&os vkSj 

xaxk tyekxZ fodkl izeq[k gSaA bl ctV esa nl gtkj djksM+ #i;s dk izko/kku lq{e] ,oa y?kq fodkl fuf/k ds fy, fd;k x;k gSA 

blls ,e,l,ebZ dks c<+kok feysxkA ctV esa Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+h efgykvksas ds fy, Lo;a lgk;rk m|e ekVZ ;kstuk 'kq: djus 

dh ?kks"k.kk dh x;h gSA bl ?kks"k.kk dk ykHk izns'k dh thfodk nhfn;ksa dks feysxkA ogha] iqjkus vkS|ksfxd lewgksa dks iquZthfor djus dh 

?kks"k.kk ls jkT; esa cSx] twrk&pIiy] jcj] xqM+] lfj;k] lkW¶V fMªad tSls NksVs m|ksxksa dk fodkl gks ldsxkA lekpkj d{k ls vuqie 

dqekjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ctV is'k gksus ds ckn vius lacksèku esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk fd 

ctV çLrko vFkZO;oLFkk dks ÅtkZ çnku djsaxs] ukxfjdksa dks l'kä cuk,axs vkSj 

Hkkjr ds ;qokvksa dks ubZ Åapkb;ka Nwus ds u, volj nsaxsA Jh eksnh us dgk gS fd 

dsaæh; ctV ekuo&dsafær gS vkSj vHkwriwoZ lqèkkjksa ds lkFk Hkkjr dh uhao dks etcwr 

djrk gSA çèkkuea=h us bls ,sfrgkfld crkrs gq, ns'k ds lqèkkj iFk rFkk nh?kZdkfyd 

fodkl dks xfr nsus okyk mRçsjd djkj fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ea=h fxfjjkt flag us dgk gS fd ;g ,d lexz vkSj fodflr Hkkjr 

dk ctV gSA mUgksaus dgk fd fdlkuksa vkSj VsDlVkby lsDVj esa ikap djksM+ yksxksa dks 

jkst+xkj feyk gS] vkSj vkus okys fnuksa esa yksxksas dks vkSj jkst+xkj feyxkA 

&&&ckbV&&& 



dsaæh; ea=h thru jke eka>h us dgk gS fd ctV esa Hkkjr dks nks gtkj 

lSarkyhl rd fodflr jk"Vª cukus dk fot+u gS-A mUgksaus dgk fd ctV esa lHkh ds 

fodkl ds fy, dne mBk, x, gSaA  

&&&ckbV&&& 

jktn lkaln ehlk Hkkjrh us dgk fd ;g ctV le> ls ijs gS] blesa fcgkj 

ds fy, dqN Hkh ugha gSA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln ds nksuksa lnuksa esa vkt jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij 

ppkZ gksxhA dsaæh; ea=h lckZuan lksuksoky yksdlHkk esa ;g çLrko is'k djsaxs tcfd 

Hkktik lnL; rstLoh lw;kZ bldk leFkZu djsaxsA ogha] jkT;lHkk esa Hkktik ds lh- 

lnkuanu ekLVj ;g çLrko is'k djsaxs vkSj mudh ikVÊ dh lnL; esèkk foJke 

dqyd.kÊ bldk leFkZu djsaxhA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vkt ls fdlkuksa dh fMftVy igpku ds fy, QkWeZj jftLVªh 

egkvfHk;ku dk rhljk pj.k 'kq: gks jgk gSA d`f"k foHkkx vkSj jktLo Hkwfe lq/kkj 

foHkkx dh vksj ls pyk;k tk jgk ;g vfHk;ku Ng Qjojh rd pysxkA blds fy, 

fdlku utnhdh dkWeu lfoZl lsaVj ;k olq/kk dsUnzksa ij fu%'kqYd iathdj.k djok 

ldrs gSaA gekjs laoknnkrk us crk;k fd oS'kkyh ftys esa vfHk;ku ds fy, fo'ks"k 

rS;kjh dh x;h gSA ftykf/kdkjh us fdlkuksa ls egkvfHk;ku esa 'kkfey gksus dh vIkhy 

dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVjehfM,V okf"kZd ijh{kk vkt ls 'kq: gks 

jgh gSA cksMZ ds v/;{k vkuan fd'kksj us crk;k fd izns'kHkj esa ,d gtkj lkr lkS 

cklB ijh{kk dsanz cuk;s x;s gSaA bu dsUnzksa ij rsjg yk[k l=g gtkj ls vf/kd 

ijh{kkFkhZ 'kkfey gksaxsA igyh ikyh dh ijh{kk lqcg lk<+s ukS cts ls] tcfd nwljh 

ikyh dh ijh{kk nksigj nks cts ls 'kq: gksxhA v/;{k Jh fd'kksj us crk;k fd 

ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk 'kq: gksus ls vk/kk ?kaVk igys rd ijh{kk dsanzksa ij izos'k 

feysxkA mUgksaus crk;k fd ijh{kk ds lqpk: lapkyu ds fy, ,d fu;a=.k d{k cuk;k 



x;k gSA ;g pkSchl ?kaVs lfØ; jgsxkA fdlh Hkh izdkj dh tkudkjh ds fy;s nwjHkk"k 

la[;k 'kwU; Ng ,d nks & nks nks rhu nks& nks ikap lkr vkSj nks nks rhu nks & nks 

nks lkr ij laidZ fd;k tk ldrk gSA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 baVjehfM,V vkSj eSfVªd dh ijh{kk dks ysdj jsyos us nkukiqj eaMy ds 

vUrxZr dqN LVs'kuksa vkSj gkWYV ij esew lokjh xkfM+;ksa ds Bgjko dk fu.kZ; fy;k gSA 

iwoZ e/; jsy ds eq[; tulEidZ vf/kdkjh ljLorh pUnz us crk;k fd 

eksdkek&iVuk&eksdkek vkSj >k>k&nkukiqj&>k>k lokjh xkfM+;ksa dk Bgjko vkt ls 

eaMy ds pEikiqj] lkyheiqj] djkSVk] ea>kSyhxzke vkSj cq)nsopd ;kno uxj gkWYV ij 

fd;k tk jgk gSA ;g Bgjko vV~BkbZl Qjojh rd fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj lsuk HkrhZ dk;kZy; ds rRoko/kku esa  vfXuohj lSfudksa dh HkrhZ ds 

fy, 'kkjhfjd ijh{kk vkt ls 'kq: gks x;h gSA HkrhZ funs'kd duZy vkj- ds- ujoky 

us crk;k fd dfVgkj ds x<+oky eSnku esa vk;ksftr ;g ijh{kk X;kjg Qjojh rd 

pysxhA bl izfØ;k ds igys fnu Hkkxyiqj vkSj csxwljk; ds vH;fFkZ;ksa ds fy;s nkSM+ 

dk vk;kstu fd;k tk;sxkA bl HkrhZ esa jkT; ds ckjg ftyksa ds Ng gtkj vH;FkhZ 

'kkfey gkasaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa vkt ls Hkwfe fooknksa esa iqfyl gLr{ksi dkuwu O;oLFkk cuk;s j[kus 

rd gh lhfer gksxkA iqfyl] Hkwfe ij n[ky&dCtk fnykus] pgkjnhokjh fuekZ.k tSlh 

xfrfof/k;ksa esa 'kkfey ugha gksxhA mi eq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h 

fot; dqekj flUgk us crk;k fd Hkwfe fookn esa iqfyl dsoy dkuwu O;oLFkk cuk, 

j[kus dk dke djsxhA mUgksaus dgk fd iqfyl dsoy 'kkafr ds fy, /kkjk&,d lkS 

lkr vkSj ,d lkS lksyg ds varxZr gh dkjZokbZ djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k easa ;krk;kr dk lqxe cukus ds fy, ckou lM+d ifj;kstukvksa dh  

Mhihvkj rS;kj dj yh x;h gSA iFk fuekZ.k ea=h fnyhi tk;loky us crk;k fd 

buesa iVuk ds vfulkckn ,El ,sfyosVsM Qksj ysu dkWfjMksj] vjoy Qksj ysu 



ckbZikl] vkSjaxkckn vkSj nkmnuxj Qksj ysu ckbZikl lesr vU; ifj;kstukvksa dh 

Mhihvkj rS;kjh dh x;h gSA Jh tk;loky us crk;k fd 'ks"k lM+d ifj;kstukvksa ds 

fuekZ.k esa vkus okyh ijs'kkfu;ksa ds lek/kku ds fy, ih,evks vkSj dsanzh; lM+d 

ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; ds ea=h dks Hkh lwpuk Hksth x;h gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dbZ LFkkuksa 

ij rkieku esa rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l dh o`f) dh laHkkouk gSA foHkkx us vius 

iwokZuqeku esa dgk gS fd ikap Qjojh ds ckn dSewj] vkSjaxkckn vkSj jksgrkl lesr 

jkT; ds nf{k.k&if'pe Hkkx ds ftyksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk 

gSA foHkkx ds vuqlkj vxys nks fnuksa ds nkSjku mRrj fcgkj ds dqN LFkkuks a ij lqcg 

ds le; gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;s jgus ds vklkj gSaA b/kj] foHkkx us 

ekfld iwokZuqeku esa dgk gS fd Qjojh ekg esa jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa essa vf/kdre 

vkSj U;wure rkieku lkekU; ls vf/kd jgsxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk taD'ku jsy iqfyl us lhekapy ,Dlizsl ds dksp vVsaMsaV fuf[ky dqekj 

lesr rsjg 'kjkc rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls iapkuosa yhVj 'kjkc 

cjken dh x;h gSA ogha] iVuk ftys ds fcgVk Fkkuk {ks= esa iqfyl us ,d djksM+ 

vLlh yk[k :i;s ewY; dh 'kjkc ds lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj dj fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us dsUnzh; ctV ls tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls 

çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku us ctV ij fy[kk gS & drZO; dh ubZ 'kiFk] vkRefuHkZj Hkkjr dk 

y{; ikus ds fy, ljdkj us lq/kkj ,Dlizsl dks j¶rkj nhA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS & le`) Hkkjr ds fy, l/ks dneA vke 

vkneh ds fy, VSDl esa jkgr ugha] ,e,l,ebZ] VsDlVkbZy vkSj eSU;wQSDpfjax ds fy, 

dh x;h gS ubZ ?kks"k.kk,aA  



nSfud HkkLdj fy[krk gS & ctV ls fons'k esa ;k=k] i<+kbZ vkSj iSls Hkstus esa 

jkgrA iVuk] Hkksiky tSls 'kgjksa dks ikap gtkj djksM+ #i;s feysaxsA  

jk"Vªh; lkxj dh cM+h [kcj gS & cTkV dks lRrki{k us ljkgk] foi{k us dgk 

fd vke vkneh xk;cA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & Vh&V~osaVh fo'odi esa ikfdLrku Hkkjr ds f[kykQ 

ugha mrjsxkA  

vkt v[kckj fy[krk gS & ek?kh iwf.kZek ij J)kyqvksa us yxkbZ vkLFkk dh 

MqcdhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= vkt ls gks jgk gS 'kq:A jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka la;qDr l= dks djsaxs lacksf/krA  
 

 

02-  laln ds nksuksa lnuksa esa vkt jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij 

ppkZ gksxhA   

    

03-  fdlkuksa dh fMftVy igpku ds fy, izns'k esa ikap fnolh; QkWeZj jftLVªh 

egkvfHk;ku dk rhljk pj.k vkt lsA 

 

       

 

04-  vkSj] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVjehfM,V okf"kZd ijh{kk vkt ls 

izkjaHk gqbZA rsjg yk[k l=g gtkj ls vf/kd ijh{kkFkhZ gks jgs gSa 'kkfeyA 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


