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01- fuokZpu vk;ksx us fcgkj lesr nl jkT;ksa esa jkT;lHkk dh lSarhl lhVksa ds 

fy, pquko dh rkjh[k ?kksf"kr dhA ernku lksyg ekpZ dks gksxkA  

 

 

02  fo/kkulHkk esa xzkeh.k dk;Z foHkkx dk X;kjg gtkj rhu lkS ckjg djksM+ #i;s 

ls vf/kd dk ctV ikfjrA  

 
 

03- iVuk fo'ofo|ky; Nk= la?k pquko ds fy, ukekadu dk dk;Z vkt lEkkIrA 

v/;{k in ds fy, lksyg mEehnokjksa us Hkjk ipkZA  
  

  

04-  vkSj] bLykfed dSysaMj ds ifo= eghus jetku dk pk¡n ns[kk x;kA dy 

igyk jkstk j[kk tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us vkt fcgkj lesr nl jkT;ksa esa jkT;lHkk dh lSarhl lhVksa 

ds fy, pquko dh rkjh[k dh ?kks"k.kk dj nh gSA pquko dh vfèklwpuk NCchl Qjojh 

dks tkjh gksxhA ukekadu ikap ekpZ rd nkf[ky fd, tk ldrs gSaA ernku lksyg 

ekpZ dks djk;k tk,xkA ukS vizSy dks jkT; ds ikap lkalnksa dk dk;Zdky [kRe gks 

jgk gSA buesa tn;w dksVs ds lkaln vkSj jkT;lHkk ds milHkkifr gfjoa'k vkSj dsaæh; 

ea=h jkeukFk Bkdqj] jktn ds izsepan xqIrk vkSj vejsUnz/kkjh flag rFkk jkykseks v/;{k 

misUnz dq'kokgk ds uke 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkueaMy ds ctV l= dh dk;Zokgh vkt ckjgosa fnu lqpk: <ax ls 

pyhA fo/kkulHkk esa iz'uksRrj dky NksVh&eksVh ukasd&>ksad ds chp iwjk fd;k x;kA 

gkykafd 'kwU; dky esa fo/kkulHkk v/;{k }kjk jktn fo/kk;dksa }kjk vkj{k.k dh lhek 

ipklh izfr'kr fd;s tkus ls lacaf/kr dk;ZLFkxu izLrko dks vLohdkj fd;s tkus ds 

ckn FkksM+h nsjs ds fy, gaxkes dh fLFkfr cuhA foIk{kh lnL;ksa us osy esa vkdj 

ukjsckth vkSj izn'kZu fd;kA lnu esa vkt 'kjkccanh dk ekeyk fQj mBkA dkaxzsl 

fo/kk;d vfHk"ksd jatu us 'kjkccanh uhfr ij loky mBkrs gq, bls vlQy crk;kA 

Hkkstukodk'k ds ckn fo/kkulHkk esa xzkeh.k dk;Z foHkkx ds ctV vuqnkuksa ij ppkZ dh 



x;hA ea=h ds mRrj ds ckn lnu us X;kjg gtkj rhu lkS ckjg djksM+ l=g yk[k 

fUkU;kuos gtkj dk foHkkxh; ctV ikfjr dj fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 xzkeh.k dk;Z ea=h v'kksd pkS/kjh us dgk gS fd vxys rhu o"kksZa esa jkT; ds 

X;kjg gtkj ls vf/kd Vksyksa esa laidZ iFk cuk, tk;saxsA Jh pkS/kjh us fo/kkulHkk esa 

bl laca/k esa ppkZ dk tokc nsrs gq, dgk fd lkS ls ,d lkS ipkl ifjokj dh 

vkcknh okys bu Vksyksa esa djhc pkSng gtkj fdyksehVj lM+dksa dk fuekZ.k izLrkfor 

gSA 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Je lalk/ku ,oa izoklh Jfed dY;k.k ea=h lat; VkbZxj us dgk gS fd 

izoklh etnwjksa dh vU; izns'kksa ;k fons'kksa esa lkekU; e`R;q gksus ij Hkh muds ikfFkZo 

'kjhj dks ?kj rd ljdkjh [kpZ ij yk;s tkus ds izLrko ij xaHkhjrk ls fopkj fd;k 

tk,xkA Jh VkbZxj us fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds mRrj esa crk;k fd fQygky ;g 

O;oLFkk nq?kZVuk essa e`R;q dh fLFkfr esa ykxw gSA  

&&&ckbV&&&  

,vkbZ,evkbZ,e ds v[r:y bZeku us vkt lnu esa izoklh etnwjksa ls tqM+s  

bl eqís dks mBk;kA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk gS fd jkT; ljdkj d`f"k jksM eSi ds rgr 

fdlkuksas dks l'kDr cukus ds fy, xaHkhj Ikz;kl dj jgh gSA iVuk esa i=dkjksa ls 

ckrphr djrs gq, Jh ;kno us dgk fd nks gtkj vkB ls ykxw d`f"k jksM eSi ds 

tfj, d`f"k {ks= esa O;kid izxfr gqbZ gSA mUgksaus dgk fd ;kstukvksa dk ykHk lh/ks 

fdlkuksa rd igqapk;k tk jgk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us 'kwU; dky dks vkWuykbu djus ds fy, 

lHkk lfpoky; ds ojh; inkf/kdkfj;ksa vkSj usok Vhe ds lkFk leh{kk cSBd dhA 



fo/kkulHkk v/;{k us O;oLFkk nh fd 'kwU; dky esas ekuuh; lnL; fcuk iwoZ lwpuk ds 

rRdkfyd egRo ds tufgr vkSj yksdfgr ds eqís mBk ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] fo/kku ifj"kn dh dk;Zokgh ds nkSjku vkt dbZ tuljksdkj dss eqíksa ij 

ppkZ gqbZA ppkZ ds nkSjku iVuk esa esnkark vLirky ds ikl ls xjhc ifjokjksa dks 

gVk, tkus] elkS<+h esa eSfVªd Nk=k dh vkRegR;k vkSj VSDl foHkkx ds çcaèkdksa ds 

ekuns; Hkqxrku esa nsjh tSls fo"k; çeq[k :i ls mBk, x,A bl nkSjku xzkeh.k dk;Z 

ea=h v'kksd pkSèkjh vkSj jktn ds lquhy flag ds chp rh[kh uksd>ksad Hkh ns[kus dks 

feyhA Hkkstukodk'k ds ckn lnu esa xzkeh.k fodkl foHkkx ds ctV vuqnku ij ppkZ 

dh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 okYehfduxj ds lkaln lquhy dqekj us dgk gS fd dsanz ljdkj dk ctV 

tufgr dk ctV gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa Jh dqekj us dgk fd bl 

orZeku dsanzh; ctV ls jkT; esa efgyk l'kfDrdj.k dk ekxZ iz'kLr gksxkA 

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jetku dk pk¡n vkt izns'k ds vf/kdRkj LFkkuksa esa ns[kk x;kA blds lkFk gh 

ifo= eghuk jetku dh 'kq:vkr gks x;h gSA dy J)kyq igyk jkstk j[ksaxsA 

bekjr&,&'kfj;k] fcgkj] >kj[kaM] vksfM'kk ds dkth&,&'kjh;r gtjr ekSykuk 

eksgEen vatkj vkye dkleh us bldh iqf"V dh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

b/kj] bekjr&,&vgys gnhl] bnkj&,&'kfj;k] f'k;k&:vrs&gsyky dfeVh 

lesr lHkh izeq[k /kkfeZd vkSj lkekftd laxBuksa us Hkh pk¡n ns[ks tkus dh iqf"V dh 

gSA jkT;iky vkfjQ eksgEej [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks jetku dh 

c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 iVuk fo'ofo|ky; Nk= la?k pquko ds fy, ukekadu dk dk;Z vkt lekIr 

gks x;kA ukekadu ds vafre fnu lsaVªy iSuy vkSj dkmafly esEcj inksa ds fy, 

fofHkUu Nk= laXkBuksa ds izfrfuf/k;ksa us viuk ukekadu nkf[ky fd;kA fo'ofo|ky; 

ds pquko vf/kdkjh 'kadj izlkn us crk;k fd v/;{kin ds fy, lksyg] mik/;{k ds 

fy, ukS] egklfpo ds fy, ukS] la;qDr lfpo ds fy, vkB vkSj dks"kk/;{k ds fy, ukS 

mEehnokjksa us ipkZ Hkjk gSA mUgksaus crk;k fd dy izkjafHkd mEehnokjksa dh lwph tkjh 

dh tk,xhA ogha] bDdhl Qjojh dks vafre lwph izdkf'kr gksxhA ernku vV~BkbZl 

Qjojh dks gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj cksMZ dh eSfVªd ijh{kk ds nwljs fnu vkt nksuksa ikfy;ksa dh ijh{kk 

'kkafriw.kZ ekgkSy esa laiUu gqbZA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd bl nkSjku lHkh 

dsanzksa ij lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s FksA blls igys] dy ijh{kk ds igys fnu 

izns'kHkj ls dnkpkj ds vkjksi esa ikap ijh{kkfFkZ;ksa dks fu"dkflr fd;k x;kA ogha] 

nwljs ds cnys ijh{kk nsrs gq;s ukS QthZ ijh{kkFkhZ idM+s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dq[;kr uDlyh lqjs'k dksM+k mQZ eqLrdhe us vkt eqaxsj esa ,lVh,Q vksj 

MhvkbZth ds le{k vkReleiZ.k dj fn;kA mlus ,d ,-ds&lSarkyhl]            

,d ,-ds&NIiu jkbZQy] nks balkl jkbZQy vkSj Hkkjh la[;k esa dkjrwl iqfyl ds 

lkeus tek dj fn;sA fcgkj] >kj[kaM vkSj vkl&ikl ds izns'kksa esa fofHkUu uDlyh 

ckjnkrksa esa 'kkfey lqjs'k dksM+k ij iz'kklu us rhu yk[k #i;s dk buke j[kk FkkA 

lqjs'k dksM+k fiNys iPphl o"kksZa ls Qjkj py jgk FkkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di esa vkt Hkkjr vkSj uhnjySaM~l ds chp 

vgenkckn ds eksVsjk esa eqdkcyk [ksyk tk jgk gSA rktk tkudkjh ds vuqlkj Hkkjr 

us igys cYysckth djrs gq, Ng vksoj esa nks fodsV [kksdj vM+rkyhl ju cuk fy;s 

gSaA xkSjryc gS fd Hkkjr igys gh xzqi , ls lqij ,V ds fy, DokfyQkbZ dj pqdk 

gSA b/kj] xzqi&, ds gh ,d vU; egRoiw.kZ eqdkcys esa ikfdLrku us ukfefc;k dks ,d 

lkS nks juksa ls ijkftr dj fn;kA bl thr ds lkFk gh lqij ,V esa ikfdLrku dk 

LFkku yxHkx iDdk gks x;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh foHkkx dh Vhe us eqt¶Qjiqj ds lnj Fkkuk esa rSukr lc&baLisDVj 

HkkLdj dqekj feJk dks ianzg gtkj #i;s fj'or ysrs jaxsgkFk fxj¶rkj dj fy;kA 

fxj¶rkj ,lvkbZ ij vijg.k ds ,d ekeys esa ihfM+r i{k ls dsl esa lgwfy;r nsus 

vkSj dsl Mk;jh esa gsjQsj djus ds ,ot esa fj'or ekaxus dk vkjksi gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;k ds lkaln iIiw ;kno us iVuk esa uhV Nk=k dh lafnX/k ekSr ekeys esa 

vnkyr ls Lor% laKku ysus dh ekax dh gSA ubZ fnYYkh esa i=dkjksa ls ckrphr djrs 

gq, mUgksasus dgk fd lhchvkbZ tkap esa fu"i{k dkjZokbZ dh mUgsa mEehn gS] ysfdu bl 

izdj.k esa lacaf/kr MkWDVjksa] vLirky dfEkZ;ksa ls Hkh iwNrkN gksuh pkfg,A Jh ;kno us 

dgk fd Nk=k dh e`R;q lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ gSA blfy, gj igyw dh oSKkfud 

vkSj fu"i{k tkap t:jh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgjlk ds eaMy dkjk ifjlj esa vkt Qkbysfj;k mUewyu dk;ZØe ds rgr 

tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku jkssx ls cpko ds fy, 

dSfn;ksa dks MhbZlh vkSj ,YosaMktksy dh nok f[kyk;h x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; uxj fuxe dh egkikSj fiadh nsoh us fuxe {ks= esa cqMdks }kjk fd;s 

tk jgs dk;ksZa ij iz'u mBk, gSaA mUgksaus dgk fd dke esa tkucw>dj nsjh ls turk 

dks fodkl ;kstukvksa dk ykHk ugha fey ik jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ds jkeuxj Fkkuk {ks= esa eksrhiqj iqy ds ikl ,d VªSDVj us 

eksVjlkbZfdy dks VDdj ekj nhA gknls esa eksVjlkbZfdy lokj nks ;qod ugj esa 

fxj x,A ,d ;qod ldq'ky fudy vk;k] ysfdu nwljk ;qod Mwc x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk dh iksDlks vnkyr us ukckfyx ;qorh dks tcjnLrh vuSfrd dk;ksZa esa 

/kdsyus ds ekeys esa nks"kh dks nl lky dh lJe dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA lkFk 

gh vnkyr us ikap gtkj #i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- fuokZpu vk;ksx us fcgkj lesr nl jkT;ksa esa jkT;lHkk dh lSarhl lhVksa ds 

fy, pquko dh rkjh[k ?kksf"kr dhA ernku lksyg ekpZ dks gksxkA  

 

 

02  fo/kkulHkk esa xzkeh.k dk;Z foHkkx dk X;kjg gtkj rhu lkS ckjg djksM+ #i;s 

ls vf/kd dk ctV ikfjrA  

 
 

03- iVuk fo'ofo|ky; Nk= la?k pquko ds fy, ukekadu dk dk;Z vkt lEkkIrA 

v/;{k in ds fy, lksyg mEehnokjksa us Hkjk ipkZA  
  

  

04-  vkSj] bLykfed dSysaMj ds ifo= eghus jetku dk pk¡n ns[kk x;kA dy 

igyk jkstk j[kk tk,xkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


