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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Xykscy lkmFk dks l'kä cukus ds fy, 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds yksdra=hdj.k dk fd;k vkºokuA  

 

 

02  f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk & jkT; esa fjdkWMZ la[;k esa dh x;h gS 

f'k{kdksa dh cgkyhA   

  

03- jkT; esa fcuk vuqefr Mhts ctkus ij yxsxh jksdA xzkeh.k fodkl vkSj 

ifjogu ea=h Jo.k dqekj us fo/kku ifj"kn esa dh ?kks"k.kkA  
  

  

04-  vkSj] vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di ds lqij&,V pj.k ds eqdkcys 

'kfuokj ls 'kq:A Hkkjr dk eqdkcyk nf{k.k vÝhdk] osLVbaMht vkSj ftEckCos 

ls gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal&,vkbZ ds yksdra=hdj.k ij 

cy nsrs gq, dgk fd bls fo'ks"k :i ls Xykscy lkmFk ds fy, lekos'ku vkSj 

l'kfädj.k dk lkèku cuuk pkfg,A vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa bafM;k 

,vkbZ bEiSDV lfeV nks gtkj NCchl dk mn~?kkVu djrs gq, Jh eksnh us ;g ckr 

dghA 

&&&ckbV&&&  

,vkbZ ds fy, balku flQZ MkVk i‚baV u cu tk,] balku flQZ j‚ eVhfj;y rd lhfer u jg tk,] blfy, ,vkbZ dks 

MseksØsVkbt djuk gksxkA bls baDywtu vkSj ,EikojesaV dk ekè;e cukuk gksxk vkSj fo'ks"k :i ls Xykscy lkmFk esaA 

 

çèkkuea=h Jh eksnh us dgk gS fd Hkkjr u dsoy ubZ rduhdksa dk fodkl dj 

jgk gS cfYd mUgsa rsth ls viuk Hkh jgk gSA Jh eksnh us dgk fd Hkkjr vkSj Xykscy 

lkmFk ds fy, xoZ dk fo"k; gS fd ubZ fnYyh esa ,vkbZ bEiSDV lfeV dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA 

&&&ckbV&&&  

bl lfeV dk Hkkjr esa gksuk] Hkkjr ds lkFk gh iwjs Xykscy lkmFk ds fy, xoZ dk fo"k; gSA nqfu;k ds dksus–dksus ls ;gka 

vk, egkuqHkko] bldh lQyrk dks ubZ ÅapkbZ ij ys tk jgs gSaA blesa ;ax tujs'ku dh tks mifLFkfr geus ns[kh gS] oks ,d u;k 

foÜokl iSnk djrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



fcgkj fo/kkueaMy ds ctV l= ds rsjgosa fnu vkt fo/kkulHkk esa f'k{kk 

foHkkx dk Ng lkS nks vjc pkj djksM+ lkB yk[k iapkuos gtkj #i;s dk ctV ppkZ 

ds ckn ikfjr fd;k x;kA f'k{kk ea=h lquhy dqekj us fo/kkulHkk esa foHkkxh; ctV 

ij ppkZ dk tokc nsrs gq, dgk fd jkT; esa f'k{kdksa dh fu;qfDRk fe'ku eksM esa dh 

tk jgh gSA mUgksaus dgk fd ;g iwjs ns'k esa ,d fjdkWMZ gSA  

&&&ckbV&&&  

f'k{kk ea=h us dgk fd mUur f'k{kk] mTToy Hkfo"; ds y{; dks iwjk djus ds 

fy, jkT; ljdkj e/;kg~u Hkkstuk O;OkLFkk dks vkSj etcwr dj jgh gSA 

 

&&&ckbV&&&  

 

blls igys] fo/kkulHkk esa iz'udky ds nkSjku d`f"k ea=h jked`iky ;kno us 

dgk gS fd jkT; esa fdlku jftLVªs'ku dk dk;Z vfHk;ku ds rgr pyk;k tk jgk gSA 

fo/kkulHkk esa ,d iz'u dk mRrj nsrs gq, Jh ;kno us dgk fd 'ks"k cps fdlkuksa dks 

jftLVªs'ku fd;k tk,xkA mUgksaus lnu dks vk'oLr fd;k fd fdlh fdlku dks 

iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ls oafpr ugha fd;k tk,xkA  

 

&&&ckbV&&&  

 ,vkbZ,evkbZ,e ds lnL;ksa us enjlk f'k{kdksa dh fu;qfDr dh ekax dks ysdj 

lnu esa iz'u j[kk vkSj bl ij cgl dh ckr dhA ogha] jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj 

foHkkx ls tqM+s ,d iz'u dk tokc nsrs gq, mi eq[;ea=h lg jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj 

ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd lq/kkjksa dk vfHk;ku tkjh jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kku ifj"kn dh dk;Zokgh vkt gaxkesnkj jghA jkT; esa dkuwu O;oLFkk dh 

fLFkfr vkSj eSfVªd Nk=k dh vkRegR;k ekeys dks ysdj jktn lnL;ksa us lnu ds 

ckgj vkSj vanj gaxkek vkSj izn'kZu fd;kA fo/kku ifj"kn esa usrk izfri{k jkcM+h nsoh 

us dgk fd eSfVªd Nk=k dh ekSr ds fy, jkT; ljdkj ftEesnkj gSA mUgksaus ijh{kk 

dsanz esa izos'k ugha nsus okys yksxksa ij dkjZokbZ dh ekax dh gSA 

  

&&&ckbV&&&  

b/kj] f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd ;g ?kVuk nq[kn gSA mUgksaus dgk 

fd nsj ls vkus okys Nk=ksa dks izos'k nsus ds eqís dh leh{kk dh tk,xhA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl vkSj ifjogu ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd jkT; dks Mhts 

eqDr cuk;k tk,xkA fo/kku ifj"kn esa funZyh; ik"kZn oa'kh/kj cztoklh ds iz'u ds 

mRrj esa Jh dqekj us dgk fd ianzg fnuksa ds vanj fcuk vuqefr Mhts ctkus okyksa ds 

f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA mUgksaus dgk fd fcuk ykblsal py jgs Mhts okguksa dks 

tCr fd;k tk,xkA lkFk gh fo'ks"k vfHk;ku pykdj /ofu iznw"k.k QSykus okys yksxksa 

ds f[kykQ fu;eksa ds rgr dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA 

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us iVuk ds ohjpan iVsy fLFkr fo/kk;dksa 

ds fy, uofufeZr vkoklh; lqfo/kkvksa dks ysdj ,d leh{kk cSBd dhA ,d lkS 

lksyg fo/kk;dksa dks uofufEkZr vkoklh; ifjlj esa vkokl vkoafVr gks pqds gSaA 

fo/kkulHkk v/;{k us uofufeZr vkoklh; ifjlj esa t:jh lqfo/kk,a miyC/k djkus ds 

vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;sA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj lkaln lat; >k us dgk gS fd lksyg ekpZ dks gksus 

okys jkT;lHkk pquko esa izns'k dh lHkh ikap lhVksa ij ,uMh, dh thr gksxhA iVuk 

esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, Jh >k us dgk fd tn;w dh nks lhVs gSaA mUgksaus 

dgk fd ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k uhrh'k dqekj bu nksuksa lhVksa ij mEehnokjksa dk 

QSlyk djsaxsA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us vkt jktxhj fLFkr ukyank 

fo'ofo|ky; esa ea=ky; ds jk"Vªh; fprau f'kfoj] Hkkxhnkjh ls HkkX;ksn; dk mn~?kkVu 

fd;kA bl volj ij Jh fjfttw us vYila[;d dY;k.k foHkkx ls tqM+s fofHkUu 

igyksa&ih,etsohds ds rgr fuxjkuh ,si] gt LekVZ fjLV cSaM vkSj ,vkbZ pSVckWV dk 

'kqHkkjaHk fd;kA dk;ZØe ds ckn Jh fjfttw us jktxhj tw lQkjh vkSj uspj lQkjh 

dk Hkze.k fd;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ykyw izlkn ds cM+s iq= vkSj tu'kfDr turk ny ds izeq[k rst izrki ;kno 

dh vkt tehu ds cnys ukSdjh ?kksVkyk ekeys esa fnYyh dh jkmt ,osU;w dksVZ easa  

is'kh gqbZA lhchvkbZ dh vihy ij rst izrki ;kno ds f[kykQ vkjksi r; fd;s tkus 

ls tqM+h lquokbZ ds flyflys esa ;g is'kh gqbZ gSA xkSjryc gS fd bl ekeys esa jktn 

v/;{k ykyw izlkn] mudh iRuh jkcM+h nsoh] lkaln ehlk Hkkjrh lesr vU; vkjksfi;ksa 

ij igys gh vkjksi r; dj fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us i{k vkSj foi{k ds c;kyhl fo/kk;dksa dks uksfVl tkjh 

dj tokc ryc fd;k gSA bu lHkh ij gky esa laiUu fo/kkulHkk pquko esa pqukoh 

gyQukes esa xyr tkudkjh nsus vkSj pquko izfØ;k esa vfu;ferrk ds vkjksi yxs gSaA 

buesa fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj] ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn ;kno] jktn 

fo/kk;d vejsanz izlkn ds uke Hkh 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gksyh ds nkSjku ;kf=;ksa dh c<+rh HkhM+ ds eísutj jsyos us tekyiqj vkSj 

lgjlk ds chp fo'ks"k esew Vªsu dk ifjpkyu tkjh j[kus dk fu.kZ; fd;k gSA iwoZ jsy 

us foKfIr esa dgk gS fd fo'ks"k esew Vªsu ,d ekpZ ls bdrhl ekpZ rd fu/kkZfjr ekxZ 

ij r; le; lkj.kh ds vuqlkj pysxhA ogha] jsyos us iq.ks] eqacbZ] vgenkckn]    

Jhxaxkuxj lesr ns'k ds fofHkUu 'kgjksa ls fcgkj ds fofHkUu LFkkuksa ds fy, Hkh 

R;ksgkj  fo'ks"k Vªsu pykus dk fu.kZ; fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj cksMZ dh eSfVªd ijh{kk ds rhljs fnu vkt nksuksa ikfy;ksa esa f}rh; Hkk"kk 

dh ijh{kk vk;ksftr dh x;hA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd fofHkUu dsanzksa ij 

dM+h lqj{kk ds chp 'kkafriwoZd ijh{kk dk vk;kstu fd;k x;kA dy lkekftd 

v/;;u dh ijh{kk yh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jet+ku dk ifo= eghuk vkt ls 'kq: gks x;kA vkt igyk jkstk j[kk x;kA  

jet+ku bLykeh dSysaMj dk ukSoka eghuk gS vkSj bl eghus ds var esa bZn&my&fQrj 



dk R;ksgkj euk;k tkrk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh] jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jetku ds ifo= eghus dh 'kq#vkr ds volj ij yksxksa 

dks 'kqHkdkeuk,a nha gSaA b/kj] izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa jetku dks ysdj cktkj esa 

jkSud c<+ x;h gSA yksx lsgjh vkSj b¶rkj dh lkexzh [kjhnus ds fy, cM+h la[;k esa 

igqap jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di ds lqij&,V pj.k ds eqdkcys 'kfuokj 

ls 'kq: gksaxsA xqzi&ou esa Hkkjr] nf{k.k vÝhdk] osLVbaMht vkSj ftEckCos dh Vhesa gSaA 

tcfd xzqi&Vw esa baXySaM] U;wthySaM] ikfdLrku vkSj Jhyadk dh Vhesa gSaA nksuksa xzqi ls 

'kh"kZ nks Vhesa lsehQkbuy ds DokyhQkbZ djsaaxhA  

b/kj] vkt yhx eqdkcys esa osLVbaMht us bZVyh dks c;kyhl ju ls gjk 

fn;kA ogha] dksYkacksa esa [ksys x, nwljs eSp esa ftEckCos us Jhyadk dks Ng fodsV ls 

ijkftr dj fn;kA bl le; psUubZ esa vQxkfuLrku vkSj dukMk ds chp eSp [ksyk 

tk jgk gSA vQxkfuLrku us igys cYysckth djrs gq, nks ds uqdlku ij cgRRkj ju 

cuk fy;s gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fo'ofo|ky; Nk= la?k pquko dks ysdj vkt ukekadu i=ksa dh tkap 

dh x;hA fo'ofo|ky; ds pquko vf/kdkjh 'kadj izlkn us crk;k fd bDdhl Qjojh 

dks vafre lwph izdkf'kr dh tk,xhA ernku vV~BkbZl Qjojh dks gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys esa gksus okys mugRrj iSDlksa ds pquko ds fy, rS;kjh 'kq: dj 

nh x;h gSA ftykf/kdkjh fouksn nqgu us vkt bl laca/k esa ,d cSBd dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftyk eq[;ky; HkHkqvk ds txthou LVsfM;e esa ftyk Lrjh; fu;kstu 

esys dk vk;kstu fd;k x;kA esys esa fofHkUu daifu;ksa us rhu lkS fN;kyhl ;qokvksa 

dk p;u fd;kA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 



01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Xykscy lkmFk dks l'kä cukus ds fy, 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds yksdra=hdj.k dk fd;k vkºokuA  

 

 

02  f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk & jkT; esa fjdkWMZ la[;k esa dh x;h gS 

f'k{kdksa dh cgkyhA   

  

03- jkT; esa fcuk vuqefr Mhts ctkus ij yxsxh jksdA xzkeh.k fodkl vkSj 

ifjogu ea=h Jo.k dqekj us fo/kku ifj"kn esa dh ?kks"k.kkA  
  

  

04-  vkSj] vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di ds lqij&,V pj.k ds eqdkcys 

'kfuokj ls 'kq:A Hkkjr dk eqdkcyk nf{k.k vÝhdk] osLVbaMht vkSj ftEckCos 

ls gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


