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01- dsanz ljdkj us fcgkj lesr pkj jkT;ksa esa rhu eYVh VªSfdax jsyos ifj;kstukvksa 

dks nh eatwjhA 
 

02  dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy rhu fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSaA  

lhekorhZ ftyksa esa lqj{kk vkSj fodkl ifj;kstukvksa dh djsaxs leh{kkA  

   

03- f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk &  izns'k ds Ldwy] dkWystksa esa vc vkink 

izca/ku dh Hkh gksxh i<+kbZA  

  

04- vkSj] jkT; esa tux.kuk ds igys pj.k esa edku lwphdj.k dk dk;Z fd;k 

tk,xkA nks ebZ ls ?kj&?kj losZ{k.k dk dk;Z gksxk 'kq:A 

 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us fcgkj lesr pkj jkT;ksa esa rhu eYVh VªSfdax jsyos ifj;kstukvksa 

dks eatwjh nh gSA iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh v/;{krk esa vkt gqbZ dsanzh; dSfcusV dh 

cSBd esa bl laca/k esa izLrko LOkhdkj fd;s x;sA dsanzh; ea=h vf'ouh oS".ko us 

dSfcusV ds fu.kZ;ksa dh tkudkjh nsrs gq, crk;k fd bu rhuksa jsy ifj;kstuk,a ds 

fuekZ.k ls jsy usVodZ dk foLrkj gksxkA mUgksaus dgk fd xfr'kfDr jk"Vªh; ekLVj 

Iyku ds rgr ;s ifj;kstuk,a fØ;kfUor dh tk;saxhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; fuokZpu vk;qä Kkus'k dqekj us ns'k esa =qfVjfgr ernkrk lwph ij tksj 

nsrs gq, dgk fd ;g fdlh Hkh yksdra= dh vkèkkjf'kyk gSA Jh dqekj us vkt ubZ 

fnYyh ds Hkkjr eaMie esa fuokZpu vk;ksx vkSj jkT; pquko vk;qäksa ds jk"Vªh; 

xksyest lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, ;g ckr dghA 

&&&ckbV&&&  

=qfVghu ernkrk lwph fdlh Hkh yksdra= dh uhao gksrh gSA fuokZpu vk;ksx us fo'ks"k xgu iqujh{k.k 'kq: fd;k gS] ftlds 

varxZr Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 326 ds vuqlkj lHkh ik= ernkrkvksa dks ernkrk lwph esa 'kkfey fd;k tk jgk gS vkSj vik= 

ernkrkvksa dks ckgj fd;k tk jgk gSA 

 

 



eq[; fuokZpu vk;qä us dgk fd lHkh ik= ernkrkvksa dks ernkrk lwph esa 

'kkfey djus vkSj vik= ernkrkvksa dks blls ckgj j[kus ds fy, fo'ks"k xgu 

iqujh{k.k&,lvkbZvkj çfØ;k 'kq: dh xbZ FkhA mUgksaus dgk fd ,lvkbZvkj çfØ;k 

fcgkj esa 'kq: dh xbZ Fkh] tks fcuk fdlh vihy ds =qfVjfgr :i ls iwjh gks xbZA 

Jh dqekj us dgk fd orZeku esa ckjg jkT;ksa esa ,lvkbZvkj çfØ;k py jgh gS vkSj 

buesa ls X;kjg jkT;ksa us viuh ernkrk lwph çdkf'kr dj nh gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy rhu fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSaA Jh 

'kkg jkT; ds lhekorhZ ftyksa esa lqj{kk mik;ksa] iz'kklfud rS;kfj;ksa vkSj fofHkUu 

fodkl ifj;kstukvksa dh leh{kk djsaxsA dsanzh; x`g ea=h Hkkjr&usiky lhek ls yxs 

{ks=ksa esa lqj{kk O;oLFkk ds eqís ij vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd Hkh djsaxsA r; dk;ZØe 

ds vuqlkj os vijkg~u pkj cts iwf.kZ;k igqapsaxs vkSj fd'kuxat ds esph lHkkxkj esa 

leh{kk cSBd djsaxsA iqfyl v/kh{kd larks"k dqekj us crk;k fd x`g ea=h ds vkxeu 

dks ysdj lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkueaMy ds ctV l= ds lksygosa fnu vkt nksuksa lnuksa dh 

dk;Zokgh lqpk: :i ls pyhA fo/kkulHkk dh dk;Zokgh ds nkSjku iVuk esa pkSdhnkjksa 

ij gq, ykBhpktZ dh ?kVuk dks yssdj foi{kh lnL;ksa esa gaxkek fd;kA bls ysdj 

lRrki{k vkSj foi{kh lnL; vkeus&lkeus vk x,A jktn ds HkkbZ fcjsUnz vkSj vU; 

lnL; osy esa vkdj gaxkek djus yxsA fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us gLr{ksi fd;k 

vkSj lnu dh dk;Zokgh vkxs c<+kbZA lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk 

fd ljdkj us fdlh ds izn'kZu ij jksd ugha yxkbZ gSA mUgksasus dgk fd tk;t ekaxksa 

ij fopkj fd;k tk,xkA  

&&&ckbV&&&  

blls igys] fo/kkulHkk ds ckgj Hkh jktn lnL;ksa us bl eqís dks ysdj gaxkek 

fd;kA Hkkstukodk'k ds ckn lnu esas fo/kk;h dk;Z fuiVk, x,A lnu us fcgkj 

rduhdh lsok vk;ksx la'kks/ku fo/ks;d&nks gtkj NCchl] fcgkj dEkZpkjh p;u 

vk;ksx fo/ks;d&nks gtkj NCchl vkSj fcgkj uxj ikfydk la'kks/ku fo/ks;d&nks 

gtkj NCCkhl dks /ofu er ls ikfjr dj fn;kA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd vkink izca/ku dks izHkkoh cukus ds fy, bls 

ikB~;Øe dk fgLlk cuk;k tk,xkA f'k{kk ea=h lquhy dqekj us fo/kkulHkk esa ekdik 

ds vt; dqekj ds iz'u dk tokc nsrs gq, dgk fd fMtkLVj eSusteasV dh i<+kbZ  

vc lHkh Ldwy vkSj dkWystksa esa gksxhA   

&&&ckbV&&&  

 

,d vU; iz'u ds tokc esa f'k{kk ea=h us dgk fd jkT; ds lHkh Ldwyksa esa 

pkyhl djksM+ #i;s dh ykxr ls lsusVªh iSM oasfMax e'khu yxkbZ tk,xhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] fo/kku ifj"kn dh dk;Zokgh vkt Hkh lqpk: :i ls pyhA dkaxzsl ik"kZn 

enu eksgu >k us vkt lnu esa ,,u,e dfeZ;ksa ds osru Hkqxrku dk eqík mBk;kA 

LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us vius mRRkj esa dgk fd lkr gtkj rhu lkS rSarhl 

,,u,e dfeZ;ksa esa ls yxHkx iSalB lkS dfeZ;ksa dk osru Hkqxrku dj fn;k x;k gSA 

'ks"k dfeZ;ksa dk osru Hkqxrku Hkh tYn dj fn;k tk,xkA fo/kku ifj"kn esa fofu;ksx 

fo/ks;d nks gtkj NCchl ij ppkZ gqbZA ppkZ ds ckn /ofuer ls bls ikfjr dj fn;k 

x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkulHkk dh dk;Zokgh ns[kus vkt lsaV dSjsUl lsdsaMjh Ldwy] nkukiqj 

ds Nk= fo/kkulHkk igqapsA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us Nk=ksa ds lkFk xzqi 

QksVksxzkQh djkdj mudk eukscy c<+k;kA fo/kkulHkk v/;{k us dgk fd ,slh igy 

ls Nk=ksa esa lalnh; ijaijk dh csgrj le> fodflr gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k fufru uohu vkt fcgkj nkSjs ij gSaA Jh uohu iVuk 

esa ikVhZ inkf/kdkfj;ksa vkSj ofj"B usrkvksa ds lkFk cSBd dj jgs gSaA cSBd esa vU; eqíksa 

ds lkFk gh lksyg ekpZ dks gksus okys jkT;lHkk pquko dks ysdj ,uMh, dh j.kuhfr 

ij ppkZ dh tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT;lHkk pquko dks ysdj izns'k ds jktuhfrd xfy;kjs esa gypy c<+ x;h 

gSA ikap lhVksa ds fy, lksyg ekpZ dks pquko djk;k tk,xkA bl chp] jk"Vªh; yksd 

ekspkZ ds jk"Vªh; iz/kku egklfpo ek/ko vkuan us dgk gS fd ikapoha lhV ij Hkh 

,uMh, dh thr gksxhA Jh ek/ko us dgk fd yacs lalnh; vuqHko dks ns[krs gq, 

jkykseks v/;{k misUnz dq'kokgk dks jkT;lHkk Hkstk tkuk pkfg,A 

   

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa tux.kuk ds igys pj.k esa edku lwphdj.k dk dk;Z fd;k tk,xkA 

blds ckn l=g vizSy ls eksckbZy ,si ds ek/;e ls Lo&x.kuk dh izfØ;k 'kq: 

gksxhA eq[; lfpo izR;; ve`r us dgk gS fd nks ebZ ls ?kj&?kj losZ{k.k dk dk;Z 

'kq: fd;k tk,xkA Jh ve`r vkt iVuk esa Hkkjr dh tux.kuk nks gtkj lRrkbZl 

dks lQyrkiwoZd laIkUu djkus ds fy, vk;ksftr jkT; Lrjh; ,d fnolh; izf'k{k.k 

lEesyu dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus lEesyu esa 'kkfey vf/kdkfj;ksa dks iwjh Vhe 

Hkkouk] lrdZrk vkSj ikjnf'kZrk ds lkFk tux.kuk dk dk;Z iwjk djus ds funsZ'k fn;s 

gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk fo'ofo|ky; Nk= la?k pquko dks ysdj izpkj dk dk;Z rst gks x;k gSA 

fo'ofo|ky; iz'kklu }kjk mEehnokjksa dh vafre lwph tkjh fd;s tkus ds ckn v/;{k 

in ds X;kjg mEehnokjksa lfgr lHkh izR;kf'k;ksa us vkt vyx&vyx egkfo|ky;ksa esa 

izpkj&izlkj fd;kA izpkj dk dk;Z NCCkhl Qjojh dks lekIr gks tk,xkA Nk= la?k 

pquko vV~BkbZl Qjojh dks gksxk vkSj mlh fnu erksa dh fxurh dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh okf"kZd eSfVªd ijh{kk ds NBs fnu vkt 

,fPNd fo"k;ksa dh ijh{kk vk;ksftr dh xbZA jkT;Hkj ds fofHkUu dsasnzksa ij nksuksa 

ikfy;ksa dh ijh{kk 'kkafriowZd laiUu gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cks/kx;k ds fo'o izfl) egkcksf/k eafnj ds ,sfrgkfld Lo:i dks cuk;s j[kus 

ds fy, x;kth esa cks/kx;k eafnj lykgdkj cksMZ dh f}okf"kZd cSBd vk;ksftr dh 



x;hA cSBd esa eq[; :i ls egkcksf/k dkWfjMksj ifj;kstuk vkSj ;wusLdks ds 

fn'kk&funsZ'kksa ds chp lkeatL; cSBkus ij ppkZ gqbZA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls& 

 

&&&ckbV&&& 

 Jhyadk dh mPpk;qDr efgf"k.kh dksyksus dh v/;{krk esa gqbZ cks/kx;k eafnj lykgdkj cksMZ dh gqbZ cSBd esa Hkkjr] FkkbZySaM] 

E;kaekj] tkiku] dEcksfM;k] ykvksl] HkwVku vkSj eaxksfy;k ds jktuf;d vkSj frCcrh /keZ xq: nykbZ ykek ds izfrfuf/k 'kkfey gq;sA cSBd 

esa egkcksf/k eafnj dkWfjMksj ds fuekZ.k esa ;wusLdks ds laj{k.k ekudksa dk l[rh ls ikyu djus ij lgefr cuhA lkFk gh eafnj ds ikap lkS 

ehVj ds nk;js esa fuekZ.k dk;Z vkSj nks fdyksehVj ds nk;js esa bekjrksa dh ÅapkbZ ij tkjh izfrca/k dks cjdjkj j[kus dk QSlyk fd;k 

x;kA blds vykok Hkkjrh; iqjkRro losZ{k.k dks eafnj ds j[kj[kko esa viuh lfØ;rk c<+kus ds funsZ'k fn;s x;sA cSBd ds var esa 

ftykf/kdkjh 'k'kkad 'kqHkadj us eafnj ds vkl&ikl py jgh fodkl ifj;kstukvksa dh orZeku fLFkfr ij foLr`r izLrqfr nhA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, x;kth ls /keZohj HkkjrhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj Hkktik ds jk"Vªh; 

v/;{k fufru uohu us vkt njHkaxk esa Hkktik ds izns'k v/;{k lat; ljkoxh ds 

ekrk jk/kk nsoh ljkoxh ds Jk)deZ esa 'kkfey gksdj fnoaxr vkRek dks J)katfy 

vfiZr dhA Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k fufru uohu Hkh J)katfy lHkk esa 'kkfey gq,A 

mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj flUgk] dsanzh; ea=h fuR;kuan jk; lesr 

vusd x.kekU; yksxksa us J)katfy lHkk esa Hkh Hkkx fy;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj iqfyl us ftys ds pSuiqj Fkkuk {ks= dh jgus okyh ,d ukckfyx ;qorh 

dks jktLFkku ds >qu>quw ls ldq'ky cjken dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tgkukckn ftys ds la;qDr Je Hkou lHkkxkj esa ih,e fo'odekZ ;kstuk ds 

ykHkkfFkZ;ksa ds fy, tkx:drk lg izf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; dh LFkkuh; vnkyr us NCchl lky igys gqbZ gR;k ds ,d ekeys esa 

nl nksf"k;ksa dks vkthou dkjokl dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftyk eq[;ky;] lklkjke esa lkmFk fcgkj ikoj fMLVªhO;w'ku daiuh us 

b,lvkbZ ;kstukvksa dh tkudkjh nsus ds fy, tkx:drk f'kfoj yxk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ftys ds cxgk iqfyl ftyk varxZr lsejdksy esa fcgkj jkT; 

,M~l fu;a=.k lfefr dh vksj ls ,pvkbZoh] flQfyl tkap f'kfoj dk vk;kstu fd;k 

x;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSajxkckn esa efgykvksas esa lqj{kk Hkko lqfuf'pr djus ds fy, efgyk iqfyl 

dfeZ;ksa dh vH;k fczzxsM us iqfyl dsanz ls LdwVh jSyh fudkyhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

01- dsanz ljdkj us fcgkj lesr pkj jkT;ksa esa rhu eYVh VªSfdax jsyos ifj;kstukvksa 

dks nh eatwjhA 
 

02  dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy rhu fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSaA  

lhekorhZ ftyksa esa lqj{kk vkSj fodkl ifj;kstukvksa dh djsaxs leh{kkA  

   

03- f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk &  izns'k ds Ldwy] dkWystksa esa vc vkink 

izca/ku dh Hkh gksxh i<+kbZA  

  

04- vkSj] jkT; esa tux.kuk ds igys pj.k esa edku lwphdj.k dk dk;Z fd;k 

tk,xkA nks ebZ ls ?kj&?kj losZ{k.k dk dk;Z gksxk 'kq:A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 

 


