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 ਿਮਤੀ :28-02-2026 
ਅੱਜ ਦੇ© ਭਰ ਿਵੱਚ ਰਾ©ਟਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਏ । ਇਹ ਿਦਨ ਹਰ ਸਾਲ 28 ਫਰਵਰੀ ਨੰੂ ਮਹਾਨ ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨੀ 

ਸਰ ਸੀ.ਵੀ. ਰਮਨ ਵਲ�  'ਰਮਨ ਪ�ਭਾਵ' ਦੀ ਖੋਜ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ 

ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਏ । ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਖੋਜ ਲਈ, ਸਰ ਰਮਨ ਨੰੂ 

1930 ਿਵੱਚ ਨĄ ਬਲ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 

ਰਾ©ਟਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਿਦਵਸ ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ, ਦੇ© ਭਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਿਵਿ©ਆਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਿਵਿਗਆਨ ਸੰਚਾਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਏ । ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਾ 

ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿਵਭਾਗ, ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨ 

ਭਵਨ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਰਾ©ਟਰੀ ਪੱਧਰੀ ਸਮਾਰੋਹ ਕਰਵਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । 

ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਥੀਮ "ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਔਰਤ�: ਇੱਕ ਿਵਕਸਤ ਭਾਰਤ 

ਲਈ ਉਤਪ�ੇਰਕ" ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਏ । ਇਹ ਥੀਮ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੱਕੀ 

ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਇੱਕ ਿਵਕਸਤ ਰਾ©ਟਰ ਬਣਨ ਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ 



ਜੋੜਦਾ ਏ  ਅਤ ੇ ਮਿਹਲਾ ਖੋਜਕਰਤਾਵ� ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰ� ਦੀ 

ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦਾ ਏ । 
---------------------------------------------------------------------------- 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਸ©ਕਤ ਬਣਾਉਣ, ਖੋਜ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਾ©ਟਰੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ 

ਿਵ©ਵਿਵਆਪੀ ਲਾਭ ਲਈ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣ ੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਇਆ। ਰਾ©ਟਰੀ ਿਵਿਗਆਨ 

ਿਦਵਸ ਮੌਕ ੇਆਪਣੇ ਸੰਦੇ© ਿਵੱਚ, ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਲੋਕ ਖੋਜ, 

ਕਾਡ� ਅਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਉਤਸੁਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਜ©ਨ ਮਨਾ ਰਹੇ 

ਨĂ  ਜੋ ਦੇ© ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾ�ਦੀ ਏ ।   ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਨĂ  

ਰਾ©ਟਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਦੇ© ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਖੋਜਕਰਤਾਵ� ਨੰੂ ©ੁਭਕਾਮਨਾਵ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਨĂ   । ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ 

ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ 

ਖੋਜ ਦੇ© ਦਾ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਕਰਦੀ ਏ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਿਬਹਤਰ ਭਿਵੱਖ 

ਲਈ ਹੱਲ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਏ । ਉਨ� � ਉਮੀਦ ਪ�ਗਟਾਈ ਿਕ ਇਹ ਿਦਨ 

ਦੇ© ਦੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਨਵੀਨਤਾ ਅਤੇ ਿਸਰਜਣਾ ਦ ੇ

ਉਤ©ਾਹ ਅਤ ੇਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰੇਗਾ। 
---------------------------------------------------------------------------- 



ਚੰਡੀਗੜ� ਪ�©ਾਸਨ ਕੱਲ ਪਿਹਲੀ ਮਾਰਚ ਨੰੂ ਚੰਡੀਗੜ� ਕੌਮ�ਤਰੀ  

ਮੈਰਾਥਨ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰੇਗਾ,ਜੋ ©ਿਹਰ ਦੇ ਖੇਡ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪਲ ਹੋਵੇਗਾ  । ਇਸ ਮੈਰਾਥਨ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ

ਰਾਜਪਾਲ ਅਤੇ ਕ�ਦਰ ਸ਼ਾਿਸਤ ਪ�ਦਸ਼ੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਪ�©ਾਸਕ ਗੁਲਾਬ 

ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਰਵਾਨਾ ਕਰਨਗ ੇ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ�ੀ ਕਟਾਰੀਆ  ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਨĂ  ਖੇਡ ਿਵਭਾਗ ਵਲ� ਕਾਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਇਹ ਮੈਰਾਥਨ 

ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪਿਹਲੀ ਕੌਮ�ਤਰੀ ਮਰੈਾਥਨ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਖੇਡ ਗਤੀਿਵਧੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

BYTE 

 ਰਾਜਪਾਲ ਨੰੂ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਲੋਕ ਭਵਨ ਿਵਖੇ  ਖੇਡ ਿਵਭਾਗ, ਚੰਡੀਗੜ� 

ਪ�©ਾਸਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਵਲ� ਮੈਰਾਥਨ ਦੀ ਅਿਧਕਾਰਤ ਟੀ-©ਰਟ 

ਿਦਤੀ ਗਈ । ਉਨ� � ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੀ-©ਰਟ 1 ਨੰਬਰ  ਭੇਟ 

ਕੀਤੀ ਗਈ, ਜੋ ਿਕ ਲੀਡਰਿ©ਪ ਅਤ ੇਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਏ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ� � ਿਕਹਾ I 

BYTE 

©�ੀ ਗਲੁਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ, ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ, ©�ੀਮਤੀ ਅਨੀਤਾ 

ਕਟਾਰੀਆ ਦੇ ਨਾਲ, 5 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਮੈਰਾਥਨ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਗੇ, 

ਜੋ ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮ ਜੀਵਨ ©ੈਲੀ 



ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨਗ।ੇ "ਦੌੜੋ , �ਠĄ , ਦਹੁਰਾਓ" ਥੀਮ 'ਤੇ 

ਆਧਾਿਰਤ, ਮੈਰਾਥਨ ਦਾ ਉਦੇ© ਹਰ ਉਮਰ ਵਰਗ ਦ ੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ, ਲਗਨ ਅਤੇ ਿਦ�ੜਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨਾ 

ਏ । ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਕੱਲ  ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਕਲੱਬ, ਸੈਕਟਰ 1 

ਤ� ©ੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਚਾਰ ਪ�ਮੱੁਖ ©�ਣੇੀਆਂ  42.19 

ਿਕਲੋਮੀਟਰ, 21.09 ਿਕਲੋਮੀਟਰ, 10 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਅਤ ੇ 5 

ਿਕਲੋਮੀਟਰ  ਿਵੱਚ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੋਣਗ ੇI 38 ਕੌਮ�ਤਰੀ ਐਥਲੀਟ� ਸਮੇਤ 

3500 ਤ� ਵੱਧ ਦੌੜਾਕ� ਦੇ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਏ । ਮੈਰਾਥਨ ਲਈ 

ਕੁੱ ਲ ਇਨਾਮੀ ਰਕਮ  1 ਕਰੋੜ 16 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਏ । ਕੁੱ ਲ 138 ਜੇਤੂਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਰਗ� ਿਵੱਚ ਸਨਮਾਿਨਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । 5 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦੜੌ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � 

ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਮੈਡਲ ਅਤੇ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣਗੇ। 
---------------------------------------------------------------------------- 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਕਿਮ©ਨਰੇਟ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ� ਨ©ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ� 

ਅਤੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹਿਥਆਰ� ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਦੋ ਸੰਗਿਠਤ ਮਾਿਡਊਲ� 

ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© ਕਰਿਦਆਂ 10 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 5 ਿਕਲੋ ਤ� ਵੱਧ 

ਹੈਰੋਇਨ, 3 ਆਧੁਿਨਕ ਿਪਸਤਲੌ� , 34 ਕਾਰਤੂਸ ਅਤੇ 4500 ਰੁਪਏ 

ਦੀ ਡਰੱਗ ਮਨੀ ਸਮੇਤ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਏ । ਮੱੁਢਲੀ ਜ�ਚ ਤ� ਪਤਾ 



ਲੱਿਗਆ ਏ  ਿਕ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤ ੇ ਗਏ ਮੁਲਜ਼ਮ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ 

ਪਲੇਟਫਾਰਮ� ਰਾਹ� ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਸਿਥਤ ਤਸਕਰ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ 

ਸਨ। ਪੁਿਲਸ ਸੂਤਰ� ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਏ  ਿਕ ਹੈਰੋਇਨ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 

ਹਿਥਆਰ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਗਿਠਤ ਨă {ਟਵਰਕ ਰਾਹ� ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਵੰਡਣ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਤਸਕਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਏ । ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਕਈ FIR ਦਰਜ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨĂ  ਅਤ ੇ

ਅਗਲੇਰੀ ਜ�ਚ ਜਾਰੀ ਏ ।   

---------------------------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸੈਰ ਸਪਾਟਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੇ 

ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਰਣਜੀਤ ਐਵੇਿਨਊ ਿਵੱਚ ਆਯੋਿਜਤ ਿਤੰਨ 

ਿਦਵਸੀ ‘ਰੰਗਲਾ ਪੰਜਾਬ’ ਉਤਸਵ ਦਾ ਕੱਲ ਆਗਾਜ਼ ਹੋਇਆ। ਇਸਦਾ 

ਉਦਘਾਟਨ ਸੂਬੇ ਦੇ ਲੋਕ ਿਨਰਮਾਣ ਮੰਤਰੀ ਹਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਈਟੀਓ ਨĂ  

ਕੀਤਾ । ਕੈਿਬਨĂ ਟ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਉਤਸਵ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਮਕਸਦ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਮੀਰ ਿਵਰਸੇ, ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਖਾਣ-ਪੀਣ 

ਨੰੂ ਿਵ©ਵ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ‘ਰੰਗਲਾ 

ਪੰਜਾਬ’ ਉਤਸਵ ਿਵੱਚ, ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਝਲਕੀਆਂ ਇੱਕ ਹੀ ਮੰਚ ’ਤੇ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । 
---------------------------------------------------------------------------- 


