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01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us vkt ctV csfcukj dks lacksf/kr djrs gq, dgk & ns'k 

nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds y{; dks iwjk djsxkA  

 

 

02  dsasnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us iwf.kZ;k esa vk;ksftr cSBd essa lhekapy ls 

?kqliSfB;ksa dks ckgj djus dk ladYi nksgjk;kA   

  

03- fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= laiUu gqvkA nks Qjojh ls 'kq: gq, l= ds 

nkSjku dqy ckjg fo/ks;dksa dks Lohd`fr nh x;hA   

 

   

04- vkSj] iVuk esa cMZ ¶yw dh iqf"VA iVuk tw dks lkr ekpZ rd can fd;k x;kA 

yksxksa dks lko/kkuh cjrus dh lykgA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ljdkj }kjk çfØ;kvksa dks ljy cukus] 

lqxe O;kikj vkSj çkS|ksfxdh vkèkkfjr lq'kklu ds foLrkj ds lkFk ns'k fjQkeZ 

,Dlçsl ij lokj gSA vkt ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ekè;e ls Þfodflr Hkkjr ds fy, 

çkS|ksfxdh] lqèkkj vkSj foÙkß fo"k; ij vk;ksftr ctV mijkar osfcukj dks lacksfèkr 

djrs gq, Jh eksnh us ;g ckr dghA 

 

&&&ckbV&&&  

Jh eksnh us dgk fd ctV vYidkfyd O;kikj ij vk/kkfjr ugha gksrk] cfYd 

;g ns'k ds fodkl dk jksMeSi gksrk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

çèkkuea=h us dgk fd fiNys ,d n'kd esa ljdkj us volajpuk ij fo'ks"k 

è;ku fn;k gSA mUgksaus dgk fd ns'k dk fodkl jktekxksZa] jsyos] canjxkgksa] fMftVy 

usVodZ vkSj fo|qr ç.kkfy;ksa tSlh Bksl laifÙk;ksa dks rS;kj djds gh laHko gSA mUgksaus 

dgk fd ;gh dkj.k gS fd lkoZtfud iwathxr O;; esa yxkrkj o`f) dh tk jgh gSA 

 

&&&ckbV&&&  

11 lky igys ifCyd …- ds fy, ctV esa yxHkx 2 yk[k djksM #i, dk çkoèkku FkkA ekStwnk ctV esa ;g c<+dj yxHkx 

12 yk[k djksM #i, ds ikj gks x;k gSA brus cM+s iSekus ij ljdkjh fuos'k gksuk] çkbosV lsDVj ds fy, Hkh ,d Li"V lans'k gSA 

 



Jh eksnh us dgk fd osfcukj dks dsoy fopkjksa ds vknku&çnku dk eap ugha 

cukuk pkfg,] cfYd bls eaFku l= esa cnyuk pkfg,A mUgksaus dgk fd tc m|ksx] 

f'k{kk txr] fo'ys"kd vkSj uhfr fuekZrk ,d lkFk feydj lksprs gSa] rks ;kstukvksa 

dk dk;kZUo;u csgrj gksrk gS vkSj lVhd ifj.kke feyrs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us lhekapy esa ?kqliSB ij yxke yxkus ds fy, 

,l,lch vkSj LFkkuh; iqfyl vf/kdkfj;ksa dks fo'ks"k funsZ'k fn;s gSaA iwf.kZ;k esa lhek 

lqj{kk vkSj vkarfjd lqj{kk dks ysdj mPpLrjh; leh{kk cSBd esa Jh 'kkg us lhekapy 

esa voS/k ?kqliSB dks iwjh rjg lekIr djus dk ladYi nksgjk;kA dsanzh; x`g ea=h us 

lhekapy ds lhekorhZ xkaoksa dks fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+rs gq;s LFkkuh; yksxksa ds 

l'kfDrdj.k ij Hkh cy fn;kA cSBd esa dsUnzh; x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk;] 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fofHkUu dsUnzh; ,tsafl;ksa ds izeq[k] iqfyl egkfuns'kd 

fou; dqekj lesr lhekorhZ ftyksa ds ftykf/kdkjh vkSj iqfyl v/kh{kd ekStwn FksA 

mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jk"Vª dh lqj{kk ls f[kyokM+ cnkZLr ugha 

fd;k tk,xkA iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr esa Jh pkS/kjh us dgk fd fcgkj ls lHkh 

?kqliSfB;ksa dks fudkyk tk,xkA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkueaMy dk ctV l= vkt laiUu gks x;kA bl l= esa dqy 

mUuhl cSBdsa vk;ksftr dh xbZaA ctV l= esa fcgkj fofu;ksx foèks;d nks gtkj 

NCchl] fcgkj rduhdh lsok vk;ksx la'kksèku foèks;d] fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx 

la'kksèku foèks;d] fcgkj uxjikfydk la'kksèku foèks;d] fcgkj flfoy U;k;ky; 

foèks;d nks gtkj NCchl] fcgkj lfpoky; lsok la'kksèku foèks;d] fcgkj futh 

O;kolkf;d 'kS{kf.kd laLFkku foèks;d] fcgkj vfèkoäk dY;k.k fufèk la'kksèku foèks;d 

vkSj fcgkj jkT; enjlk f'k{kk cksMZ la'kksèku foèks;d lesr dbZ fo/ks;d ikfjr fd, 

x,A lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd ctV l= ds nkSjku dbZ 

egRiw.kZ ekeyksa dk fu"iknu gqvkA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk ds ljdkjh iksYVªh QkeZ esa cMZ ¶yw dh iqf"V gq;h gSA fprdksgjk fLFkr 

dkS'ky uxj esa fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky; ds iksYVªh vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsanz 

ds QkeZ esa Ng gtkj eqfxZ;ka laØfer ikbZ x;h gSaA Ms;jh] eRL; ,oa i'kq lalk/ku 

foHkkx us laØe.k dh iqf"V ds ckn iwjs bykds esa nok dk fNM+dko fd;k gSA yksxksa 

dks ,gfr;kr cjrus dh lykg nh x;h gSA iVuk ds ftykf/kdkjh R;kxjktu ,l-,e- 

us uxj fuxe {ks= esa eqfXkZ;ksa dks ckgj ls ykus vkSj ckgj ys tkus ij jksd yxk nh 

gSA i'kq LokLF; ,oa mRiknu laLFkku dh Ng lnL;h; Vhe dkS'ky uxj igqapdj 

tkap esa tqV x;h gSA ftyk i'kqikyu vf/kdkjh MkWDVj v:.k dqekj us crk;k gS fd 

ekeyk lkeus vkus ds ckn laØfer {ks= ds Ms<+ fdyksehVj ,fj;k dks lsfuVkbZt 

fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu ea=h M‚- çeksn dqekj pUæoa'kh us dgk gS 

fd i'kq&if{k;ksa esa gksus okyh chekfj;ksa dh tk¡p ds fy, çns'k esa ç;ksx'kkyk LFkkfir 

djus ds ç;kl fd;s tk jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k ckrphr esa Jh 

pUæoa'kh us crk;k fd blls cMZ ¶yw tSlh leL;kvksa ds fu;a=.k esa enn feysxhA  

  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] iVuk ds lat; xka/kh tSfod m|ku dk dqN fgLlk laØfer {ks= esa vkus 

ds dkj.k iVuk tw dks rRdky izHkko ls lkr ekpZ rd vke yksxksa ds fy, can dj 

fn;k x;k gSA m|ku ds OkU; thoksa vkSj deZpkfj;ksa dh lqj{kk ds fy, lHkh vko';d 

dne mBk, tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; iqjkrRo loZs{k.k us eèkqcuh ftys ds çfl) iqjkrkfRod LFky 

cfyjktx<+ dk mR[kuu djkus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g mR[kuu iVuk lfdZy ds 

vèkh{k.k iqjkrRofon M‚DVj gfjvkse 'kj.k ds funsZ'ku esa djk;k tk,xkA blls 

fefFkyk dh çkphu lkaL—frd fojklr lkeus vk,xhA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

jkT; dh fo'kkyre iqjkrkfRod LFky cfyjktx<+ ds mR[kuu dh n'kdksa ls ekax dh tk jgh FkhA iqjkrRofon Mk- f'ko dqekj feJ us crk;k fd cfyjktx<+ ds iqjkrkfRod 

mR[kuu ls fefFkyk ds bfrgkl ,oa xkSjo'kkyh lkaL—frd fojklr ls yksxksa dks voxr djkus esa enn feysxhA blls iwoZ o"kZ 1962 vkSj 2013&14 esa ,,lvkbZ us ;gka mR[kuu djk;k FkkA fcgkj 

ljdkj ds iqjkrRo ,oa laxzgky; funs'kky; dh vksj ls Hkh Hkh iwoZ esa mR[kuu djk;k tk pqdk gSA gkykafd] lHkh mR[kuu lkadsfrd :i ls gh djk, x, FksA iwoZ ds mR[kuuksa ls çkIr lkefxz;ks a 

ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd lk<+s rhu gtkj o"kZ iwoZ ;gka dksbZ fodflr 'kgj clk gqvk FkkA jkek;.k esa of.kZr fefFkyk ds tudoa'kh jktkvksa dh jktèkkuh cfyjktx<+ esa gksus dh laHkkouk 

O;ä dh xbZ gSA iqjkrRofonksa us ,,lvkbZ ds fu.kZ; dk Lokxr djrs gq, dgk gS fd cfyjktx<+ ds laiw.kZ mR[kuu ls fefFkyk dh xkSjo'kkyh laL—fr dks Hkfo"; ds fy, lajf{kr djus dk 

lqvolj çkIr gksxkA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eèkqcuh ls vkfdy gqlSuA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fnYyh ds iwoZ eq[;ea=h vjfoan dstjhoky vkSj mi eq[;ea=h euh"k fllksfn;k 

lfgr rsbZl yksxksa dks fnYyh dh jkmt ,osU;w dksVZ us 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa cjh 

dj fn;k gSA jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us bl ij viuh izfrfØ;k 

nsrs gq, dgk fd dsanz ljdkj ges'kk bZMh vkSj lhchvkbZ dk nq:i;ksx djrh jgh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

ogha] Hkktik ds ofj"B usrk lat; tk;loky us dgk fd rduhdh dfe;ksa dh 

ctg ls vjfoan dstjhoky vkSj vU; dks 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa Dyhu fpV feyh 

gSA Jh tk;loky us vkjksi yxk;k fd 'kjkc ?kksVkys ds eq[; tud vjfoan 

dstjhoky gh gSSaA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhrh'k ljdkj us jkT; ds ljdkjh f'k{kdksa vkSj çèkkukè;kidksa ds çeks'ku] 

osru Hkqxrku vkSj LFkkukarj.k uhfr dks ysdj egRoiw.kZ fu.kZ; fy;k gSA ctV l= ds 

vafre fnu foèkkulHkk esa f'k{kk ea=h lquhy dqekj us crk;k fd yacs le; ls yafcr 

f'k{kdksa dh inksUufr çfØ;k vc r; le; lhek ds Hkhrj iwjh dh tk,xhA mUgksaus 

dgk fd vçSy nks gtkj NCchl ls bldh 'kq#vkr dh tk,xhA ljdkj f'k{kdksa ds 

LFkkukarj.k dks ysdj Hkh ubZ uhfr ykxw djus tk jgh gSA blls nwjnjkt vkSj dfBu 

{ks=ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dks jkgr feyus dh laHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk v/;{k MkW- izse dqekj gj ?kj uy ty ;kstuk ls lacaf/kr 

/;kukd"kZ.k lwpuk ij yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx ds ea=h iapkrhjkt foHkkx] uxj 

fodkl foHkkx] vkokl foHkkx] jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx rFkk ÅtkZ foHkkx ds 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk ,d mPp Lrjh; cSBd dhA cSBd esa fo/kkulHkk v/;{k us 

foHkkxh; Lrj ij vkus okys fo/kk;dksa ds /;kukd"kZ.k lwpukvksa ij vko';d dkjZokbZ 

djus ds funsZ'k fn;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ctV l= ds lekiu ds volj ij vkt fo/kkulHkk v/;{k MkW- izse dqekj us 

lkaLd`fr dk;ZØe claRrkslo dk vk;kstu fd;k gSA dk;ZØe esa eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj Hkh 'kkfey gq,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vjfj;k O;ogkj U;k;ky; us jkuhxat Fkkuk {ks= esa <kbZ lky iwoZ ,d nSfud 

v[kckj ds i=dkj foey dqekj dh gR;k ds ekeys nks vkjksfi;ksa dks mezdSn dh 

ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'kogj esa fodflr Hkkjr& th jke th ds dkeksa esa ykijokgh cjrus ds vkjksi 

esa Mqejh dVljh iz[kaM ds nks iapk;r jkstxkj lsodksa ds fo:) foHkkxh; dkjZokbZ dh 

x;h gSA ogha] muds ewy osru esa Hkh dVkSrh dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky esa vkxkeh ikap ekpZ dks gksus okys vke pquko ds eísutj 

t;uxj&tudiqj ds chp pyus okyh Vªsu dk ifjpkyu rhu ls ikap ekpZ rd can 

jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, jsyos us ,d ekpZ ls jkeiqjgkV&lkfgcxat iSlsatj 

Vªsu ds le; esa cnyko dk QSlyk fd;k gSA ;g esew Vªsu jkeiqjgkV ls vc lqcg 

Ng ctdj nl feuV ij jokuk gksxh vkSj ukS ctdj iPphl feuV ij lkfgcxat 

igqapsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ds ykSfj;k Fkkuk {ks= esas jlksbZ xSl flysaMj QVus ls nl ls 

vf/kd yksx >qyl x,A xaHkhj :i ls >qyls nks cPpksa dks fo'ks"k bykt ds fy, 

csfr;k jsQj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us vkt ctV csfcukj dks lacksf/kr djrs gq, dgk & ns'k 

nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds y{; dks iwjk djsxkA  
 

 

02  dsasnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us iwf.kZ;k esa vk;ksftr cSBd essa lhekapy ls 

?kqliSfB;ksa dks ckgj djus dk ladYi nksgjk;kA   

  

03- fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= laiUu gqvkA nks Qjojh ls 'kq: gq, l= ds 

nkSjku dqy ckjg fo/ks;dksa dks Lohd`fr nh x;hA   
 

   

04- vkSj] iVuk esa cMZ ¶yw dh iqf"VA iVuk tw dks lkr ekpZ rd can fd;k x;kA 

yksxksa dks lko/kkuh cjrus dh lykgA  
 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


