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ªÀÄÆbÉð gÉÆÃUÀ, ªÀÄgÉ«£À PÁ¬Ä¯É, ¥Á±Àð éªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É£ÉÆÃ«£ÀAvÀºÀ £ÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À vÀqÉ, DgÀA©üPÀ 
¥ÀvÉÛ ºÁUÀÆ À̧ªÀÄUÀæ aQvÉì JA§ ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀÄ¤ßj¹PÉÆAqÀÄ, Karnataka Brain Health Initiative  
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÉ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀéAiÀÄ gÁdåzÀ 33 f¯Áè D À̧àvÉæUÀ¼À°è «ÄzÀÄ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß 
vÉgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. f¯Áè D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è É̈æöÊ£ï ºÉ¯ïÛ Qè¤Pï ¸ÁÜ¥À£É, ªÉÊzÀåjUÉ vÀgÀ É̈Ãw ºÁUÀÆ UÁæ«ÄÃt ªÀÄlÖzÀ°èAiÉÄÃ £ÀgÀ 
À̧A§A¢üvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ aQvÉì vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ DgÉÆÃUÀå SÁvÉ ¸ÀaªÀ ¢£ÉÃ±À 

UÀÄAqÀÆgÁªï ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁt JPïì ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»w ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ CªÀgÀÄ, 2024gÀ K¦æ¯ï¤AzÀ 
2025gÀ r Ȩ́A§gï ªÀgÉUÉ MlÄÖ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 4.71 ®PÀëPÀÆÌ C¢üPÀ vÀ¥Á À̧uÉ £ÀqÉ¸À¯ÁVzÀÄÝ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1 ®PÀëzÀ 95 ¸Á«gÀ 
£ÀgÀgÉÆÃVUÀ½UÉ aQvÉì MzÀV¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è «ÄzÀÄ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå Ȩ́ÃªÉ « À̧ÛgÀuÉUÉ 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉÉ JA¢zÁÝgÉ. 
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UÀzÀUÀ f É̄èAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ, ±Á¯ÉUÀ¼À°è ±ËZÁ®AiÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ 
ªÀiÁ»w PÉÆæÃrPÀj¹ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É À̧°è¸À®Ä f¯Áè G¸ÀÄÛªÁj ¸ÀaªÀ JZï.PÉ.¥ÁnÃ® C¢üPÁjUÀ½UÉ ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. f¯Áè 
¥ÀAZÁAiÀÄvÀ À̧¨sÁAUÀtzÀ°è dgÀÄVzÀ f¯Áè AiÉÆÃd£Á À̧«Äw ¸À s̈ÉAiÀÄ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CªÀgÀÄ, UÁæªÀÄ 
ªÀÄlÖ¢AzÀ¯ÉÃ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ CªÀPÁ±À UÁæªÀÄ À̧égÁdå ºÁUÀÆ ¥ÀAZÁAiÀÄvÀ gÁeï PÁ£ÀÆ¤£À°èªÉ. F 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV C£ÀÄµÁ×£ÀªÁzÀ°è UÁæªÀÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°zÉ JAzÀgÀÄ. ««zsÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼Àr 
¥sÀ¯Á£ÀÄ s̈À«UÀ¼À DAiÉÄÌ ¥ÀæQæAiÉÄ À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è UÁæªÀÄ À̧ s̈É ªÀÄÆ®PÀ ¥sÀ¯Á£ÀÄ s̈À«UÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁzÀj 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ°è UÁæªÀÄ À̧ s̈ÉUÉ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ À̧aªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.  
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ªÀÄ®¥Àæ¨sÁ CZÀÄÑPÀlÄÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ gÉÊvÀgÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄ®¥Àæ s̈Á d¯Á±ÀAiÀÄzÀ J®è PÁ®ÄªÉ ªÀÄÆ®PÀ PÀÈ¶UÉ 
ºÀj¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß EzÉÃ 21 ªÀgÉUÉ  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¯ÁVzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ d¯Á±ÀAiÀÄzÀ ¤Ãj£À ªÀÄlÖ 2 ¸Á«gÀzÀ 61.20 
Cr EzÀÄÝ, PÉÃªÀ® 14.166 n.JA.¹. G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¤Ãj£À À̧AUÀæºÀ«zÉ. ¥Àæ¸ÀPÀÛ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄÄA§gÀÄªÀ dÄ¯ÉÊ-2026 
gÀ CAvÀåzÀªÀgÉV£À PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ PÁ¬ÄÝj¸À É̈ÃPÁVzÉ. d£ÀªÀj 31 gÀAzÀÄ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄAvÉ 
d¯Á±ÀAiÀÄzÀ J®è PÁ®ÄªÉ ªÀÄÆ®PÀ PÀÈ¶UÉ ºÀj¸À¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß EzÉÃ 15 gÀAzÀÄ  ¸ÀÜVvÀUÉÆ½ À̧¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 
w½ À̧¯ÁVvÀÄÛ. ±Á À̧PÀgÀ «£ÀAw ªÉÄÃgÉUÉ CªÀ¢ü «¸ÀÛj À̧¯ÁVzÉ JAzÀÄ ¥ÀæPÀluÉ w½¹zÉ.                                         
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¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ¥sÉ§æªÀj 28 jAzÀ ªÀiÁZïð 17 gÀªÀgÉUÉ £ÀqÉAiÀÄ°zÀÄÝ, ¥ÀjÃPÁë PÉÃAzÀæzÀ°è ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ 
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ UÉÆAzÀ®UÀ½UÉ D À̧àzÀ ¤ÃqÀzÉÃ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧ÄUÀªÀÄªÁV ¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ f¯Áè¢üPÁj À̧égÀÆ¥À n.PÉ C¢üPÁjUÀ½UÉ À̧Æa¹zÁÝgÉ. ¥Àæ¸ÀPÀÛ ¸Á°£À ¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ 
¥ÀjÃPÉëAiÀi£ÀÄß ¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV £ÀqÉ¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ GqÀÄ¦AiÀÄ°è DAiÉÆÃf À̧¯ÁzÀ ¸À s̈ÉAiÀÄ°è  ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CªÀgÀÄ,  
¸ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉ Ȩ́ÆÃjPÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÀ©â¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ £ÀPÀ° ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉ ªÀÄÆ®PÀ 
DyðPÀ ¯Á s̈ÀPÁÌV À̧Ä¼ÀÄî À̧Ä¢Ý ºÀ©â¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÁëºÀð C¥ÀgÁzsÀªÁVzÉ. EAvÀºÀ ¥ÀjÃPÁë CPÀæªÀÄUÀ½UÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃrzÀÝ°è 
CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¥ÉÇ°Ã¸ï E¯ÁSÉ À̧ÆPÀÛ PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀgÀÄ. 
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zsÁgÀªÁqÀ f¯ÁèqÀ½vÀ ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧ÌöÈw E¯ÁSÉ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è £Á¼É É̈¼ÀUÉÎ 11 UÀAmÉUÉ zsÁgÀªÁqÀzÀ 
ªÀÄgÁoÁ «zÁå ¥Àæ¸ÁgÀPÀ ªÀÄAqÀ¼À, s̈ÁgÀvÀ ¥ËæqsÀ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è ²æÃ bÀvÀæ¥Àw ²ªÁf ªÀÄºÁgÁdgÀ dAiÀÄAw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ.  
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f¯Áè ¥ÀAZÁAiÀÄvï zsÁgÀªÁqÀ, ¥À±ÀÄ ¥Á®£Á ªÀÄvÀÄÛ ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀå Ȩ́ÃªÁ E¯ÁSÉ zsÁgÀªÁqÀ, ºÀÄ§â½î-zsÁgÀªÁqÀ 
ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀ ¥Á°PÉ ºÁUÀÆ PÀ£ÁðlPÀ ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧AWÀ, f¯Áè WÀlPÀ zsÁgÀªÁqÀ EªÀgÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ D±ÀæAiÀÄzÀ°è ±Áé£À 
¥ÀæzÀ±Àð£À –2026 ºÁUÀÆ §ÈºÀvï ©Ã¢ ±Áé£À ªÀÄjUÀ¼À zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EzÉÃ wAUÀ¼ÀÄ 22 gÀAzÀÄ s̈Á£ÀÄªÁgÀ 
zsÁgÀªÁqÀzÀ PÀ£ÁðlPÀ PÁ¯ÉÃdÄ DªÀgÀtzÀ°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ««zsÀ DPÀµÀðPÀ ±Áé£À vÀ½UÀ¼ÀÄ 
s̈ÁUÀªÀ»¸À°zÀÄÝ, vÀ½ ºÁUÀÆ °AUÀªÁgÀÄ ªÀVÃðPÀj¹ GvÀÛªÀÄ ±Áéé£ÀUÀ½UÉ DPÀµÀðPÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

zÀvÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ J¯Áè ±Áé£À ªÀÄjUÀ½UÉ GavÀªÁV ®¹PÉ, dAvÀÄ£Á±ÀPÀ  OµÀ¢ü ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 1 ªÀµÀðzÀ M¼ÀUÉ À̧AvÁ£À ºÀgÀt ±À¸ÀÛç aQvÉì ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
À̧ASÉå 70222-98763 PÉÌ À̧A¥ÀQð À̧®Ä zsÁgÀªÁqÀ ¥À±ÀÄ¥Á®£Á ªÀÄvÀÄÛ ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀå Ȩ́ÃªÁ E¯ÁSÉAiÀÄ G¥À¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ 

¥ÀæPÀluÉAiÀÄ°è w½¹zÁÝgÉ.  
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PÀ®§ÄgÀV f É̄èAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀzÀ PÀºÀ¼É ªÉÆ¼ÀV¹, ¸Á»vÀåzÀ C©ügÀÄa ºÉaÑ¹zÀ 22£ÉÃ f¯Áè PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ 
PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVgÀzÉ, ¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖzÉ JAzÀÄ ¸Á»vÀå À̧ªÉÄäÃ¼À£ÁzsÀåPÀë ªÀÄÄqÀÄ© 
UÀÄAqÉÃgÁªÀ ±ÁèX¹zÁÝgÉ. PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ s̈ÀªÀ£ÀzÀ DªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ¨Á¥ÀÇUËqÀ zÀ±Àð£Á¥ÀÅgÀ gÀAUÀªÀÄA¢gÀzÀ°è 
JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® £ÀqÉzÀ f¯Áè ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥À À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹ CªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÀgÀÄ.   
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E°èUÉ ¥ÀæzÉÃ±À À̧ªÀiÁZÁgÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁvÁð ¥Àæ¸ÁgÀ 1 UÀAmÉ 10 ¤«ÄµÀPÉÌ. 
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