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çeq[k lekpkj & 

 jkT; e leFkZu dher e /kku cspb;k fdlku eu y rhu gtkj ,d lkS :fi;k dqaVy ds eku ys varj 
ds jde gksjh frgkj ds ifgyh feygh ,deqLr &jkT; eaf=eaMy ds cbBdk e ys xhl QblykA  
 

 fo'o jsfM;ks fnol rsjg Qjojh ds emdk e vkdk'kok.kh vm ;wusLdks ds la;qDr rRoko/kku e jbZiqj e 
gksgh lekjksgA  

 

 iznsl ds lcks ftyk e ckbZl Qjojh ds gksgh jkT; lsok izkjafHkd ijh{kk &izos'k i= tkjhA 

eaf=ifj"kn fu.kZ; 
jkT; e leFkZu dher e /kku cspb;k fdlku eu y rhu gtkj ,d lkS :fi;k dqaVy ds eku ys varj ds jde 
gksjh frgkj ds ifgyh ,deqLr feyghA d`f"k mUufr ;kstuk e jkT; ljdkj dksrh ys /kku ds ewY; ds varj ds 
jkfl djhcu nl gtkj djksM+ :fi;k ds Hkqxrku djs tkghA , Qblyk eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e 
vkt gks; dSfcusV ds cbBdk e ys xhlA ,lks iPphl yk[k pkSchl gtkj ys tknk fdlku eu ys ,d lkS 
bdrkyhl yk[k ehVfjd Vu ys tknk /kku fclk; xsgsA  
 
[kcj ds eqrkfcd ikNq nw cNj e d`"kd mUufr ;kstuk e jkT; ds fdlku eu y /kku ds ewY; ds varj ds :i 
e iPphl gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds Hkqxrku djs xsgsA ,lks gksjh ds ifgyh fdlku eu y nl gtkj djksM+ 
:fi;k ds Hkqxrku gks; ys , jde ck<+ds iSarhl gtkj djksM+ :fi;k gks tghA jkT; ljdkj dksrh ys fdlku eu 
ys leFkZu ewY; e rhu gtkj ,d lkS :fi;k dqaVy ds nj ys /kku fclk; tkr gs] tmu nsl e lcys tknk gsA  
 

,[kj laxslax cbBdk e NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds , eghuk lq: gksob;k ctV l= cj jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ds 
vuqeksnu djs xhlA mgas] dSfcusV g ctV vuqeku y fo/kkulHkk e izLrqr djs cj NRrhlx<+ fofu;ksx fo/ks;d ds 
izk:i ds ?kyks vuqeksnu djs nsgsA 

 

eq[;ea=h&thih,e 
xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds LFkkiuk fnol e xkSjsyk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ftyk vLirky ds uok 
Hkou cuk, ds dke ds lqHkkjaHk djhuA lkS fcLrj ds lqfc/kk okys , Hkou djhcu vV~Bkjg djksM+ :fi;k ds 
ykxr ys fr;kj gksghA , csjk e jk[ks xs dkjhdje e cksyr eq[;ea=h g fdghu fd uok vLirky Hkou cus ys 
ftyk e LokLF; lqfc/kk vm cus gksghA eq[;ea=h g dkjhdje e ftyk ds ckou xzke iapk;r y Vhch eqDr vm 
bdgRrj xzke iapk;r y cky fookg eqDr ?kksf"kr djhuA , emdk e , iapk;r ds ljiap eu y lEekfur djs 
xhlA  
 
mgsa] eq[;ea=h g , csjk e Qkbysfj;k mUewyu vfHk;ku ds rgr rhu tkx:drk izpkj okgu g gfj;j >aMh 
ns[kkds jokuk djhuA Qkbysfj;k mUewyu vfHk;ku iPphl Qjojh rd pyghA 

 

ih,llh ijh{kk 



NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx dksfr ys jkT; lsok izkjafHkd ijh{kk & ih,llh iznsl ds lcks ftyk e ckbZl Qjojh 
ds gksghA , ijh{kk nw lkS vM+rhl in cj lcks ftyk dsUnz eu e nw ikyh e gksghA ijh{kk cj izosl i= tkjh dj 
ns xsgsA izfrHkkxh vk;ksx ds vkf/kdkfjd osclkbV ys izosl i= MkmuyksM dj ldr gsA 
 

izoklh NRrhlx<+ dkWUDyso 
jbZiqj e lRrkbZl vm vV~BkbZl ekpZ ds izoklh NRrhlx<+ dkWUDyso ds vk;kstu djs tkghA , dkWUDyso mRrj 
vesfjdk NRrhlx<+ izoklh la?k&ukpk vm NRrhlx<+ ,uvkjvkbZ la?k ds enn ys jk[ks tkr gsA nw fnolh; , 
dkjhdje e Hkkjr ys ckfgj vkus&vkus nsl e jgob;k NRrhlx<+ ds jgoklh la?kjghA , dkWUDyso cj iath;u ds 
dke tYnh lq: djs tkghA ,[kj ys izoklh NRrhlxf<+;k eu y iznsl ds lkekftd] lkaLd`frd vm vkfFkZd 
fcdkl ys tksM+s ds ij;kl djs tkghA 
 

Je foHkkx&bZ dsokbZlh 
Je foHkkx ds varxZr NRrhlx<+ Hkou vm vU; lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy vm NRrhlx<+ vlaxfBr 
deZdkj jkT; lkekftd lqj{kk eaMy e iath;u gks; Jfed eu cj bZ&dsokbZlh djkuk t:jh dj ns xsgsA 
vblu iath;u gks; Jfed ft[kj tkudkjh [kk| ukxfjd vkiwfrZ foHkkx ds MkVk ys FkksM+ cgqr feyku gksor gs] 
ma[kj uko vk/kkj dkMZ e njt uko ds eqrkfcd lR;kfir djs tkghA tmu fgrxzkgh euds Jfed iath;u dkMZ 
e fy[kk, uko vm vk/kkj dkMZ e fy[kk, uko e varj gko; vkseu y t:jh :i ys bZ&dsokbZlh djk, cj 
iM+ghA 
 

mieq[;ea=h&fo|qr dsUnz 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt dchj/kke ftyk ds lseks xkao e nw djksM+ vM+rhl yk[k :fi;k ds ykxr ys 
cub;k fo|qr mi dsUnz cj Hkwfeiwtu djhuA , mi dsUnz ds cus ys rhj&r[kkj ds nl fBu xkao y Qk;nk gksgh 
vm djhcu nw gtkj ys tknk miHkksDrk eu y fu;fer fo|qr vkiwfrZ fey ldghA 
 

Mªksu&laifRr losZ 
uxj ikfyd fuxe fHkybZ {ks= e laifRr ds lgh tkudkjh cj vm MsVk viMsV djs [kkfrj tksu Øekad&ikap e 
Mªksu ys losZ ds dke lq: dj ns xsgsA  vk/kqfud rduhd ys djs tkr , losZ ys {ks= ds laifRr ds lgh tkudkjh 
ys tkghA fMftVy fjdkMZ fr;kj gks; ys jktLo olwyh e lkQxksbZ vkghA 
 

Vsªu ifjpkyu 
NRrhlx<+ ys gksds xqtjb;k NCchl fBu Vsªu y jí dj ns xsgsA ,ek ,Dliszl vm esew Vsªu lkfey gsA jbiqj 
eaMy e gFkca/k&HkkVkikjk lsDlu e fcdkl dke ds lsrh pmnk vm ianjk Qjojh ds dqN ;k=h Vsªu ds 
vobZ&tobZ ijHkkfor jghA , nw fnu e ckjg fBu Vsªu y jí dj ns xsgsA ,ek fcykliqj&jbiqj esew] 
dksjck&jbiqj iSlsatj vm brokjh iSlsatj lkfey gsA mgsa] ukxiqj eaMy ds xksafn;k LVslu e fcdkl dke ds lsrh 
vob;k pkj ys NCchl viSzy rd pmnk fBu Vsªu y jí djs xsgsA jsyos g jk;x<+] dksjck] fcykliqj] nq:x] 
xksafn;k] ukxiqj] vèrlj vm eqacbZ :V ds ;k=h eu y ;k=k ds ifgyh viu Vsªu ds lgh tkudkjh yso;] , 
vihy djs gsA  
 
bgh chp] gksjh ds frgkj y ns[kr jsyos dksrh ys nq:x&e/kqcuh ds chp Lisly Vsªu ds lqfc/kk ns tkor gsA , Vsªu 
, ekpZ ds nq:x ys pygh vm e/kqcuh ys nw ekpZ ds nq:x cj jokuk gksghA 

 

ukjk;.kiqj&ekoyh esyk 



ukjk;.kiqj ftyk ds izfl) ekrk ekoyh esyk vkt ys lq: gksxsA ekoyh ij?kko ds jLe vnk;xh vm vkM+ekoyh 
eafnj ds <kbZ ifjØek ds lax ikap fnolh; esyk ds lq: gks; e nsoh&nsork vm vkaxknso ds laxslax {ks= ds 
tEeksa iqtkjh la?kjhuA , emdk e lqj{kk ds dM+k bartke djs xsgsA vkfnoklh ijaijk ds eqrkfcd ,d fnu ifgyh 
xksaMokuk lekt dksfr ys nqXxky vm djaxky ijxuk ds lcks Mkax] Mksyh] vkaxknso y , esyk e la?kjs cj U;ksrk 
ns tkFksA 
 

fo'o jsfM;ks fnol  
fo'o jsfM;ks fnol rsjg Qjojh ds emdk e vkdk'kok.kh vm ;wusLdks ds la;qDr rRoko/kku e jkt/kkuh jbZiqj e 
,d lekjksg jk[ks tkghA , cNj fo'o jsfM;ks fnol ds Fkhe gj; & ^^jsfM;ks vkSj vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal**A 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; , lekjksg ds lqHkkjaHk djghA , emdk e vkdklok.kh ds egkfunsld jktho tSu ekStwn 
fjghA dkjhdje ds nmjku vkus&vkus l= e jsfM;ks ek/;e ds drdksu igyq ds laxslaxs dE;qfuVh jsfM;ks vm 
,[kj ys tqM+s fcl; e l= vk;ksftr djs tkghA mgsa] lkaLd`frd dkjhdje ?kyks gksghA 
 

jkxh Qly 
/kerjh ftyk e fdlku vc ijaijkxr~ /kku Qly ds laxslax nygu&frygu vm eksVk vukt ds [ksrh dksrh 
vkxw ck<+r gsA , jch ekSle e ftyk e vV~Bkjg gtkj gsDVs;j ys tknk ds {ks= e nygu Qly ds [ksrh gksor 
gsA mgsa] djhcu ukS gtkj Ng lkS gsDVs;j {ks= e frygu ds Qly ys tkor gsA ftyk e jkxh Qly ds [ksrh y 
fclsl :i ys c<+kok ns tkor gsA derh ykxr vm derh ikuh e fr;kj gksob;k iks"k.k ys Hkjs jkxh NksVs vm 
lhekar fdlku eu cj Qk;nk ds gko;A vHkh ftyk ds ckjg lkS fdlku eu dksrh ys jkxh ds Qly ys tkor 
gsA 
 

laf{kIr lekpkj 

 eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftyk e tux.kuk nw gtkj lRrkbZl ds fr;kjh rst gksxs gsA ftyk izlklu 
dksrh ys tux.kuk dke y O;ofLFkr djs [kkfrj ,tsalh dksrh ys l=g f>u deZpkjh euds fu;qfDr djs 
tkghA ,[kj cj nw ekpZ rd vjth eaxk, xsgsA  

 

 dksaMkxkao ftyk e dkSly fodkl foHkkx dksrh ys lksyg vm l=g Qjojh ds jkstxkj esyk yxk, tkghA  
 

 mgsa] nq:x ftyk ds dksgdk ds izk;osV bathfu;fjax dkyst e laHkkx Lrjh; jkstxkj esyk pmnk vm 
ianjk Qjojh ds yxk, tkgh] tsek izk;osV daiuh dksrh ys baVjO;w ys tkghA  

 

 t'kiqj e nw fBu QVQVh ds chp gks; VDdj e nw f>u ds emr gksxs vm rhu >u xaHkhj :i ys ?kk;y 
gksxs gsA 


