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eq[; lekpkj%& 
jkT; esa leFkZu ewY; ij èkku cspus okys fdlkuksa dks rhu gtkj ,d lkS :i, çfr ÇDoVy ds eku ls varj 
dh jkf'k gksyh ls igys ,deq'r feysxhA 
 
Je foHkkx us iath—r Jfedksa ds fy, Ã&dsokÃlh djkuk vfuok;Z dj fn;k gSA  
 
NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx }kjk jkT; lsok çkjafHkd ijh{kk dk vk;kstu ckbZl Qjojh dks fd;k tk,xkA 
 
fo'o jsfM;ks fnol rsjg Qjojh ds ekSds ij vkdk'kok.kh vkSj ;wusLdks }kjk jk;iqj esa ,d lekjksg dk vk;kstu 
fd;k tk,xk&bl o"kZ dh Fkhe gS & jsfM;ks vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsalA 
 
eaf=ifj"kn&fu.kZ; 
jkT; esa leFkZu ewY; ij èkku cspus okys fdlkuksa dks rhu gtkj ,d lkS :i, çfr ÇDoVy ds eku ls varj 
dh jkf'k gksyh ls igys ,deq'r feysxhA d`"kd mUufr ;kstuk ds rgr jkT; ljdkj }kjk /kku ds ewY; ds 
varj dh jkf'k djhc nl gtkj djksM+ :i, dk Hkqxrku fd;k tk,xkA ;g fu.kZ; eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh 
v/;{krk esa vkt gqbZ dSfcusV dh cSBd esa fy;k x;kA  
 
cSBd ds ckn i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, mieq[;ea=h v:.k lko us crk;k fd jkT; ljdkj }kjk fdlkuksa ls 
leFkZu ewY; ij rhu gtkj ,d lkS :i, izfr fDoaVy dh nj ls /kku [kjhnh dh tk jgh gS] tks ns'k esa 
lokZf/kd gSA 
 
mieq[;ea=h Jh lko us crk;k fd cSBd esa NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds bl eghus ls 'kq: gksus tk jgs ctV l= 
ds fy, jkT;iky ds vfHkHkk"k.k dk Hkh vuqeksnu fd;k x;kA  
  
  
Je foHkkx&bZ&dsokbZlh 
Je foHkkx ds varxZr NÙkhlx<+ Hkou vkSj vU; lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy rFkk NÙkhlx<+ vlaxfBr 
deZdkj jkT; lkekftd lqj{kk eaMy esa iath—r Jfedksa ds fy, Ã&dsokÃlh djkuk vfuok;Z dj fn;k x;k 
gSA ,sls iath—r Jfed ftudk fooj.k [kk| ukxfjd vkiwÆr foHkkx ds MkVk ls vkaf'kd :i ls feyku gks 
jgk gS] mudk uke vkèkkj dkMZ esa ntZ uke ds vuq:i lR;kfir fd;k tk,xkA ftu fgrxzkfg;ksa ds Jfed 
iath;u dkMZ esa vafdr uke vkSj vkèkkj dkMZ esa vafdr uke esa fHkUurk ikÃ xÃ gS] mUgsa vfuok;Z :i ls 
Ã&dsokÃlh djkuk gksxkA 
 
eq[;ea=h&thih,e 
xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds LFkkiuk fnol ij xkSjsyk esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ftyk vLirky ds u;s 
Hkou ds fuekZ.k dk;Z dk 'kqHkkjaHk fd;kA lkS fcLrjksa dh lqfo/kk okyk ;g Hkou djhc vV~Bkjg djksM+ #i;s dh 
ykxr ls rS;kj gksxkA bl ekSds ij vk;ksftr dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd u, 
vLirky Hkou dk fuekZ.k ftys esa LokLF; lqfoèkkvksa dks uÃ etcwrh nsxkA  
 



eq[;ea=h us dk;ZØe esa ftys dh ckou xzke iapk;rksa dks Vhch eqä vkSj bdgRrj xzke iapk;rksa dks cky fookg 
eqä ?kksf"kr fd;kA bl ekSds ij bu iapk;rksa ds ljiapksa dks lEekfur fd;k x;kA ogha] eq[;ea=h us bl 
volj ij Qkbysfj;k mUewyu vfHk;ku ds rgr rhu tkx:drk çpkj okguksa dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk 
fd;kA Qkbysfj;k mUewyu vfHk;ku iPphl Qjojh rd pysxkA 
 
ih,llh&ijh{kk 
NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx }kjk jkT; lsok çkjafHkd ijh{kk&ih,llh dk vk;kstu ckbZl Qjojh dks fd;k 
tk,xkA ;g ijh{kk nks lkS vM+rhl inksa ds fy, lHkh ftyk dsUnzksa esa nks ikfy;ksa esa gksxhA ijh{kk ds fy, izos'k 
i= tkjh dj fn, x, gSaA izfrHkkxh vk;ksx dh vkf/kdkfjd osclkbV ls ços'k i= MkmuyksM dj ldrs gSaA 
 
fo'ks"k dk;ZØe 
vkdk'kok.kh] ubZ fnYyh ds lekpkj lsok izHkkx }kjk vkt jkf= lk<+s ukS cts ls ^^ppkZ dk fo"k; gŜ ^ dk;ZØe 
ds rgr ^^uDlyokn ds fo:) tu vkanksyu esa vkdk'kok.kh dh izHkkoh Hkwfedk^^ fo"k; ij ,d dk;ZØe dk 
izlkj.k fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe izknsf'kd lekpkj ,dka'k] jk;iqj }kjk rS;kj fd;k x;k gSA bl dk;ZØe 
dks vkdk'kok.kh ds eksckby ,si U;wt vkWu ,vkbZvkj vkSj ;w&V~;wc pSuy U;wt vkWu ,vkbZvkj vkWfQf'k;y ij 
Hkh lquk tk ldrk gSA 
 
mieq[;ea=h&fo|qr midsUnz 
mi eq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt dchjèkke ftys ds xzke lseks esa nks djksM+ vM+rhl yk[k #i;s dh ykxr ls 
fuÆer gksus okys fo|qr midsUæ ds fy, Hkwfeiwtu fd;kA bl midsUæ ds LFkkfir gksus ls vklikl ds nl 
xkao ykHkkfUor gksaxs vkSj djhc nks gtkj ls vfèkd miHkksäkvksa dks fu;fer fo|qr vkiwÆr miyCèk gks ldsxhA 
 
fo'o jsfM;ks fnol 
fo'o jsfM;ks fnol rsjg Qjojh ds ekSds ij vkdk'kok.kh vkSj ;wusLdks ds la;qDr rRoko/kku esa jkt/kkuh jk;iqj 
esa ,d lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl o"kZ fo'o jsfM;ks fnol dh Fkhe gS & jsfM;ks vkSj 
vkfVZfQf'k;y baVsfytsalA eq[;ea=h fo".kqnso lk; bl lekjksg dk 'kqHkkjaHk djsaxsA bl volj ij vkdk'kok.kh 
ds egkfuns'kd jktho tSu Hkh mifLFkr jgsaxsA 
 
dk;ZØe ds nkSjku fofHkUu l=ksa esa jsfM;ks ek/;e ds fofHkUu igyqvksa ds lkFk gh dE;qfuVh jsfM;ks vkSj blls 
lacaf/kr fo"k;ksa ij l= vk;ksftr fd, tk,axsA lkFk gh lkaLd`frd dk;ZØe Hkh gksxkA 
 
Mªksu laifRr&losZa 
uxj ikfyd fuxe fHkykÃ {ks= ds varxZr laifÙk;ksa ds lVhd fuèkkZj.k vkSj MsVk viMsV djus ds mís'; ls 
tksu Øekad&ikap esa Mªksu ls losZ dk dk;Z 'kq: dj fn;k x;k gSA vkèkqfud rduhd ds ekè;e ls fd, tk jgs 
bl losZ ls {ks= dh laifÙk;ksa dh okLrfod fLFkfr dk vkdyu fd;k tk,xkA fMftVy fjd‚MZ rS;kj gksus ls 
jktLo olwyh esa ikjnÆ'krk vk,xh vkSj folaxfr;ka nwj gksaxhA   
 
Vªsu&ifjpkyu 
jk;iqj eaMy esa gFkca/k&HkkVkikjk lsD'ku esa vaMj fczt fuekZ.k ds fy, xjMZj ykafpx dk;Z ds dkj.k dqN 
xkfM+;ksa dk ifjpkyu izHkkfor jgsxkA bl dk;Z dh otg ls pkSng vkSj iUnzg Qjojh dks jk;iqj&fcykliqj 
esew iSlsatj] xsojkjksM&fcykliqj esew iSlsatj] dksjck&jk;iqj iSlsatj lfgr vkB Vªsuksa dks jí fd;k x;k gSA 
blds vykok xksafn;k vkSj >kjlqxqM+k ds chp pyus okyh esew iSlsatj fcykliqj esa gh lekIr dh tk,xhA  
 
ogha] ukxiqj eaMy ds varxZr xksafn;k LVs'ku ij fodkl dk;Z ds dkj.k vkxkeh pkj ls NCchl vizSy rd 
pkSng Vªsuksa dks jí fd;k x;k gSA jsyos us jk;x<+] dksjck] fcykliqj] nqxZ] xksafn;k] ukxiqj] vèrlj vkSj eqacbZ 
:V ds ;kf=;ksa dks ;k=k ls igys viuh Vªsu dh lgh tkudkjh ysus dh vihy dh gSA 
 



bl chp] gksyh ds R;kSgkj dks ns[krs gq, jsyos }kjk nqxZ&e/kqcuh ds chp Lis'ky Vªsu dh lqfo/kk nh tk jgh gSA 
;g Vªsu ,d ekpZ dks nqxZ ls pysxh vkSj ogha] e/kqcuh ls nks ekpZ dks nqxZ ds fy, jokuk gksxhA 
 
ukjk;.kiqj&ekoyh esyk 
ukjk;.kiqj ftys ds çfl) ekrk ekoyh esys dk vkxkt vkt ls gks x;k gSA ekoyh ij?kko dh jLe vnk;xh 
vkSj vkM+ekoyh eafnj dh <kÃ ifjØek ds lkFk bl ikap fnolh; esys dk 'kqHkkjaHk gqvkA jLe vnk;xh esa 
nsoh&nsork vkSj vkaxknso ds lkFk&lkFk {ks= ds lHkh iqtkjh 'kkfey gq,A bl ekSds ij lqj{kk ds dM+s bartke 
fd;s x, gSaA vkfnoklh ijEijk ds vuqlkj ,d fnu igys xksaMokuk lekt }kjk nqXxky vkSj djaxky ijxuk 
ds lHkh Mkax] Mksyh] vk¡xk nso dks bl esys esa 'kkfey gkssus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gSA 
 
jkxh&Qly 
èkerjh ftys esa vc fdlku ijaijkxr èkku Qly ds lkFk&lkFk nygu] frygu vkSj eksVs vuktksa dh [ksrh 
dh vksj vxzlj gks jgs gSaA bl jch ekSle esa ftys esa vV~Bkjg gtkj gsDVs;j ls vf/kd {ks= esa nygu Qlyksa 
dh [ksrh dh tk jgh gSA ogha] yxHkx ukS gtkj Ng lkS gsDVs;j {ks= esa frygu dh Qly yh tk jgh gSA 
ftys esa jkxh Qly dh [ksrh fo'ks"k :i ls çksRlkfgr dh tk jgh gSA de ykxr] de ikuh esa rS;kj gksus 
okyh vkSj iks"k.k ls Hkjiwj jkxh NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh fl) gks jgh gSA orZeku esa ftys 
ds ckjg lkS fdlkuksa }kjk jkxh dh Qly yh tk jgh gSA buesa efgyk fdlku Hkh 'kkfey gSaA 
 
ekSle 
izns'k esa vxys lkr fnukasa rd rkieku esa fdlh cM+s cnyko ds vklkj ugha gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 
izns'k dk fnu dk vf/kdre rkieku cRrhl fMxzh lsfYl;l jk;iqj esa vkSj lcls de U;wure rkieku vkB 
fMxzh lsfYl;l vafcdkiqj esa ntZ fd;k x;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj jk;iqj] fcykliqj] nqxZ] txnyiqj] 
vafcdkiqj vkSj is.Mªk esa fnu dk rkieku lkekU; ls nks fMxzh vf/kd ntZ fd;k x;kA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
 

 eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys esa tux.kuk nks gtkj lRrkbZl dh rS;kfj;ka rst gks xbZ gSaA ftyk 
iz'kklu }kjk tux.kuk dk;Z dks lqO;fLFkr djus ds fy, ,tsalh ds ek/;e ls l=g dkfeZdksa dh 
fu;qfDr dh tk,xhA blds fy, nks ekpZ rd vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA 

 

 dks.Mkxkao ftys esa dkS'ky fodkl foHkkx }kjk vkxkeh lksyg vkSj l=g Qjojh dks jkstxkj esys dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA ogha] txnyiqj esa lksyg vkSj l=g Qjojh dks laHkkx Lrjh; jkstxkj esys dk 
vk;kstu fd;k tk,xk] ftlesa futh daifu;ksa }kjk fofHkUu rduhdh vkSj xSj rduhdh inksa ds fy, 
lk{kkRdkj fy, tk,axsA 

 

 t'kiqj esa nks eksVj lkbfdyksa ds chp gqbZ VDdj esa nks yksxksa dh ekSr gks xÃ] tcfd rhu vU; xaHkhj 
:i ls ?kk;y gks x, gSaA 

 


