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eq[; lekpkj%& 

 ,lvkbZvkj ds i'pkr izns'k esa ernkrk lwph dk vkt vafre izdk'ku fd;k x;k&jkT; esa djhc 

pkSchl yk[k fuU;kuos gtkj ernkrk de gq, gSaA  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us futh Ldwyksa esa d{kk ikapoÈ vkSj vkBoÈ dh ijh{kk ds vk;kstu dk 

vfèkdkj Ldwy f'k{kk foHkkx dks fn;kA  

 dkaxszl fo/kk;d doklh y[kek dks jkT; fo/kkulHkk ds ctV l= esa 'kkfey gksus dh vuqefr dqN 

'krkZZas ds lkFk iznku dh xbZA  

 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ds *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k 

ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA 

 

,lvkbZvkj&fuokZpu ukekoyh&01  

  

 izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds ckn vkt ernkrk lwph dk vafre izdk'ku dj 

fn;k x;k gSA blds vuqlkj izns'k esa ,d djksM+ lr;klh yk[k rhl gtkj ukS lkS pkSng ernkrk iathdr̀ gSaA 

Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds funsZ'k ds ckn izns'k esa fiNys lky lRrkbZl vDVwcj ls ,lvkbZvkj dk dk;Z 'kq: 

gqvk FkkA ;g izfØ;k djhc pkj eghus rd pyhA   

 

 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; }kjk tkjh foKfIr ds vuqlkj izk:i lwph ls igys izns'k esa 

ernkrkvksa dh la[;k nks djksM+ ckjg yk[k rhl gtkj lkr lkS lSarhl FkhA bl rjg ls ,lvkbZvkj dh 

izfØ;k ds ckn izns'k esa pkSchl yk[k fuU;kuos gtkj vkB lkS rsbZl ernkrk de gks x, gSaA NRrhlx<+ esa 



  
 

fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk;ZØe ds nkSjku ernkrkvksa ls izkIr mudh uohure QksVksxzke Hkh vafre ernkrk lwph 

esa izdkf'kr dh xbZ gSA   

 

 jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ;'koar dqekj us crk;k fd ,lvkbZvkj dh izfØ;k ds nkSjku 

lRrkbZl gtkj ls vf/kd ch,yvks us ?kj&?kj tkdj x.kuk izi= forfjr fd, vkSj ernkrkvksa ds feyku rFkk 

eSfiax dk dk;Z Hkh lQyrkiwoZd fd;kA ,lvkbZvkj izfØ;k esa vM+rhl gtkj ls vf/kd cwFk ysoy ,tsaVksa vkSj 

Lo;alsodksa dh Hkh lfØ; Hkkxhnkjh jghA   

 

,lvkbZvkj&fuokZpu ukekoyh&02 

  

 vafre izdkf'kr ernkrk lwph dk voyksdu eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; dh vkf/kdkfjd 

osclkbV ds lkFk gh oksVj iksVZy ij fd;k tk ldrk gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd ;fn fdlh 

ernkrk dk uke vafre izdkf'kr ernkrk lwph esa 'kkfey ugha gS rks os viuk uke ntZ djkus ds fy, 

QkWeZ&Ng Hkjdj mlds lkFk ?kks"k.kk i= vkSj t:jh lgk;d nLrkost layXu dj vkWuykbu ;k vkWQykbu 

ek/;e ls viuk vkosnu dj ldrs gSaA ogha] ;fn bl lwph esa miyC/k tkudkjh esa dksbZ xyrh gS rks ernkrk 

QkWeZ&vkB Hkjdj vkWuykbu ;k vkWQykbu lq/kkj ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA 

 

bafM;k ,vkÃ bEiSDV lfeV  

  

 dsanzh; bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=h vf'ouh oS".ko us dgk gS fd bafM;k ,vkÃ bEiSDV 

lfeV esa dÃ rduhdh lekèkku çLrqr fd, x,A Jh oS".ko us vkt lqcg lfeV dk nkSjk fd;kA mUgksaus dgk 



  
 

fd ;qokvksa esa ,vkÃ lfeV dks ysdj cgqr mRlkg gSA mUgksaus lfeV LFky ij vk;ksftr çn'kZuh esa dkaxzsl 

dkZ;+drkZvksa }kjk dy gaxkek fd, tkus ij dgk fd yksxksa us bls csgn 'keZukd crk;k gSA 

 

dsanzh; x̀gea=h&lhvkjih,Q LFkkiuk fnol 

  

 dsanzh; x̀g ea=h vfer 'kkg vkt xqokgkVh esa dsUæh; fjtoZ iqfyl cy&lh-vkj-ih-,Q- ds lr;klhosa 

LFkkiuk fnol ijsM lekjksg esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh 'kkg us dgk fd ns'k us vxys eghus dh bdrhl 

rkjh[k rd ekvksokn dks tM+ ls [kRe djus dk ladYi fy;k gSA Jh 'kkg us dgk fd lhvkjih,Q ds toku 

vkSj dkscjk cVkfy;u ns'k dks uDly eqä cukus ds fy, dkQh egRoiw.kZ dke dj jgs gSaA 

 

gkbZdksVZ&ijh{kk  

  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us Çgnh vkSj vaxzsth ekè;e ds futh Ldwyksa esa d{kk ikapoÈ vkSj vkBoÈ dh 

ijh{kk ds vk;kstu dk vfèkdkj Ldwy f'k{kk foHkkx dks fn;k gSA xkSjryc gS fd izk;osV Ldwy eSustesaV 

,lksfl,'ku us Ldwy f'k{kk foHkkx ds bl vkns'k dks pqukSrh nsrs gq, gkÃdksVZ esa ;kfpdk nk;j dh FkhA ekeys 

dh lquokÃ ds ckn gkÃdksVZ us ,lksfl,'ku dh ;kfpdk dks [kkfjt dj fn;k gSA dksVZ ds bl QSlys ds ckn 

izns'k esa ekè;fed f'k{kk eaMy ls ekU;rk çkIr Ng gtkj ls vf/kd futh Ldwyksa esa ikapoÈ vkSj vkBoÈ dh 

okÆ"kd ijh{kk dk vk;kstu vc Ldwy f'k{kk foHkkx djsxkA 

 

jeu flag&doklh y[kek 

  



  
 

 dkaxszl fo/kk;d doklh y[kek dks jkT; fo/kkulHkk ds ctV l= esa 'kkfey gksus dh l'krZ vuqefr 

iznku dh xbZ gSA xkSjryc gS fd 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa vkjksih Jh y[kek dks lqizhe dksVZ ls varfje 

tekur feyh gSA  

 

 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us crk;k fd doklh y[kek dks     fo/kkulHkk dh dk;Zokgh esa 

'kkfey gksus dh vuqefr dqN 'krksZa ds vk/kkj ij nh xbZ gSA  

 

 xkSjryc gS fd NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ctV l= rsbZl Qjojh ls 'kq: gks jgk gSA 

 

eu dh ckr 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ds *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k 

ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dk ,d lkS bdrhloka laLdj.k gksxkA 

dk;ZØe dk çlkj.k vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vkSj U;wt v‚u 

,vkbZvkj eksckby ,si ij fd;k tk,xkA bldk lhèkk çlkj.k ,vkÃvkj U;wt+] MhMh U;wt+] çèkkuea=h dk;kZy; 

rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh gksxkA vkdk'kok.kh Çgnh çlkj.k ds rqjar ckn {ks=h; 

Hkk"kkvksa esa Hkh dk;ZØe dk çlkj.k djsxkA 

 

fof/k fo'ofo|ky;&nh{kkar lekjksg 

  

 fgnk;rqYykg jk"Vªh; fof/k fo'ofo|ky; dk ukSoka nh{kkar lekjksg jk;iqj esa dy ckbZl Qjojh dks 

vk;ksftr fd;k tk,xkA lqizhe dksVZ ds eq[;     U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ lw;Zdkar nh{kkar lekjksg ds eq[; 



  
 

vfrfFk gksaxsA lekjksg esa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] loksZPp U;k;k;ky; ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ ih-,l- ujflUgk] 

iz'kkar dqekj feJk vkSj NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[;  U;k;k/kh'k jes'k flUgk fof'k"V vfrfFk ds :i esa 

mifLFkr jgsaxsA nh{kkar lekjksg esa mRd`"V 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa ds fy, NRrhl Lo.kZ ind iznku fd, tk,axsA 

 

lhthih,llh&izkjafHkd ijh{kk 

  

 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx&lhthih,llh }kjk jkT; lsok dh çkjafHkd ijh{kk dy ckbZl Qjojh dks 

izns'k ds lHkh rSarhl ftyksa esa vk;ksftr dh tk,xhA ;g ijh{kk nks ikfy;ksa esa gksxhA igyh ikyh dk le; 

lqcg nl cts ls nksigj ckjg cts rd fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ogha] nwljh ikyh dh ijh{kk nksigj rhu cts 

ls 'kke ikap cts rd yh tk,xhA vH;FkhZ viuk izos'k i= lhthih,llh dh vkf/kdkfjd osclkbV ls 

MkmuyksM dj ldrs gSaA 

 

eq[;ea=h&jDrnku f'kfoj 'kqHkkjaHk 

  

 NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; dk vkt cklBoka tUefnu gSA bl ekSds ij eq[;ea=h ds jk;iqj 

fLFkr fuokl esa jDrnku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa cklB yksxksa us jDrnku fd;kA eq[;ea=h us 

bl f'kfoj dk mn~?kkVu djrs gq, dgk fd jänku egknku gS vkSj ;g ekuork dh lPph lsok gSA bl 

volj ij Jh lk; us jänku djus okys yksxksa dks lEekfur Hkh fd;kA bl ekSds ij lqjf{kr ;krk;kr 

tkx:drk vfHk;ku dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA 

 

Hkkt;qeks&izn'kZu 

  



  
 

 ubZ fnYyh esa vk;ksftr bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV ds nkSjku ;qok dkaxszl ds dk;ZdrkZvksa }kjk fd, 

x, izn'kZu ds fojks/k esa vkt jkt/kkuh jk;iqj esa Hkkjrh; turk ;qok ekspkZ ds dk;ZdrkZvksa us izn'kZu fd;kA 

dk;ZdrkZ dkaxszl ds izns'k dk;kZy; jktho Hkou dk ?ksjko djus fudys] ysfdu iqfyl us mUgsa chp esa gh jksd 

fn;kA bl nkSjku 'kadj uxj pkSd esa djhc vk/ks ?kaVs rd ;krk;kr izHkkfor gqvkA 

 

nq?kZVuk 

  

 izns'k esa chrs pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gq, nks vyx&vyx lM+d gknlksa esa ikap yksxksa dh ekSr gks xbZ 

gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj jk;iqj ftys ds vkjax esa ikjkxkao ds ikl chrh jkr ,d rst j¶rkj dkj 

vfu;af=r gksdj fMokbMj ls Vdjk xbZA bl gknls esa rhu ;qodksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA tcfd] ,d 

vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA vkjax iqfyl ds vuqlkj ;s lHkh ;qod egkleqan ls ykSV jgs FksA  

 ogha] fcykliqj ftys ds jruiqj Fkkuk {ks= esa Hkh chrh jkr nks eksVjlkbfdyksa ds chp gqbZ fHkMar esa nks 

;qodksa dh ekSr gks xbZA tcfd] ,d ;qod ?kk;y gks x;k gS] ftls fcykliqj ds vLirky esa HkrhZ djk;k x;k 

gSA 

 

^ns[kks viuk ns'k* &izfr;ksfxrk   

  

 dsanzh; i;ZVu ea=ky; ds {ks=h; dk;kZy; bafM;k VwfjTe eqacÃ }kjk vkt jk;iqj esa ^ns[kks viuk ns'k* 

czks'kj fuekZ.k çfr;ksfxrk ds rgr iqjLdkj forj.k lekjksg dk vk;kstu dj NRrhlx<+ ds fotsrkvksa dks 

lEekfur fd;k x;kA  bl ekSds ij i;ZVu f'k{kk çn'kZuh Hkh yxkbZ xbZ FkhA dk;ZØe esa NÙkhlx<+ lfgr 

if'pe vkSj eè; {ks= ds fofHkUu f'k{k.k laLFkkuksa ds fo|kÆFk;ksa us Hkkx fy;kA 

 



  
 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^dkadsj** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 

 

ekSle 

 

 izns'k esa xehZ us vlj fn[kkuk 'kq: dj fn;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj dy izns'k esa ekSle ds 

'kq"d jgus dh laHkkouk gSA ysfdu] rsbZl vkSj pkSchl Qjojh dks eè; vkSj nf{k.k NÙkhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa 

ij gYdh o"kkZ gksus ds vklkj gSaA 
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