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eq[; lekpkj%& 
 

1& çèkkuea=h us lMd nq?kZVuk esa ?kk;yksa dks vLirky esa HkrÊ djkus vkSj mUgsa bykt dh xkjaVh nsus ds 

fy, ^^ih,e jkgr ;kstuk** dks eatwjh nhA  

 

2& dsanzh; x`g ea=h us forj.k ra= esa ikjnÆ'krk ykus ds mís'; ls ns'k dh igyh dsaæh; cSad fMftVy 

eqæk dk fd;k 'kqHkkjaHkA  

 

3& egkf'kojkf= dk ioZ vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA  

 

4&  jkfte dqaHk dYi esyk vkSj eSuikV egksRlo dk vkt gksxk lekiuA 

 

^^ih,e jkgr ;kstuk**  

  

 çèkkuea=h ujsUnz eksnh us lMd nq?kZVuk esa ?kk;yksa dks vLirky esa HkrÊ djkus vkSj mUgsa bykt dh 

xkjaVh nsus ds fy, ^^ih,e jkgr ;kstuk** dks eatwjh ns nh gSA bl ;kstuk ds rgr fdlh Hkh rjg dh lM+d 

nq?kZVuk gksus dh fLFkfr esa lkr fnu rd bykt ds fy, Ms< yk[k #i;s rd ds udn jfgr bykt dk [kpZ 

ljdkj ogu djsxhA bykt djus okys vLirkyksa dks eksVj okgu nq?kZVuk dks"k ls Hkqxrku fd;k tk,xkA 

 



  
 

dsanzh; x`g ea=h&'kqHkkjaHk 

  

 dsanzh; x̀g ea=h vfer 'kkg us ns'k ds fdlkuksa ds çfr eksnh ljdkj dh çfrc)rk nksgjkrs gq, 

vk'oLr fd;k gS fd lHkh varjjk"Vªh; O;kikj le>kSrksa esa fdlkuksa] i'kqikydksa vkSj eNqvkjksa ds fgrksa dh j{kk 

cjdjkj j[kh tk,xhA    Jh 'kkg us vkt xqtjkr ds xkaèkhuxj fLFkr egkRek eafnj esa ns'k dh igyh dsaæh; 

cSad fMftVy eqæk vkèkkfjr lkoZtfud forj.k ç.kkyh dk 'kqHkkjaHk djus ds ckn ;g ckr dghA mUgksaus foi{k 

ds nkoksa dk [kaMu djrs gq, dgk fd Hkkjr&vejhdk O;kikj le>kSrs vkSj Hkkjr&;wjksih; la?k eqä O;kikj 

le>kSrs esa fdlkuksa] i'kqikydksa vkSj eNqvkjksa ds fgrksa dh j{kk dh xÃ gSA  

gksYM ckbZV&vfer 'kkg 

¼30 lsds.M½ 

 ;wjksih; ;wfu;u ds lkFk gq, ,QMh, vkSj vejhdh VªsM Mhy nksuksa le>kSrs esa fdlkuksa dks iw.kZr;k 

ujsUæ eksnh th us lqjf{kr fd;k gSA fdlh dks Çprk djus dh t:jr ugÈ eSa vkt fQj ls ,d ckj Hkkjr ds 

eNqvkjksa dks Hkkjr ds i'kqikydksa dks vkSj Hkkjr ds fdlkuksa dks vk'oLr  djuk pkgrk gwa fd dHkh Hkh vkids 

fgrksa ds lkFk le>kSrk Hkkjrh; turk ikVÊ ds usrk ujsUæ eksnh dj gh ugÈ ldrsA 

 x̀gea=h us fo'okl O;ä fd;k fd uÃ fMftVy Vksdu vkèkkfjr forj.k ç.kkyh] lkoZtfud forj.k 

ç.kkyh esa Hkz"Vkpkj dks lekIr djsxh vkSj forj.k çfØ;k esa vko';d ikjnÆ'krk yk,xhA 

 

egkf'kojkf=&01  

 egkf'kojkf= dk ioZ vkt ns'kHkj esa J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA jkt/kkuh jk;iqj 

lfgr izns'k ds lHkh f'koky;ksa esa lqcg ls gh tykfHk"ksd vkSj iwtk vpZuk ds fy, J)kyqvksa dh HkhM+ meM+ 

jgh gSA bl volj ij J)kyqvksa us ufn;ksa esa iq.; Luku Hkh fd;kA jk;iqj ds egknso?kkV fLFkr gVds'oj 

egknso eafnj esa Hkh J)kyq csyi=] èkrwjk] nwèk] ngh] ?kh] 'kgn vkSj xaxkty ls Hkxoku HkksysukFk dk vfHk"ksd 

dj jgs gSaA  



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vius jk;x<+ çokl ds nkSjku xzke dksleukjk fLFkr Jh lR;ukjk;.k ckck èkke 

igqapsA mUgksaus Hkxoku HkksysukFk vkSj                  Jh lR;ukjk;.k ckck dh iwtk&vpZuk dj 

çns'kokfl;ksa dh lq[k&lèf) vkSj [kq'kgkyh dh dkeuk djrs gq, egkf'kojkf= ioZ dh 'kqHkdkeuk,a nhaA  

gksYM ckbZV&eq[;ea=h  

¼13 lsds.M½ 

 bl ekSds ij eq[;ea=h us ftyk [kfut U;kl en ds rgr ,d djksM+ chl yk[k :i;s ds fofHkUu 

fodkl dk;kZsa dk f'kykU;kl fd;kA  

 ogha] xfj;kcan ftys esa egkunh] iSjh vkSj lksa<wj ufn;ksa ds f=os.kh laxe ij vk;ksftr jkfte dqaHk dYi 

essys esa vkt lqcg gtkjksa yksxksa us iq.; Luku dj dqys'oj egknso dh iwtk dhA bl volj ij ukxk lk/kqvkas 

ds lkFk fofHkUu v[kkM+ksa ls igqaps lk/kq&larksa us Hkh 'kkgh Luku fd;kA ,d Qjojh ls 'kq: gq, bl esys dk 

vkt lekiu gks jgk gS] ftlesa eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gksaxsA  

 m/kj] tkatxhj&pkaik dh èkkÆed uxjh [kjkSn fLFkr y{e.ks'oj eafnj esa vkt lqcg ls gh HkDrksa dk 

rkark yxk jgkA vkBoha 'krkCnh esa cus bl eafnj esa n'kZu ds fy, cM+h la[;k esa J)kyq igqaps gq, gSaA 

 

egkf'kojkf=&02 

  

 ogha] läh ftys ds rqjÊèkke esa Hkh Hkxoku f'ko ds n'kZu ds fy, Hkäksa dh yach&yach drkjsa yxh jghaA 

rqjÊèkke esa egkf'kojkf= ds volj ij ianzg  fnolh; esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

 egkf'kojkf= ds volj ij vkt cyjkeiqj ftys esa puku unh ds rV ij fLFkr çkphu f'kox<+h f'ko 

eafnj esa Hkh J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh xbZA iwjk {ks= Þgj&gj egknsoß ds t;dkjksa ls xwat mBkA  

 nqxZ ftys ds cSdqaBèkke] #D[kM+ukFk ukjèkk vkSj vU; f'ko eafnjksa esa fo'ks"k iwtk&vpZuk] vfHk"ksd vkSj 

Hktu dhrZu lfgr lkaL—frd dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA f'koukFk unh ds rV ij cQZ ls vkd"kZd 

f'koÇyx dk fuekZ.k djk;k x;k gS] tks J)kyqvksa ds fy, vkd"kZ.k dk dsaæ cuk gqvk gSA 



  
 

eSuikV egksRlo 

  

 ljxqtk ftys ds eSuikV esa vk;ksftr rhu fnolh; eSuikV egksRlo dk vkt lekiu gks jgk gSA vkt 

'kke c‚yhoqM xkf;dk dfudk diwj] jk;x<+ ?kjkus dh dFkd u`R;kaxuk T;ksfrJh oS".ko vkSj NÙkhlx<+h xk;d 

vk;q"k ukenso viuh çLrqfr;ka nsaxsA lkFk gh Ldwyh cPpksa }kjk lkaL—frd dk;ZØe çLrqr fd, tk,axsA  

 egksRlo ds nwljs fnu dy NÙkhlx<+h yksd xkf;dk vydk paækdj vkSj bf.M;u vkbMy Qse oS'kkyh 

jk;dokj us viuh 'kkunkj izLrqfr nhA ogha] tkatxhj&pkEik ds VªkaltsaMj dykdkjksa us *ukS nqxkZ* ds :i esa 

u`R; ukfVdk dh çLrqfr nh] ftls n'kZdksa us [kwc ljkgkA blds vykok vafcdkiqj dh Ldwyh Nk=kvksa us dRFkd 

u`R; dh çLrqfr nhA lkFk gh naxy izfr;ksfxrk esa igyokuksa ds chp tcjnLr eqdkcyk ns[kus dks feykA 

 

ljxqtk vksyafid 

  

 ljxqtk vksyafid ds rgr ikap ls rsjg Qjojh rd vk;ksftr ftyk Lrjh; çfr;ksfxrkvksa esa laHkkx ds 

lHkh Ng ftyksa ds nl gtkj ikap lkS ls    vf/kd f[kykfM+;ksa us fgLlk fy;kA buesa ,FkysfVDl] rhjankth] 

cSMÇeVu] dq'rh] djkVs] QqVc‚y] g‚dh] dcìh] [kks&[kks] o‚yhc‚y] jLlkdlh vkSj ckLdsVc‚y tSls [ksy 

'kkfey FksA ftyk Lrjh; izfr;ksfxrkvksa ds fotsrk f[kykM+h vc laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk esa Hkkx ysaxsA  

 ljxqtk vksyafid ds laHkkx Lrjh; fotsrkvksa dks [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx }kjk jkT; esa lapkfyr 

[ksy vdkfneksa esa lhèks ços'k fn;k tk,xkA lkFk gh mUgsa ;wFk vkbd‚u Hkh ?kksf"kr fd;k tk,xkA ;s ;wFk 

vkbd‚u cPpksa vkSj ;qokvksa dks [ksyksa ls tqM+us ds fy, çsfjr djsaxsA 

 xkSjryc gS fd ljxqtk vksyafid ds igys pj.k esa fodkl[kaM Lrjh; çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds 

fy, djhc lk<+s rhu yk[k f[kykfM+;ksa us viuk iath;u djk;k FkkA buesa ,d yk[k mulB gtkj ls vf/kd 

iq#"k vkSj ,d yk[k uoklh gtkj ls vf/kd efgyk f[kykM+h 'kkfey gSaA 

 



  
 

eq[;ea=h&v?kksj xq: ihB 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;x<+ ftys ds cuksjk fLFkr v?kksj xq# ihB czãfu"Bky; igqapsA bl 

nkSjku mUgksaus v?kksjs'oj voèkwr Hkxoku jke dh çfrek ij iq"ikatfy vÆir dj çns'kokfl;ksa dh lq[k&lèf) 

dh dkeuk dhA 

 

eq[;ea=h&dksleukjk /kke 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;x<+ ftys ds dksleukjk èkke esa lkgw lekt }kjk vk;ksftr LFkkiuk 

fnol vkSj 'kiFk xzg.k lekjksg esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus dksleukjk esa lkeqnkf;d Hkou ds foLrkj 

ds fy, ipkl  yk[k #i;s nsus dh ?kks"k.kk dhA  

 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh lk; us dgk fd lkgw lekt ds yksx ,dtqV gksdj çns'k ds 

lkekftd vkSj vkÆFkd mRFkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA eq[;ea=h us dgk fd U;wure leFkZu ewY; ij 

èkku cspus okys iPphl yk[k ls vfèkd fdlkuksa dks bdrhl lkS :i;s çfr ÇDoVy dh nj ls varj dh jkf'k 

gksyh ls igys ,deq'r çnku dh tk,xhA mUgksaus dgk fd fdlkuksa dh lèf) gh ljdkj dh çkFkfedrk gSA 

 

xsV ijh{kk&vkjksih fxj¶rkj 

  

 bathfu;fjax esa Lukrd ;ksX;rk ijh{kk&xsV esa ud+y djkus dh lkft'k jpus ds ekeys esa jk;iqj iqfyl 

us Ng vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 jk;iqj ds if'pe tksu ds iqfyl mik;qDr lanhi iVsy us vkt ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd iqfyl 

dks lwpuk feyh Fkh fd dqN O;fä;ksa }kjk bysDVª‚fud midj.kksa ds ekè;e ls ijh{kkÆFk;ksa dks vuqfpr ykHk 

fnykus ds fy, udy djkus dh ;kstuk cukbZ tk jgh gSA blds vk/kkj ij iqfyl dh la;qDr Vhe us ljksuk 



  
 

ijh{kk dsUnz ds ikl ls bu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;kA mUgksaus crk;k fd buesa ls rhu Nk= ijh{kk dsUnz esa 

cSBdj ijh{kk ns jgs Fks] tcfd rhu vU; vkjksih ijh{kk dsUnz ds ckgj CywVwFk fMokbl ds ek/;e ls mUgsa udy 

djk jgs FksA fxj¶rkj lHkh vkjksih gfj;k.kk ds jgus okys crk, x, gSaA buds ikl ls CywVwFk Ã;j fMokbl] 

CywVwFk bysDVª‚fud fMokbl] eksckby Qksu] fle dkMZ vkSj vU; bysDVª‚fud midj.k ds lkFk udy djkus ls 

lacafèkr lkexzh cjken dh xbZ gSA fxj¶rkj vkjksfi;ksa ds f[kykQ vkbZVh ,DV vkSj yksd ijh{kk vuqfpr lk/ku 

dkuwu ds rgr ekeyk ntZ dj dkjZokbZ dh tk jgh gSA 

 

izf'k{kq mifujh{kd&izf'k{k.k dk;ZØe 

  

 jk;iqj ds pan[kqjh fLFkr usrkth lqHkk"kpaæ cksl jkT; iqfyl vdkneh esa vkB lkS lRrj çf'k{kq 

vfèkdkfj;ksa ds fy, vk;ksftr çf'k{k.k dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky vkSj f'k{kk 

ea=h xtsUæ ;kno us fd;kA buesa ikap lkS lSarhl mifujh{kd] pkSOou lwcsnkj] nks lkS X;kjg IykVwu dekaMj 

vkSj vM+lB mifujh{kd&,lch 'kkfey gSaA   

 bl ekSds ij LokLF; ea=h us dgk fd çf'k{kq vfèkdkjh fodflr Hkkjr    nks gtkj lSarkyhl ds 

ladYi dks lkdkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA  

 ogha] f'k{kk ea=h xtsUæ ;kno us dgk fd iqfyl vfèkdkjh ds fy, lrr~ vè;;u] fofèkd le>] 

vuq'kklu vkSj usr`Ro {kerk vko';d gSA 
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