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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                        Vadd& izg~ykn dqekj   
  

 

01- jkT; ljdkj us dgk& [kqys esa ekal dh fcØh ij yxk;k tk;sxk iwjh rjg 

izfrca/kA foØsrkvksa ds fy, ykbZlsal gksxk vfuok;ZA 

 

02-  jkT; ljdkj jS;rh tehu ds fuca/ku ls igys [kjhnnkjksa dks iwjh tkudkjh 

miyC/k djk;sxhA ,d vizSy ls izHkkoh gksxh ubZ O;oLFkkA  

 

03- jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa rRdkyhu jsy ea=h ykyw 

izlkn vkSj jkcM+h nsoh ds f[kykQ vkSipkfjd :i ls vkjksi r;A 

04- vkSj] fcgkj cksMZ dh eSfVªd rFkk lhch,lbZ dh nloha vkSj ckjgoha dh okf"kZd 

ijh{kk,a vkt ls 'kq: gks jgh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd [kqys esa ekal dh fcØh ij iwjh rjg izfrca/k 

yxk;k tk;sxkA fo/kku ifj"kn esa mieq[;ea=h lg uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx 

ds ea=h fot; dqekj flUgk us ,d iz'u ds mRrj esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk 

fd ekal foØsrkvksa ds ykbZlsal dh tkap gksxhA Jh flUgk us crk;k fd ykbZlsalh ekal 

foØsrkvksa dks 'ksYVj esa LFkkukarfjr fd;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds 

rgr ekpZ eghus rd ykHkqdksa dks jkf'k miyC/k djk nh tk;sxhA fo/kku ifj"kn esa ,d 

iz'u ds mRrj esa Jh dqekj us dgk fd dsUnz ljdkj us tqykbZ eghus ds ckn ls 

;kstuk vUrxZr jkf'k dk O;; ,l,u, Li'kZ ekWM;wy ds rgr djus dk funsZ'k fn;k 

gSA gkykafd jkT; dks bl o"kZ bdrhl tuojh rd blls NwV nh x;h FkhA mUgksaus 

crk;k fd dsUnz ls jkf'k izkIr gksus ij ykHkqdksa dks lgk;rk jkf'k dk Hkqxrku fd;k 

tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj jS;rh tehu ds fuca/ku ls igys vc [kjhnnkjksa dks iwjh 

tkudkjh miyC/k djk;sxhA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx ds iz/kku lfpo lh-ds- 

vfuy us crk;k fd fuca/ku dh izfØ;k dks ikjn'khZ cukus ds fy, fuca/ku ds le; 

i{kdkj dh bPNk ds vuqlkj ljdkj lacaf/kr Hkwfe dh fjiksVZ nl fnu esa miyC/k 



djk;sxhA fjiksVZ ds vk/kkj ij larq"V gksdj i{kdkj fuca/ku djk ldsaxsA Jh vfuy us 

crk;k fd tehu dh tkudkjh ysus ds fy, Øsrk ;k foØsrk dks rsjg rjg dh 

tkudkjh bZ&fuca/ku iksVZy ij miyC/k djkuh gksxhA mUgksaus crk;k fd ubZ O;oLFkk 

,d vizSy ls izHkkoh gks tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa fnYyh dh jkmt ,osU;w 

vnkyr us rRdkyhu jsy ea=h ykyw izlkn vkSj mudh iRuh jkcM+h nsoh ds f[kykQ 

vkSipkfjd :i ls vkjksi r; dj fn;s gSaA dy bl ekeys esa ykyw izlkn vkSj jkcM+h 

nsoh us vnkyr esa is'k gksdj vkjksiksa ls badkj fd;k vkSj eqdnes dk lkeuk djus dh 

ckr dghA xkSjryc gS fd bl ekeys esa vnkyr us vkjksfi;ksa ij vkSipkfjd :i ls 

vkjksi r; djus ds fy, ,d Qjojh ls iPphl Qjojh ds chp O;fDrxr :i ls is'k 

gksus dk vkns'k fn;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPPk U;k;ky; us dgk gS fd fdlh edku esa 'kjkc feyus ij ml 

lEifÙk dks rc rd tCr ugha fd;k tk ldrk gS tc rd fd 'kjkc Hk.Mkj.k esa 

edku ekfyd dh Hkwfedk lkfcr u gks tk,A U;k;k/kh'k eksfgr dqekj lkg vkSj 

U;k;k/kh'k vkyksd dqekj ikaMs; dh [kaMihB us ,d ekeys dh lquokbZ djrs gq;s ;g 

QSlyk lquk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ubZ fnYyh esa vk;ksftr bafM;k ,vkbZ bEiSDV çn'kZuh esa vkt fcgkj isosfy;u 

dk vkSipkfjd mn~?kkVu fd;k tk;sxkA lwpuk izkoSf/kdh ea=h Js;lh flag us crk;k 

fd fcgkj isosfy;u dk mn~?kkVu mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh djasaxsA bl ekSds ij 

dsanzh; iapk;rhjkt ea=h jktho jatu flag eq[; vfrfFk gksaxs] tcfd dk;ZØe dh 

v/;{krk dsanzh; diM+k ea=h fxfjjkt flag djsaxsA mUgksaus dgk fd lEesyu esa 

ns'k&fons'k dh ,vkbZ daifu;ksa dks jkT; esa fuos'k ds fy, vkdf"kZr fd;k tk,xkA 

lkFk gh mUgas fcgkj Xykscy dSisfcfyVh lsaVj vkSj jkT; dh lsehdaMDVj uhfr ds ckjs 

esa tkudkjh nh tk,xhA ikap fnu dh ,vkbZ bEiSDV çn'kZuh dk vk;kstu bafM;k 

,vkbZ bEiSDV f'k[kj lEesyu ds lkFk fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jktLFkku ds [kSjFky&frtkjk ftys ds ViwdMk esa 

,d dkj[kkus esa vkx yxus ls iwohZ pEikj.k ftys ds etnwjksa dh ekSr ij xgjk nq[k 

trk;k gSA mUgksaus e`rd ds ifjtuksa dks eq[;ea=h jkgr dks"k ls nks&nks yk[k :i;s 



vuqxzg vuqnku nsus dh ?kks"k.kk dh gSA b/kj] jktLFkku ljdkj us Hkh e`rdksa ds 

ifjtuksa dks rhu&rhu yk[k :i;s lgk;rk jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk vkt ls 'kq: gks 

jgh gSA bl ckj iUnzg yk[k ls vf/kd fo|kFkhZ ijh{kk esa 'kkfey gks jgs gSaA buesa 

lkr yk[k ipklh gtkj lkr lkS NCchl Nk=k,a vkSj lkr yk[k NCchl gtkj ukS lkS 

bdlB Nk= gSaA cksMZ ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ijh{kk ds fy, izns'kHkj esa dqy 

,d gtkj Ng lkS fuU;kuos dsUnz cuk;s x;s gSaA buesa ls ,d lkS ckou dsUnz dks 

ekWMy dsUnz cuk;k x;k gSA ijh{kk dk vk;kstu iPphl Qjojh rd nks ikfy;ksa esa 

fd;k tk;sxkA vkSj C;kSjk gekjh laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

igyh ikyh dh ijh{kk ukS ctdj rhu feuV ls 'kq: gksxhA ijh{kk dsUnzksa ij fo|kfFkZ;ksa dks izos'k fn;k tkus yxk 

gSA cksMZ us Li"V fd;k gS fd ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk 'kq: gksus ls rhl feuV igys rd gh ijh{kk dsUnz esa ços'k fn;k 

tk;sxkA dnkpkj eqDr ijh{kk lEiUu djkus ds fy, ijh{kkfFkZ;ksa dh nks Lrjksa ij ryk'kh yh tk jgh gSA ijh{kkfFkZ;ksa dks 

twrk&ekstk igudj vkus ij jksd yxk nh x;h gSA ijh{kk dsUæ dk xsV can gksus ds ckn nhokj Qkandj ços'k djuk 

vkijkfèkd —R; ekuk tk;sxkA ijh{kk dsUæksa ds vkl&ikl fu"ksèkkKk ykxw dj nh x;h gSaA cksMZ us eSfVªd ijh{kk dks ysdj 

iVuk esa ,d daVªksy :e dh LFkkiuk dh gSA bldk uEcj gS& 'kwU; Ng ,d nks nks nks rhu nks nks ikap lkr vkSj 'kwU; Ng 

,d nks nks nks rhu nks nks nks lkrA bu nksuksa uEcjksa ij fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk ds fy, lEidZ fd;k tk ldrk gSA  

lekpkj d{k eSa MkWDVj lfork ikjhdA 

 

bèkj] lhch,lbZ vkSj vkbZlh,lbZ cksMZ dh nloha vkSj ckjgoha dh ijh{kk,a Hkh 

vkt ls 'kq: gks jgh gSaA lhch,lbZ ds ijh{kk fu;a=d la;e Hkkj}kt us crk;k fd 

Nk=ksa ds fy, lqcg nl cts ds ckn ijh{kk dsUnz esa izos'k ugha fn;k tk;sxkA igyh 

ikyh dh ijh{kk lqcg nl ctdj rhl feuV ls 'kq: gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ us bl o"kZ ls ykxw nloha dh ubZ cksMZ ijh{kk 

;kstuk ds rgr ik=rk fu;eksa ij vkfèkdkfjd Li"Vhdj.k tkjh fd;k gSA ,d 

fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

cksMZ us Li"V fd;k gS fd igyh cksMZ ijh{kk esa 'kkfey gksuk lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfuok;Z gSA ;fn dksbZ Nk= 

igyh ijh{kk esa rhu ;k mlls vfèkd fo"k;ksa esa vuqifLFkr jgrk gS] rks og nwljh ijh{kk ds fy, ik= ugha gksxkA ,sls Nk=ksa 

dks Þ,lsfU'k;y fjihVß Js.kh esa j[kk tk,xk vkSj os lacafèkr fo"k;ksa dh ijh{kk vxys o"kZ Qjojh esa gksus okyh eq[; ijh{kk esa 

gh ns ldsaxsA 

cksMZ ds vuqlkj] nwljh ijh{kk dsoy fuèkkZfjr Jsf.k;ksa ds Nk=ksa ds fy, gSA igyh ijh{kk ikl dj pqds Nk=] tks vius vad 

lqèkkjuk pkgrs gSa] ÞbEçwoesaVß Js.kh ds rgr vfèkdre rhu eq[; fo"k;ksa—foKku] xf.kr] lkekftd foKku vkSj Hkk"kkvksa—esa 

nksckjk ijh{kk ns ldrs gSaA 



igyh ijh{kk esa fdlh ,d fo"k; esa vuqÙkh.kZ Nk= ÞdEikVZesaVß Js.kh ds varxZr nwljh ijh{kk nsdj ml fo"k; dks 

mÙkh.kZ dj ldrs gSaA 

blds vykok] tks Nk= mÙkh.kZ gks pqds gSa ysfdu vius iwjs ifj.kke esa lqèkkj ds fy, fdlh fo"k; dks cnyuk 

pkgrs gSa] mUgsa Hkh nwljh ijh{kk esa cSBus dh vuqefr nh tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 us'kuy VsfLVax ,tsalh] ,uVh, us tsbZbZ esu ds igys l= dk ifj.kke tkjh 

dj fn;k gSA ijh{kk esa ns'kHkj ds ckjg Nk=ksas us lkS ijlsaVkbZy gkfly fd;s gSaA 

fcgkj ls x;k ds 'kqHke dqekj dks lkS ijlsaVkbZy feys gSaaA mUgksaus ns'kHkj esa rhljk 

LFkku izkIr fd;k gSA vH;FkhZ tsbZbZ esu MkWV ,uVh, MkWV ,uvkbZlh MkWV vkbZ,u ij 

viuk ifj.kke ns[k ldrs gSaA tsbZbZ esu ds nwljs l= dh ijh{kk dk vk;kstu nks 

vizSy ls ukS vizSy ds chp gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt Hkkjr jRu tuuk;d diwZjh Bkdqj dh vM+rhlohaa iq.; frfFk gSA bl 

volj ij iVuk ds tuuk;d diwZjh Bkdqj Le`fr laxzgky; esa eq[; jktdh; 

lekjksg dk vk;kstu fd;k tk;sxkA lekjksg esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj rFkk 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr jkT; eaf=eaMy ds dbZ 

lnL; diwZjh Bkdqj dks J)katfy vfiZr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us vkSjaxkckn ftys ds gliqjk vapy dk;kZy; esa rSukr 

fyfid 'yksd dqekj dks nl gtkj :i;s ?kwl ysrs fxj¶rkj fd;k gSA ;g jkf'k 

vapykf/kdkjh dkS'kY;k dqekjh ds uke ij nkf[ky&[kkfjt ds ,ot esa yh x;h FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds ijlFkqvk Fkkuk {ks= vUrxZr ,u,p rhu lkS mUuhl ij vkt 

lqcg ,d cl nq?kZVukxzLr gks xbZA gknls esa nks f'k{kdksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ] 

tcfd Nk=&Nk=kvksa lesr vkèkk ntZu ls vfèkd yksx ?kk;y gks x,A ?kk;yksa esa nks 

dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd dSewj ftys ds pSuiqj 

ç[kaM {ks= ds e<kSuk eè; fo|ky; ds cPps 'kS{kf.kd ifjHkze.k ij iVuk] ukyank vkSj 

jktxhj tk jgs FksA blh nkSjku vksojVsd djus ds Øe esa cl ,d Vªd ls Vdjk xbZ] 

ftlds pyrs ;g gknlk gqvkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ftys ds fl/kofy;k Fkkuk {ks= ds iafMriqjk vkSj fo'kuiqjk xkao esa 

,uvkbZ, vkSj fcgkj ,Vh,l dh Vhe us la;qDr :i ls Nkisekjh dh gSA bl nkSjku 



,d LFkkuh; bathfu;j dks fgjklr esa ysdj yEch iwNrkN dh x;hA ;g Nkisekjh 

fdl ekeys esa gqbZ gS] bldh vkf/kdkfjd tkudkjh ugha nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 flikgh HkrhZ ds rgr iVuk ds xnZuhckx eSnku esa py jgh 'kkjhfjd n{krk 

ijh{kk ds nkSjku pkj vH;fFkZ;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA pkjksa us fyf[kr ijh{kk esa 

viuh txg nwljs dks ijh{kk nsus ds fy, cSBk;k Fkk vkSj Lo;a 'kkjhfjd ijh{kk nsus 

igqaps FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 chlhlhvkbZ }kjk vk;ksftr lhfu;j efgyk ou&Ms ds IysV xqzi esa fcgkj Vhe 

fotsrk cuh gSA dVd esa [ksys x;s QkbZuy eSp esa fcgkj us flfDde dks ijkftr 

fd;kA bl thr ds lkFk gh fcgkj dh Vhe us vxys o"kZ ,fyV xqzi esa viuk LFkku 

iDdk dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jkT; dh iPPkhl yk[k efgykvksa ds [kkrs esa Hksts x;s 

nks gtkj ikap lkS djksM+ :i;sA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& fnYyh esa ,vkbZ egkdqEHk dk 'kqHkkjaHkA vehj&xjhc 

lHkh rd igqapsxk ,vkbZA  

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS& bl lky fcgkj esa dgha 

ck<+ rks dgha lw[kk ds ladsrA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& tsbZbZ esu ds igys laLdj.k dk ifj.kke tkjhA 

x;kth ds 'kqHke lesr ns'k ds ckjg Nk=ksa dks lkS ijlsaVkbZyA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gS& fcgkj ds ekWMy Ldwyksa esa ukekadu ds fy, X;kjg 

ekpZ dks gksxh izos'k ijh{kkA  

vkt v[kckj fy[krk gS& jktLFkku esa eksfrgkjh ds lkr etnwj ftank tysA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01- jkT; ljdkj us dgk& [kqys esa ekal dh fcØh ij yxk;k tk;sxk iwjh rjg 

izfrca/kA foØsrkvksa ds fy, ykbZlsal gksxk vfuok;ZA 

 



02-  jkT; ljdkj jS;rh tehu ds fuca/ku ls igys [kjhnnkjksa dks iwjh tkudkjh 

miyC/k djk;sxhA ,d vizSy ls izHkkoh gksxh ubZ O;oLFkkA  

 

03- jsyos esa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa rRdkyhu jsy ea=h ykyw 

izlkn vkSj jkcM+h nsoh ds f[kykQ vkSipkfjd :i ls vkjksi r;A 

04- vkSj] fcgkj cksMZ dh eSfVªd rFkk lhch,lbZ dh nloha vkSj ckjgoha dh okf"kZd 

ijh{kk,a vkt ls 'kq: gks jgh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

  



iapk;r izfrfuf/k 

 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd f=Lrjh; iapk;r izfrfuf/k;ksa dk ekuns; le; ij 

Hkqxrku djus dh O;oLFkk dh tk;sxhA lnL; lkSjHk dqekj ds ,d iz'u ds mRrj esa 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd bl laca/k esa dkjZokbZ 'kq: dj nh x;h gS vkSj 

izfrfuf/k;ksa dk MsVkcsl cuk;k tk jgk gSA  

&&&ckbZV&lezkV pkS/kjh&&&16 lsa- 

 

ikjhd@vfHk"ksd&17-02-2026                   MsLd  



 


