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01- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg rhu fnolh; fcgkj nkSjs ij fd'kuxat igqapsA 
lhek vkSj vkarfjd lqj{kk ij dj jgs gSa mPp Lrjh; cSBdA 

 
 

02  fo/kkueaMy esa fQj mBk 'kjkccanh dkuwu dk eqíkA ljdkj us dgk & 
'kjkccanh tkjh jgsxhA xM+cM+h djus okyksa ds f[kykQ gksxh dM+h dkjZokbZA  

  
   

03- fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us izns'k esa c<+rs vijk/k dks 
ysdj fpark trkbZA dgk & ljdkj ftEesnkjh ls cp jgh gSA 

   

04- vkSj] eq[;ea=h m|eh ;kstuk ds fy, vkt ls vkosnu dh izfØ;k 'kq:A 
bPNqd vH;FkhZ ianzg ekpZ rd dj ldrs gSa vkosnuA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt rhu fnolh; fcgkj nkSjs ij fd'kuxat igqaps 

x;s gSaA Jh 'kkg jkT; ds lhekorhZ ftyksa& fo'ks"kdj iwf.kZ;k] fd'kuxat vkSj vjfj;k 

esa lqj{kk mik;ksa] iz'kklfud rS;kfj;ksa vkSj fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh leh{kk 

dj jgs gSaA dasanzh; ea=h Jh 'kkg esph lHkkxkj esa vk;ksftr mPp Lrjh; cSBd esa 

lhek vkSj vkarfjd lqj{kk dks ysdj lhekorhZ ftyksas ds ftykf/kdkjh vkSj iqfyl 

v/kh{kdksa ds lkFk fofHkUu fcanqvksa ij ppkZ dj jgs gSaA cSBd esa mi eq[;ea=h lg x`g 

ea=h lezkV pkS/kjh] dsUnzh; x`g lfpo xksfoan eksgu] [kqfQ;k C;wjks ds funs'kd riu 

Msdk vkSj ,l,lch] bZMh] vkb Zch tSlh dsUnzh; ,tsafl;ksa ds ofj"B vf/kdkjh Hkh 

'kkfey gSaA blls igys] Jh 'kkg iwf.kZ;k gokbZ vM~Ms igqapas] tgka mi eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh] Hkktik izns'k v/;{k lat; ljkoxh lesr vU; x.kekU; yksxksas us mudk 

Lokxr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj jkT; ljdkj ds ea=h Jo.k dqekj us dsanzh; x`g 

ea=h vfer 'kkg ds nkSjs dk Lokxr fd;k gSA iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, 

mUgksaus dgk fd muds nkSjs ls fcgkj ds yksxksas dks ykHk feysxkA  
 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fo/kkulHkk esa vkt iz'uksRrj dky dh dk;Zokgh 'kkafriwoZd laiUu gqbZA lnL;ksa 

us vkokl ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds p;u esa xMcM+h dk eqík mBk;kA blds lkFk gh 

'kjkccanh uhfr dks ysdj Hkh lnu esa loky mBk;s x,A Hkkstukodk'k ds ckn iwoZ 

fuèkkZfjr dk;Z lwph ds vuq:i xSj ljdkjh lnL;ksa ds xSj ljdkjh ladYiksa ij ppkZ 

gqbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd vkokl ;kstuk esa xM+cM+h dh 

f'kdk;rksa dh tkap dh tk,xhA Jh dqekj us fo/kkulHkk eas bl laca/k easa iwNs x, iz'u 

ds tokc esa dgk fd vkokl ;kstuk ds ykHkqdksa ds p;u esa xM+cM+h djus okys 

vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa ds f[kykQ l[r dkjZokbZ dh tk,xhA mUgksaus lnL;ksa ls bl 

laca/k esa tkudkjh miyC/k djkus dks Hkh dgk gSA  
 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iFk fuekZ.k ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd cukjl ls QjDdk rd 

okVj ost ds fuekZ.k dks Hkkjr ljdkj us Loh—fr nh gSA fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds 

tokc esa Jh tk;loky us dgk fd blls yksxksa dks ,d oSdfYid ekxZ dh lqfo/kk 

feysxhA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] fo/kku ifj"kn esa vkt iz'udky] 'kwU;dky lesr lHkh fo/kk;h dk;Z 

'kkafriwoZd iwjs dj fy;s x,A gkykafd 'kjkccanh dkuwu ds eqís ij jktn lnL; 

lquhy dqekj flag ds c;ku dks ysdj lRrki{k vkSj foi{k ds chp FkksM+h nsjs ds fy, 

ukasad&>ksasd gqbZA lquhy flag us dgk fd jkT; esa 'kjkccanh uke ek= dh gS vkSj 

'kjkc gj txg vklkuh ls miyC/k djkbZ tk ldrh gSA lRrki{k ds lnL;ksa us 

bldk fojks/k fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us fo/kku ik"kZn lquhy dqekj flag ds c;ku 

ij dM+h izfrfØ;k nsrs gq, dgk fd jkT; esa 'kjkccanh iwjh rjg lQy gSA mUgksaus 

dgk fd vxj dgha dksbZ deh gS] rks bls ljdkj ds laKku esa yk,aA  
 

&&&ckbV&&&  

ogha] d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk fd lquhy flag vksNh ckrs dj jgs gSaA 

Jh ;kno us dgk fd jkT; esa 'kjkccanh gS vkSj xM+cM+h gksus ij dkjZokbZ Hkh dh tkrh 

gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us c<+rs vijk/k dks ysdj 

jkT; ljdkj ij ykijokgh dk vkjksi yxk;k gSA iVuk esa fo/kkulHkk ifjlj esa 

i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, mUgksaus dgk fd vijk/kh csyxke gSa vkSj ljdkj eas 

dksbZ Hkh ftEesnkjh ysus dks rS;kj ugha gSA  
 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vuqlwfpr tkfr] tutkfr dY;k.k ea=h y[ksUnz ikloku us dgk gS fd 

pkSdhnkjksa&nQknkjksa dh ekaxksa dks ysdj ljdkj losanu'khy gSA iVuk esa i=dkjksa ls 

ckrphr djrs gq, Jh ikloku us dgk fd fQygky mudk ekeyk U;k;ky; esa gSA 

blfy, ljdkj vius Lrj ij dksbZ dkjZokbZ ugha dj ldrh gSA mUgksaus izn'kZudkjh 

pkSdhnkjksa ij ykBhpktZ dh ?kVuk dks nqHkkZX;iw.kZ crkrs gq,] ftEesnkj yksxksa ij 

dkjZokbZ dh ckr Hkh dgh gSA  
 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkulHkk dh dk;Zokgh ns[kus vkt xksikyxat ds M‚DVj jktsaæ çlkn 

eseksfj;y ,dsMeh ds Nk= fo/kkulHkk igqapsA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us 

Nk=ksa ds lkFk xzqi QksVksxzkQh djkdj mudk eukscy c<+k;kA fo/kkulHkk v/;{k us 

dgk fd ,slh igy ls Nk=ksa esa lalnh; ijaijk dh csgrj le> fodflr gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 



vkSj ,d U;wt viMsV vkidks ns nsaA dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt rhu 

fnolh; fcgkj nkSjs ij fd'kuxat igqapsA Jh 'kkg us jkT; ds lhekorhZ ftyksa& 

fo'ks"kdj iwf.kZ;k] fd'kuxat vkSj vjfj;k esa lqj{kk mik;ksa] iz'kklfud rS;kfj;ksa vkSj 

fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh leh{kk dhA lkFk gh mPp vf/kdkfj;ksa ds lkFk 

reke eqíksa dks ysdj ppkZ dhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us d{kk vkB dh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ikBîiqLrd esa 

U;k;ikfydk esa Hkz"Vkpkj ds mYys[k dk Lor% laKku ysrs gq, bls xaHkhj fpark dk 

fo"k; crk;kA eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ lw;Zdkar] U;k;ewfrZ t‚;ekY; ckxph rFkk 

foiqy ,e- iapksyh dh [kaMihB us bl ekeys dk laKku fy;kA ,d fjiksVZ--- 
 

&&&fjiksVZ&&&  
ofj"B vfèkoäk dfiy flCcy us U;k;ky; ds le{k dgk fd d{kk 8 ds cPpksa dks U;k;ikfydk esa Hkz"Vkpkj ds ckjs esa i<+k;k 

tk jgk gS] tks vR;ar fparktud gSA U;k;ewfrZ ckxph us fVIi.kh dh fd ;g fo"k;oLrq lafoèkku dh ewy lajpuk ds fo#) çrhr gksrh 

gSA eq[; U;k;kèkh'k us dgk fd ckj ,lksfl,'ku vkSj ihB nksuksa gh blls fpafrr gSaA mUgksaus dgk fd mPp U;k;ky; ds U;k;kèkh'k Hkh 

bl eqís ls fopfyr gSaA ihB us Li"V fd;k fd og fdlh dks Hkh U;k;ikfydk dks cnuke djus dh vuqefr ugha nsxhA d{kk 8 dh ubZ 

lkekftd foKku ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ikBîiqLrd ds vuqlkj] Hkz"Vkpkj] yafcr ekeyksa dk Hkkjh cks> vkSj U;k;kèkh'kksa dh deh U;kf;d 

ç.kkyh ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa esa ls ,d gSaA lekpkj d{k ls eSa ljfQjksthA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h m|eh ;kstuk ds fy, vkWuykbu vkosnu dh izfØ;k vkt ls 'kq: 

gks x;h gSA m|ksx foHkkx dh vf/klwpuk ds vuqlkj foRrh; o"kZ nks gtkj 

iPphl&NCchl ds rgr bPNqd vH;FkhZ ianzg ekpZ rd vkosnu dj ldrs gSaA vH;FkhZ 

m|eh iksVZYk& m|eh MkWV fcgkj MkWV thvksoh MkWV bZu ds ek/;e ls vkWuykbu 

vkosnu dj ldsaxsA eq[;ea=h m|eh ;kstuk dk mís'; jkT; esa m|ferk dks c<+kok 

nsuk] Lojkstxkj ds volj l`ftr djuk vkSj yksxksa dks vkfFkZd :i ls l'kDr cukuk 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ds ldjh fLFkr phuh fey dks fQj ls pkyw djus ds fy, izfØ;k 'kq: 

dj nh x;h gSA jk"Vªh; lgdkjh phuh dkj[kkuk egkla?k ds fo'ks"kKksa us vkt ldjh 

esa LFky fujh{k.k fd;kA bl nkSjku Hkwfe dh fLFkfr] laidZ iFk] ty miyC/krk] 

ifjogu lqfo/kk] fo|qr O;oLFkk lesr vU; rduhdh vkSj HkkSxksfyd fcanqvksa dh 



leh{kk dh x;hA fo'ks"kKksa us LFkkuh; xUuk fdlkuksa ds lkFk laokn fd;k vkSj muls 

mudh leL;k,a tkuhA bl nkSjku ftyk lgdkfjrk inkf/kdkjh vkSj ftyk bZ[k 

inkf/kdkjh Hkh mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh lnL; eerk dqekjh us vkt e/kqcuh ds fodkl 

Hkou esa vk;ksftr tulqokbZ dk;ZØe esa efgykvksa dh leL;k,a lquhaA mUgksaus vk;ksx 

vkids }kj dk;ZØe ds rgr fofHkUu ekeyksa ds Rofjr fu"iknu ds funsZ'k fn;s gSaA 

Jherh eerk us dgk fd efgykvksas ds l'kfDrdj.k ds fy, f'k{kk ds izlkj ds lkFk 

gh cky fookg iw.kZ jksd t:jh gSA   
 

&&&ckbV&&&  

jk"Vªh; efgyk vk;ksx ds vk;ksx vkids }kj dk;ZØe ds rgr dy Jherh 

eerk csxwljk; esa efgyk tulquokbZ esa 'kkfey gksaxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky vkfjQ eksgEEk [kka us dgk gS fd fodflr Hkkjr rHkh cusxk] tc 

fiNM+s jkT; vkxs vkdj viuk ;ksxnku nsaxsA Jh [kka vkt iVuk esa i=dkjksa ls 

ckrphr djrs gq, dgk fd dsjy dk uke dsjye fd;k tkuk t:jh FkkA D;ksafd 

vaxzstksa us bls dsjy uke fn;k FkkA  
 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds xka/kh eSnku esa dy ls nks ekpZ rd MsfLVus'ku fcgkj ,Dliks dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA fcgkj baMfLVªt ,lksfl,'ku vkSj m|ksx foHkkx ds la;qDr 

RkRoko/kku esa vk;ksftr ,Dliks esa dbZ vkS|ksfxd bdkbZ;ka Hkkx ysaxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ds ftykf/kdkjh dkS'ky dqekj us dgk gS fd ftys esa tux.kuk dk;Z 

fu/kkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj nks pj.kksa esa iwjk fd;k tk,xkA ftykf/kdkjh us izslokrkZ 

esas crk;k fd tux.kuk dk;Z esa yxus okys dfeZ;ksa dks izf'k{k.k fn;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lhrke<+h ftys ds fHkV~Bk Fkkuk {ks= varxZr Jh[kaMh xkao ls iqfyl us ,d 

O;fDr dks pkSng lkS rsjg yhVj usikyh ds lkFk fxj¶rkj dj fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys dh fo'ks"k iksDlks vnkyr us ukckfyx ds lkFk ;kSu 'kks"k.k 

ekeys esas nks"kh ,d f'k{kd dks chl o"kZ dh lJe dkjokl dh ltk lqukbZ gSA 

U;k;ky; us ipkl gtkj #i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl dh ftykf/kdkjh mfnrk flag us vkt ftys ds uks[kk&ukljhxat ds 

chp cDlj eq[; dSuky ij cu jgs iqy ds fuekZ.k dk;Z dk fujh{k.k fd;kA ,d lkS 

vM+rkyhl ehVj yacs bl iqy ds cu tkus ls vkjk&lklkjke lfgr vkl&ikl ds 

yksxksa dk vkokxeu lqxe gks tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhoku ftys esa Hkwdai vkink ls fuiVus dh rS;kfj;ksa dks ij[kus ds fy, jkT; 

Lrjh; esxk ekWd Mªhy dk vk;kstu fd;k tk,xkA ftykf/kdkjh foosd jatu eS=s; us 

crk;k fd NCchl Qjojh dks lkr fpfUgr LFkkuksa ij ;g ekWd Mªhy vk;ksftr gksxkA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 
 

01- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg rhu fnolh; fcgkj nkSjs ij fd'kuxat igqapsA 
lhek vkSj vkarfjd lqj{kk ij dh mPp Lrjh; cSBdA 

 
 

02  fo/kkueaMy esa fQj mBk 'kjkccanh dkuwu dk eqíkA ljdkj us dgk & 
'kjkccanh tkjh jgsxhA xM+cM+h djus okyksa ds f[kykQ gksxh dM+h dkjZokbZA  

  
   

03- fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us izns'k esa c<+rs vijk/k dks 
ysdj fpark trkbZA dgk & ljdkj ftEesnkjh ls cp jgh gSA 

   

04- vkSj] eq[;ea=h m|eh ;kstuk ds fy, vkt ls vkosnu dh izfØ;k 'kq:A 
bPNqd vH;FkhZ ianzg ekpZ rd dj ldrs gSa vkosnuA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


