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01- yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us foi{k }kjk yk, x, vfoÜokl çLrko ij 

fu.kZ; gksus rd lnu dh dk;Zokgh esa 'kkfey ugha gksus dk QSlyk fd;kA 

 

02- iFk fuekZ.k ea=h fnyhi tk;loky us dgk & usiky ds i'kqifrukFk eafnj ls 

>kj[kaM ds cS?kukFk/kke ds chp gkbZ LihM xzhu QhYM dkWfjMksj fuekZ.k dh 

Lohd`fr ds fy, izLrko dsUnz ljdkj dks Hkstk x;k gSA 

 

03- mPpre U;k;ky; us ns'k esa ykirk cPpksa dh c<+rh la[;k ij dsUnz ljdkj ls 

tokc ekaxkA jkT;ksa ls vkadM+s ladfyr dj fo'ys"k.k ds fn;s funsZ'kA  

 

04- vkSj] izns'k esa esMy ykvksa ukSdjh ikvksa ;kstuk ds rgr bDdhl ls pkSchl 

Qjojh rd mRd`’V f[kykfM+;ksa ds fy, p;u izfr;ksfxrk vk;ksftr dh 

tk;sxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us vius f[kykQ foi{k }kjk yk, x, vfoÜokl 

çLrko ij fu.kZ; gksus rd lnu dh dk;Zokgh esa 'kkfey ugha gksus dk QSlyk fd;k 

gSA blls igys foi{kh nyksa us vè;{k ds f[kykQ vfoÜokl çLrko dk uksfVl 

yksdlHkk lfpoky; esa egklfpo dks lkSaikA uksfVl ij dkaxzsl] Mh,eds] lektoknh 

ikVÊ] vkjtsMh vkSj okeiaFkh nyksa lfgr foi{kh nyksa ds ,d lkS vBkjg lkalnksa us 

gLrk{kj fd, gSa] tcfd r`.kewy dkaxzsl ds lkalnksa us bl uksfVl ij gLrk{kj ugha 

fd, gSaA yksdlHkk lw=ksa us crk;k fd uksfVl dh tkap dh tk,xh vkSj fu;eksa ds 

vuqlkj vkxs dh dkjZokbZ dh tk,xhA uksfVl ij lnu esa ukS ekpZ dks ppkZ gks 

ldrh gSA foi{k ds lnL;ksa us uksfVl esa v/;{k ij jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij usrk 

izfri{k dks ugha cksyus nsus vkSj vkB lnL;ksa dks iwjs ctV l= ds fy, euekus <ax 

ls fuyafcr djus dk vkjksi yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us foi{kh lkalnksa ij yksdlHkk dh dk;Zokgh 

ckfèkr djus dk vkjksi yxk;k gSA Jh fjfttw us dgk fd fiNys lIrkg dkaxzsl dh 

efgyk lkalnksa dk lnu esa çèkkuea=h dh lhV ds ikl igqap tkuk 'keZukd —R; gSA 

&&&ckbZV&&& 

ge yksx dy Hkh dkaxzsl okys ls gkFk tksM+dj eSaus dgk gS fd ctV dk fMLd'ku 'kq: gks pqdk gS] uke 

Hkh iqdkjk gS] 'kf'k Fk:j th dk uke iqdkj pqdk gS] oks viuk ctV Lihp dks 'kq: djus ls] lkjk lnL; 



vyx&vyx ikVÊ ds ftrus esEclZ lc viuk uke ns pqds gSaA dkaxzsl gh viuh ckr 'kq: ugha djrh gSA gj fnu 

bl rjg osy esa vk djds gaxkek [kM+k djrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln ds nksuksa lnuksa esa vkt Hkh dsaæh; ctV nks gtkj NCchl&lRrkbZl ij 

ppkZ tkjh jgsxhA blls igys dy lqikSy ds lkaln fnys”oj dkeSr us yksdlHkk esa 

dsUnzh; ctV ij ppkZ esa Hkkx ysrs gq, dgk fd ;g ctV tufgr ds dk;ksZa dks laHko 

cuk;sxkA mUgksaus vius lalnh; {ks= ls jsyos laidZ c<+kus ds fy, ubZ jsy pykus dh 

ekax dh gSA lkFk gh dkslh unh ij ,d iqy fuekZ.k dh Hkh ekax j[khA  

  

&&&ckbV&&&& 

 

 b/kj] yksdlHkk esa dkaxzsl lkaln 'kf'k Fk:j us ppkZ dh 'kq#vkr djrs gq;s 

ctV dh vkykspuk dhA mUgksaus dgk fd ljdkjh [kpZ esa deh vkbZ gS vkSj dj laxzg 

fLFkj cuk gqvk gSaA lektoknh ikVÊ ds vf[kys'k ;kno] r`.kewy dkaxzsl ds vfHk"ksd 

cutÊ] f'kolsuk& ;wchVh ds vfuy nslkbZ] lfgr vU; nyksa ds lkalnksa us Hkh lnu esa 

vius fopkj O;ä fd;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iFk fuekZ.k ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd usiky ds i'kqifrukFk eafnj 

ls >kj[kaM ds cS?kukFk/kke ds chp gkbZ LihM xzhu fQYM dkWfjMksj ds fuekZ.k dk 

izLrko dsUnz ls Lohd`fr ds fy, Hkstk x;k gSA fo/kkulHkk esa foÙkh; o"kZ nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl ds fy, foHkkxh; ctV is'k djus ds nkSjku mUgksaus ;g tkudkjh 

nhA  

&&&ckbZV&&& 

Jh tk;loky us foHkkx ds fy, c;klh vjc lkB djksM+ lksyg yk[k :i;s 

dh ldy ctV dh vuqefr ekaxh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us izns'k esa ubZ phuh feyss LFkkfir djus ds fy, iPphl ftyksa 

dks fpfUgr fd;k gSA iVuk] x;k] Hkkstiqj] cDlj] eqt¶Qjiqj] njHkaxk] xksikyxat] 

leLrhiqj] csxwljk;] [kxfM+;k vkSj Hkkxyiqj lesr vU; lacaf/kr ftyksa ds  

ftykf/kdkfj;ksa ls LFky p;u djus dks dgk x;k gSA xUuk m|ksx ea=h lat; dqekj 

us crk;k fd njHkaxk ftys ds jS;ke vkSj e/kqcuh ftys ds ldjh esa phuh fey dh 

LFkkiuk lgdkfjrk foHkkx ds ek/;e ls dh tk;sxhA iVuk esa laoknnkrkvksa ls 



ckrphr esa mUgksaus dgk fd blds fy, Mhihvkj rS;kj djus ds fy, foHkkx us viuh 

lgefr iznku dj nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f”k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd izns'k ds f”k{kdksa dh M~;wVh tux.kuk 

dk;ksZa esa yxkbZ tk;sxhA fo/kku ifj’kn esa ,d xSj ljdkjh ladYi izLrko dk tcko 

nsrs gq, Jh dqekj us dgk fd f”k{kdkas dh M~;wVh vkink lgk;rk] pquko vkSj 

tux.kuk dk;ksZa ds vykok fdlh xSj “kS{kf.kd dk;ksaZ esa ugha yxkbZ tk;sxhA mUgksaus 

dgk fd f”k{kdksa dks ;fn dgha dksbZ leL;k gks rks foHkkxh; iksVZy ;k O;fDrxr :Ik 

ls i= fy[kdj f”kdk;r dh tk ldrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dsUnz ls /kku [kjhn dh lhek c<+kdj ipklh yk[k ehfVªd 

Vu djus dh ekax dh gSA [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k ea=h yslh flag us fo/kkulHkk 

esa ,d iz'u ds tokc esa dgk fd vHkh NRrhl yk[k pkSjklh gtkj ehfVªd Vu dk 

y{; fu/kkZfjr gSA mUgksaus dsUnz ljdkj ls /kku [kjhn dh frfFk c<+kus dh Hkh ekax 

dhA xkSjryc gS fd /kku [kjhn dh vafre frfFk vV~BkbZl Qjojh fu/kkZfjr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mPpre U;k;ky; us dsUnz ljdkj ls ns'k esa ykirk cPpksa dh c<+rh la[;k ij 

tokc ekaxk gSA U;k;ewfrZ ch-oh- ukxjruk vkSj U;k;kewfrZ mTToy HkqbZ;k dh ihB us 

dsUnz dks lHkh jkT;ksa ls bl laca/k esas vkadM+s ladfyr dj mudk fo'kys"k.k djus dks 

dgk gSA ihB us dgk fd ;g irk yxkuk t:jh gS fd bu ?kVukvksa ds ihNs dksbZ 

lekurk gS ;k ;s vkdfLed ?kVuk,a gSaA  

gkthiqj lnj vLirky esa uotkr f'k'kq dh vnyk&cnyh ekeys esa nks dfeZ;ksa 

dh lsok lekIr dj nh x;h gSA ogha] rhu MkWDVjksa lfgr ikap dfeZ;ksa dk rcknyk 

fd;k x;k gSA ftykf/kdkjh o"kkZ flag ds funsZ'k ij rhu Lrjh; tkap lfefr ds 

fjiksVZ ds vk/kkj ij ;g dkjZokbZ dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa esMy ykvksa ukSdjh ikvksa ;kstuk ds rgr bDdhl ls pkSchl Qjojh 

rd mRd`’V f[kykfM+;ksa ds fy, p;u izfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk;sxhA fcgkj jkT; 

[ksy izkf/kdj.k ds egkfuns”kd jfoUnz.k “kadj.k us crk;k fd blds rgr igyh lwph 

dh leh{kk ds ckn ukS [ksyks ls NCchl f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;k gSA    

&&&ckbV&&& 

 



b/kj] vksfM'kk ds Hkqous'oj esa [ksyh tk jgh ,d fnolh; efgyk fØdsV 

izfr;ksfxrk esa fcgkj us es?kky; dks ,d lkS rSarhl juksa ds varj ls ijkftr dj 

fn;kA fcgkj dh Vhe us igys cYysckth djrs gq;s ipkl vksoj esa ukS fodsV ij nks 

lkS lSarhl ju cuk;sA tokc esa es?kky; dh Vhe fu/kkZfjr vksoj esa vkB fodsV ds 

uqdlku ij ek= lkS ju gh cuk ldhaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZlhlh iq#"k Vh20 foÜo di esa vkt igys eqdkcys esa nf{k.k vÝhdk dk 

lkeuk vQxkfuLrku ls gksxkA ;g eqdkcyk vgenkckn esa lqcg X;kjg cts ls [ksyk 

tk;sxkA ogha] dksyacks ds vkj- çsenklk LVsfM;e esa v‚LVªsfy;k dk lkeuk vk;jySaM 

ls nksigj rhu cts gksxk tcfd 'kke lkr cts eqacbZ ds oku[ksM+s LVsfM;e esa baXySaM 

vkSj osLVbaMht vkeus&lkeus gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'kHkj ds lhch,llh Ldwyksa esa eSfFkyh fo"k; dh i<+kbZ 'kq: gksxhA dsUnzh; 

ek/;fed f'k{kk cksMZ] lhch,lbZ ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ukSoha vkSj nloha d{kk 

esa oSdfYid fo"k; ds :i esa eSfFkyh fo"k; dh i<+kbZ vxys lky ls 'kq: gksxhA 

blds fy, ikB~;Øe rS;kj fd;k tk jgk gSA xkSjryc gS fd izns'k ds ljdkjh 

fo|ky;ksa esa igys ls gh eSfFkyh lfgr dbZ vU; ekr` Hkk"kkvksa esa i<+kbZ dh O;oLFkk 

gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foKku esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds varjkZ"Vªh; fnol ds volj ij vkt 

vkdk'kok.kh lekpkj viuh i‚MdkLV J`a[kyk& dgkuh ds ihNs dk O;fä ds varxZr 

fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k djsxkA blds vUrxZr oSKkfud vkSj vkS|ksfxd vuqlaèkku 

ifj"kn& lh-,l-vkbZ-vkj- dh igyh efgyk egkfuns'kd M‚DVj ,u- dykblsYoh ds 

lkFk HksaVokrkZ çlkfjr gksxhA i‚MdkLV vkt lqcg ukS ctdj nl feuV ij 

vkdk'kok.kh ,Q,e xksYM ij çlkfjr fd;k tk,xkA bldk iqu% çlkj.k vkt 'kke 

ikap ctdj nl feuV ij Hkh gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjjf;k ftys ds tksdhgkV ç[kaM varxZr cxMgjk mRØfer gkbZ Ldwy esa  

lokZbdy dSalj ls cpko ds fy, nh tkus okyh ,pihoh oSDlhu yxus ds ckn vkèkk 

ntZu Nk=k,a csgks'k gks xbZaA LokLF; foHkkx ekeys dh tkap dj jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



       jksgrkl ftys ds Msgjh&fcØexat ekxZ fLFkr dkjkdkV eq[; cktkj esa  ,d 

Vsaiks vkSj eksVjlkbfdy dh Hkh"k.k VDdj esa nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA gknls esa 

vkWVks lokj ikap vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

       dfVgkj ftys ds dqjlsyk Fkkuk {ks= varxZr v;ksè;k xat cktkj esa iqfyl us 

Nkisekjh dj ukSlknj VScysV ds voSèk dkjksckj dk HkaMkQksM+ fd;k gSA fdjkuk nqdku 

ls cgRrj cksjh ukSlknj VScysV cjken fd;k gSA ekeys esa nks dkjksckfj;ksa dks fgjklr 

esa fy;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa lqcg vkSj 'kke ds le; 

BaM dh fLFkfr cuh gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku vkB n'keyo iakp fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk jktxhj 

jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys rhu 

ls pkj fnuksa rd rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vxy&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& gaxkes ij lnu ls fudkys x;s foi{k ds fo/kku 

ik"kZnA v[kckj fy[krk gS &rh[kh uksd>ksad ds ckn lHkkifr us ek'kZy dks fn;k 

vkns'kA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& jkT; esa ,d gtkj lkr lkS ukS dkS'ky fodkl 

dsUnzksa dh gksxh tkap] izf'k{k.k esa xq.koRrk ls le>kSrk ughaA  

nSfud HkkLdj jsaV ,xzhesaV vkSj fucaf/kr yht ls tqM+h [kcj dks viuh igyh 

yhM cukrs gq;s fy[kk gS& jsaV ,xzhesaV dh Qhl vk/kh gksxh] nl yk[k fdjk;nkjksa dks 

Qk;nk gksxkA  

izHkkr [kcj dk 'kh"kZd gS& pkanh dk Hkko lk<+s lkr gtkj :i;s fxjk rks lksus 

dk Hkko ckbZl lkS :i;s p<+kA  

vkt v[kckj vius [ksy iUuksa ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs 

gq;s fy[kk gS& vkbZlhlh iq#"k Vh20 foÜo di esa ikfdLrku ds fy, Hkkjr dks gjkuk 

vklku ughaA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01- yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us foi{k }kjk yk, x, vfoÜokl çLrko ij 

fu.kZ; gksus rd lnu dh dk;Zokgh esa 'kkfey ugha gksus dk QSlyk fd;kA 

 

02- iFk fuekZ.k ea=h fnyhi tk;loky us dgk & usiky ds i'kqifrukFk eafnj ls 

>kj[kaM ds cS?kukFk/kke ds chp gkbZ LihM xzhu QhYM dkWfjMksj fuekZ.k dh 

Lohd`fr ds fy, izLrko dsUnz ljdkj dks Hkstk x;k gSA 

 

03- mPpre U;k;ky; us ns'k esa ykirk cPpksa dh c<+rh la[;k ij dsUnz ljdkj ls 

tokc ekaxkA jkT;ksa ls vkadM+s ladfyr dj fo'ys"k.k ds fn;s funsZ'kA  

 

04- vkSj] izns'k esa esMy ykvksa ukSdjh ikvksa ;kstuk ds rgr bDdhl ls pkSchl 

Qjojh rd mRd`’V f[kykfM+;ksa ds fy, p;u izfr;ksfxrk vk;ksftr dh 

tk;sxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


