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01-  jkT; ds lHkh uxj fudk; {ks=ksa esa fcuk ykblsal py jgh ekal&eNyh dh 

nqdkuksa dks can djk;k tk,xkA uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx us tkjh fd;k 

vkns'kA 

02-  vk/kkj dkMZ esa tUefrfFk esa lq/kkj djokus ds fy, vc D;wvkj dksM okyk 

tUe izek.k i= nsuk gksxkA irk cnyus ds fy, jaxhu vkoklh; izek.k i= 

vfuok;ZA 

 

03- iqfyl lIrkg ds nkSjku fcgkj iqfyl vkSj ,l,lch dh vksj ls usiky ds 

lhekorhZ {ks=ksa esa pyk;k tk,xk okbczsaV foyst vfHk;kuA  

 

04- vkSj] fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx us bl o"kZ gksus okyh izfr;ksxh ijh{kkvksa dk 

dSysaMj tkjh fd;kA baVj Lrjh; la;qDr izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk 

twu&tqykbZ esa gksxh vk;ksftrA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds lHkh uxj fudk; {ks=ksa esa fcuk ykblsal py jgh ekal&eNyh dh 

nqdkuksa dks can djk;k tk,xkA lkFk gh LoPNrk ekudksa dk ikyu ugha djus okyh 

ekal&eNyh dh nqdkusa Hkh can gkssaxhA uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx ds lfpo 

fou; dqekj us bl laca/k esa lHkh uxj fuxe vk;qDr vkSj uxj ifj"kn rFkk uxj 

iapk;rksa ds dk;Zikyd inkf/kdkfj;ksa dks vkns'k tkjh fd;k gSA xkSjryc gS fd 

fiNys fnuksa mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us fo/kkulHkk esas voS/k :i ls lapkfyr 

ekal&eNyh dh nqdkuksa ij dkjZokbZ djus dh ?kks"k.kk dh FkhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk/kkj dkMZ esa tUefrfFk esa lq/kkj djokus ds fy, vc D;wvkj dksM okyk 

tUe izek.k i= nsuk gksxkA fcuk D;wvkj dksM okys tUe izek.k i= dks vkosnu ds 

le; Lohdkj ugha fd;k tk,xkA Hkkjrh; fof'k"V igpku izkf/kdj.k us bl laca/k esa 

lHkh vk/kkj lsok dsanzkasa dks fn'kk&funsZ'k tkjh fd;k gSA fn'kk&funsZ'kksa esa dgk x;k gS 

fd vc ogh tUe izek.k i= fy;s tk;saxs] tks uxj fuxe ls vkWuykbu tqM+s gksaxsA 

ogha] vk/kkj esa irk cnyus ds fy, jaxhu vkoklh; izek.k i= dks Hkh vfuok;Z dj 

fn;k x;k gSA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl vkSj ,l,lch dh vksj ls usiky ds lhekorhZ {ks=ksa esa okbczsaV 

foyst vfHk;ku pyk;k tk,xkA vij iqfyl egkfuns'kd dey fd'kksj flag us crk;k 

fd iqfyl lIrkg ds nkSjku ;g vfHk;ku pysxkA mUgksaus dgk fd bldk mís'; 

lhekorhZ {ks= essa jgus okys yksxksa ds chp lqj{kk dh Hkkouk dks etcwr djuk vkSj 

vke yksxksa rFkk iqfyl ds chp lg;ksx dks c<+kuk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds rgr fN;kyhl yk[k 

lRrkbZl gtkj ls vf/kd fdlkuksa ds QkeZj jftLVªs'ku dk lR;kiu iwjk dj fy;k 

xk; gSA dy jfookj gksus ds ckotwn Hkh QkeZj jftLVªs'ku dk dke tkjh jgkA mi 

eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds 

rgr ,Qvkj lR;kiu vfHk;ku esa jkT; dh izxfr mRlkgtud gSA mUgksaus dgk fd 

pkSou izfr'kr ls vf/kd fdlkuksa dk lR;kiu iwjk gksuk] fdlkuksa ds fgr esa ljdkj 

dh izfrc)rk dk izek.k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr jkT; esa yxHkx iSarhl yk[k 

ifjokjksa dh ik=rk dh tkap gksxhA ;s lHkh oSls ifjokj gSa] ftuds uke ?kj&?kj 

lR;kiu djkus ckn v;ksX; dh Js.kh esa Mky fn;s x;s gSaA xzkeh.k fodkl foHkkx ds 

vkf/kdkfjd lw=ksa ds vuqlkj ,sls ifjokjksa dh tkap ds ckn gh ykHkqdksa dh vafre lwph 

rS;kj dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ds jS;ke vkSj e/kqcuh ds ldjh phuh fey dks pkyw djkus ds fy, 

vkt lgdkfjrk foHkkx vkSj jk"Vªh; lgdkjh 'kDdj dkj[kkuk la?k ds chp le>kSrk 

i= ij gLrk{kj gksaxsA iVuk ds nhiukjk;.k flag {ks=h; lgdkjh izca/ku laLFkku esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa lgdkfjrk ea=h MkWDVj izeksn dqekj vkSj jk"Vªh; lgdkjh 

'kDdj la?k ds v/;{k g"kZo)Zu ikfVy Hkh mifLFkr jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx us bl o"kZ gksus okyh izfr;ksxh ijh{kkvksa dk 

dSysaMj tkjh dj fn;k gSA dSysaMj esa ekpZ ls ysdj vDVwcj eghus rd fofHkUu inksa 

ds fy, vk;ksftr gksus okyh iSarkyhl ijh{kkvksa dh frfFk;ka tkjh dh x;h gSA dSysaaMj 

ds vuqlkj baVj Lrjh; la;qDr izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk dk vk;kstu twu&tqykbZ 

eghus esa gksxkA eq[; ijh{kk flrEcj esa vk;ksftr gksxhA ogha] dk;kZy; ifjpkjh vkSj 

fof'k"V ifjpkjh dh izkjafHkd ijh{kk tqykbZ&vxLr eghus easa vk;ksftr dh tk,xhA 

dSysaMj ds vuqlkj prqFkZ Lukrd Lrjh; la;qDr izfr;ksfxrk izkjafHkd ijh{kk dk 

vk;kstu twu&tqykbZ eghus esa laHkkfor gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; us crk;k gS fd Hkkjr us vaxnku rFkk 

çR;kjksi.k ds {ks= esa egRoiw.kZ miyfCèk gkfly dh gSA jk"Vªh; vax vkSj Ård 

çR;kjksi.k laxBu us ns'k Hkj esa vaxnku] vkoaVu vkSj çR;kjksi.k esa vHkwriwoZ çxfr 

ntZ dh gSA ns'k esa çR;kjksi.kksa dh la[;k nks gtkj rsjg esa ikap gtkj ls de Fkh] 

tks o"kZ nks gtkj iPphl esa c<+dj yxHkx chl gtkj gks xbZ gSA ea=ky; us crk;k 

fd orZeku esa yxHkx vBkjg çfr'kr çR;kjksi.k e`r nkrkvksa }kjk nku fd, x, vaxksa 

dk mi;ksx djds fd, tk jgs gSaA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dy eu dh ckr dk;ZØe 

esa vaxnku ds egRo dk mYys[k fd;k FkkA   

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZlhlh iq#"k Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di esa Hkkjr dks lqij&,V eqdkcys esa 

nf{k.k vÝhdk ls fNgRrj juksa ls gkj dk lkeuk djuk iM+k gSA dy jkr 

vgenkckn esa [ksys x, eSp esa igys cYysckth djrs gq, nf{k.k vÝhdk us fuèkkZfjr 

chl vksojksa esa lkr fodsV ds uqdlku ij ,d lkS lRrklh ju cuk,A blds tokc 

esa] estcku Vhe vBkjg vksoj vkSj ikap xsnksa esa ,d lkS X;kjg ju ij gh v‚y vkmV 

gks xbZA izfr;ksfxrk eas Hkkjr dk vxyk eqdkcyk NCchl Qjojh dks ftEckOcs ls 

gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku }kjk iVuk vkSj ukyank esa vk;ksftr esUl lhfu;j 

ouMs VªkWQh ds vyx&vyx eqdkcyksa esa oS'kkyh] ukyank vkSj vkSjaxkckn dh Vheksa us 

thr gkfly dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds vfulkckn fLFkr lhvkbZ,l,Q eSnku ij vk;ksftr ,;jiksVZ izhfe;j 

yhx esa lhvkbZ,l,Q dh Vhe fotsrk cuh gSA Qkbuy eqdkcys esa lhvkbZ,l,lQ us 

,;j bafM;k ,Dlizsl dks pkSou juksa ls ijkftr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds psukjh ç[kaM varxZr ykath xkao esa jk"Vªh; naxy çfr;ksfxrk 

vk;ksftr dh x;hA izfr;ksfxrk dk mn~?kkVu foèkku ifj"kn ds lHkkifr voèks'k 

ukjk;.k flag us fd;kA naxy çfr;ksfxrk esa fofHkUu jkT;ksa ls vk, igyokuksa us viuk 

ne[ke fn[kk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds f'kolkxj iz[kaM varxZr lksugj esa cq) egksRlo dk vk;kstu 

fd;k x;kA dk;ZØe dk mn~?kkVu iapk;rhjkt ea=h nhid izdk'k us fd;kA mUgksaus 

dgk fd bl vk;kstu dk mís'; lekt esa lekurk] HkkbZpkjk vkSj oSKkfud lksp dks 

c<+kok nsuk gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa BaM dk vlj /khjs&/khjs de gksus yxk gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa yxkrkj c<+ksrjh ns[kh tk jgh 

gSA foHkkx us dgk gS fd vxys ,d LkIrkg ds nkSjku vf/kdre rkieku vV~BkbZl ls 

cRrhl fMxzh lsfYl;l ds chp cuk jgsxkA ogha] U;wure rkieku pkSng ls vBkjg 

fMxzh lsfYl;l ds chp jgus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds vxy&vyx fgLlksa esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gq, lM+d 

gknlksa esa ukS yksxksas dh ekSr gks xbZA uoknk ftys ds lhrke<+h Fkkuk {ks= varxZRk 

dV?kjk eksM+ ds ikl ,d eksVjlkbZfdy ds vfu;af=r gksdj fctyh ds [kaHks ls Vdjk 

tkus dkj.k eksVjlkbZfdy lokj rhu ;qodksa dh ekSr gks xbZA lHkh e`rd x;kth ds 

jgus okys FksA ogha] Hkkxyiqj ftys ds n;kyiqj xkao ds ikl ,d vfu;af=r gkbok 



dh pisV esa vkus ls nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA nwljh rjQ]iVuk ds fcgVk Fkkuk 

{ks= ds [ksnyiqjk esa ,d rst j¶rkj Vªd dh pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj 

naifr dh ekSRk gks x;hA ogha] ftys ds ck<+ vkSj Qrqgk Fkkuk {ks= esa vyx&vyx 

lM+d gknls esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;kth ds cks/kx;k ds f[kfj;koka HkqbZa Vksyh eqgYYks esa ,d dq[;kr vijk/kh dks 

fxj¶rkj djus x;h ,lVh,Q dh Vhe ij vlkekftd rRoksa us geyk dj fn;kA bl 

geys esa rhu toku ?kk;y gks x,A geykojksa us tokuksa ls nks fIkLVy Hkh Nhu fy;sA 

bl ekeys esa iqfyl us Ng efgyk vkSj ,d iq:"k dks fgjklr esa fy;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds xksikyiqj Fkkuk {ks= ds 'kkgiqj esa vijkf/k;ksa us nsj jkr oj&o/kw 

Lokxr lekjksg esa ?kqldj nks lxs HkkbZ;ksa dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj ekSds ij vijkf/k;ksa us chl jkmaM ls vf/kd Qk;fjax dhA iqfyl 

us izkjafHkd tkap esa Hkwfe fookn dks gR;k dk dkj.k crk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj ftys ds gsetkiqj Fkkuk {ks= ds nqxkZiqj xaxk ?kkV ij Luku djus ds 

nkSjku ,d ;qod dh Mwcus ls ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds jk?kksiqj Fkkuk {ks= ds fopkjh xkao fLFkr fpykSuh unh esa voS/k 

ckyw [kuu ds f[kykQ dkjZokbZ djus igqaph [kuu foHkkx dh Vhe ij ckyw ekfQ;k us 

geyk dj fn;kA bl ekeys dks ysdj [kuu foHkkx dh Vhe us LFkkuh; Fkkus esa 

izkFkfedh ntZ djokbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; lwpuk vk;ksx us lwpuk dk vfèkdkj dkuwu ds vuqikyu esa ykijokgh 

cjrus ds vkjksi esa dfVgkj ftys ds vkteuxj ç[kaM ds yksd lwpuk inkfèkdkjh ij 

ianzg gtkj #i;s dk vFkZnaM yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftys ds V‚i Vsu vijkfèk;ksa dh lwph esa 'kkfey bljkfQy dks iqfyl 

us fxj¶rkj dj fy;k gSA og yacs le; ls Qjkj py jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eèkqcuh ftys ds ykSdgk Fkkuk {ks= ls ywVh xbZ eksVjlkbZfdy ds lkFk iqfyl 

us nks vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls ,d fdyks ls vf/kd xkatk Hkh 

cjken fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka---  

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vxy&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS & f'k{kd rcknys dh ubZ uhfr 

vizSy ls ykxw gksxhA bZ&f'k{kk dks"k iksVZy ds ek/;e ls gksaxs rcknysA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS & vejhdk ls O;kikj le>kSrs ij xzg.kA ianzg 

izfr'kr VSfjQ ds ckn vkt ls gksus okyh okrkZ Vyh] Hkkjr us oSdfYid cktkjksa ij 

c<+k;k QksdlA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & iPphl Qjojh dks fcgkj vk;saxs x`g ea=h vfer 

'kkgA dfVgkj vkSj vjfj;k esa lqj{kk dSai dk mn~?kkVu djsaxsA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & fcgkj esa twu ls lgdkjh VSDlh lsok] vksyk&mcj 

ls rhl izfr'kr lLrhA  

jk"Vªh; lkxj us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds gokys ls fy[kk gS & dkaxzsl us ,vkbZ 

lfeV dks cuk;k xanh jktuhfr dk eapA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & eq[;ea=h uhrh'k dqekj us oSHko lw;Zoa'kh dks fn;k 

ipkl yk[k #i;s dk bZukeA     

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  jkT; ds lHkh uxj fudk; {ks=ksa esa fcuk ykblsal py jgh ekal&eNyh dh 

nqdkuksa dks can djk;k tk,xkA uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx us tkjh fd;k 

vkns'kA 

02-  vk/kkj dkMZ esa tUefrfFk esa lq/kkj djokus ds fy, vc D;wvkj dksM okyk 

tUe izek.k i= nsuk gksxkA irk cnyus ds fy, jaxhu vkoklh; izek.k i= 

vfuok;ZA 

 



03- iqfyl lIrkg ds nkSjku fcgkj iqfyl vkSj ,l,lch dh vksj ls usiky ds 

lhekorhZ {ks=ksa esa pyk;k tk,xk okbczsaV foyst vfHk;kuA  

 

04- vkSj] fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx us bl o"kZ gksus okyh izfr;ksxh ijh{kkvksa dk 

dSysaMj tkjh fd;kA baVj Lrjh; la;qDr izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk 

twu&tqykbZ esa gksxh vk;ksftrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


