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01-  fcgkj fo/kku eaMy esa vkt jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ds /kU;okn izLrko ij 
ppkZ gksxhA  

 

02-  jkT; ljdkj us ckfydk Nk=kokl ds lapkyu ds fy, LFkkuh; Fkkuksa esa 
iathdj.k vfuok;Z fd;kA  

    

03-  iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us dgk & foHkkxh; dk;ksZa esa ikjnf'kZrk ds 
fy, jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk;sxhA  

     
 

04-  vkSj] dsUnzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa Hkkjr ds igys 
lgdkjh jkbM&gsfyax IysVQ‚eZ Hkkjr VSDlh dk 'kqHkkjEHk djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kku lHkk esa vkt jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ds /kU;okn izLrko ij ppkZ 

gksxhA ppkZ esa usrk izfri{k rstLoh izLkkn ;kno Hkh 'kkfey gksaxsA lnu ds usrk vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ppkZ dk tokc nsaxsA vkdk'kok.kh iVuk ls bl ppkZ dk lh/kk 

izlkj.k fd;k tk;sxkA b/kj] fo/kku ifj"kn esa Hkh vkt jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ds 

/kU;okn izLrko ij okn&fookn vkSj ljdkj dk mRrj gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd izns'k ds ipiu iqjkus vkSj izfrf"Br 

f'k{k.k laLFkkvksa dks lsaVj vkWQ ,Dlhysal ds :i esa fodflr fd;k tk;sxkA ,d 

lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh dqekj us tkudkjh nh fd bu laLFkkuksa dks nks pj.kksa esa 

mUur fd;k tk;sxkA igys pj.k esa ckjg fo'ofo|ky; ds bdrhl egkfo|ky; vkSj 

nwljs pj.k esa nl fo'ofo|ky;ksa ds pkSchl dkWyst lsaVj vkWQ ,Dlhysal cuk;s 

tk;saxsA eq[;ea=h us dgk fd nks lkS rsjg iz[kaMksa esa fMxzh dkWyst [kksys tk;saxsA 

mUgksaus dgk fd lHkh iz[kaMksa esa fMxzh dkWyst dh LFkkiuk ls Nk=&Nk=kvksa dks mPp 

f'k{kk izkIr djus esa vklkuh gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa ckfydk Nk=kokl ds lapkyu ds fy, LFkkuh; Fkkuksa esa iathdj.k 

djkuk vfuok;Z gksxkA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd efgykvksa dks lqjf{kr 

ekgkSy miyC/k djkus ds fy, ;g funsZ'k tkjh fd;k x;k gSA mUgksaus dgk fd izR;sd 

Nk=kokl esa pkSchl ?kaVs ,d efgyk okMZu dh mifLFkfr vfuok;Z gksxhA blds lkFk 



gh ogka dke djus okys lHkh deZpkfj;ksa dk iqfyl lR;kiu djkuk Hkh vfuok;Z dj 

fn;k x;k gSA Nk=koklksa dh iqfyl fu;fer tkap Hkh djsaxhA mieq[;ea=h us dgk fd 

Nk=kokl esa yM+fd;ksa ds dejs rd fj'rsnkjksa lfgr fdlh Hkh iq:"k dk izos'k 

izfrcaf/kr jgsxkA Nk=kokl ds eq[; LFkkuksa ij lhlhVhoh dSejk yxkuk vko';d 

gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 y[khljk; ftys ds dtjk fLFkr lkSj ÅtkZ ifj;kstuk ls jkT; dks ,d lkS 

ipklh esxkokV fctyh feysxhA jkT; ljdkj us dEiuh ls bl laca/k esa ,d 

le>kSrk fd;k gSA ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn ;kno us crk;k fd jkT; esa ÅtkZ ds 

{ks= esa ipkl gtkj djksM+ :i;s dk fuos'k fd;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd bl 

le>kSrs ds rgr 'kke Ng cts ls jkr nl cts rd ihd vkoj esa fctyh dh ekax 

vf/kd gksus ij ;gka ls lIykbZ dh tk;sxhA Jh ;kno us dgk fd Xykscy okfeZax ls 

cpus esa dtjk lkSj ÅtkZ ifj;kstuk egRoiw.kZ enn djsxkA mUgksaus crk;k fd ;g 

ns'k dh lcls cM+h cSVªh vk/kkfjr lkSj ifj;kstuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dk yksdfiz; dk;ZØe ijh{kk is ppkZ dy izlkfjr gksxkA 

iz/kkuea=h us yksxksa ls bl dk;ZØe dks ns[kus dk vkxzg fd;k gSA ,d lks'ky ehfM;k 

iksLV esa çèkkuea=h Jh eksnh us dgk fd ;qokvksa ds lkFk ckrphr djuk ÅtkZ iw.kZ 

jgkA mUgksaus ijh{kkfFkZ;ksa ls ruko jfgr gksdj ijh{kk,a nsus] pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 

O;ogkfjd rjhds viukus] lkeUtL; LFkkfir djus vkSj vkRefoLokl c<kus ij tksj 

fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa VhvkjbZ&Qksj ek/;e ls yxHkx pkSokyhl gtkj 

f'k{kdksa dh cgkyh dh tk;sxhA f'k{kk foHkkx ds vuqlkj vkj{k.k jksLVj ds fglkc ls 

fjfDr;ka lkekU; iz'kklu foHkkx dks Hkst nh x;h gSA foHkkx ds vuqlkj d{kk ,d ls 

vkB rd mUuhl gtkj] ukS ls nl rd ckjg gtkj vkSj X;kjg ls ckjg rd dh 

d{kk ds fy, rsjg gtkj f'k{kdksa dh fu;qfDr dh tk;sxhA VhvkjbZ&Qksj ds rgr 

gksus okyh fu;qfDr;ksa esa ipklh izfr'kr lhVsa jkT; ds vH;fFkZ;ksa ds fy, vkjf{kr 

gksaxhA iUnzg izfr'kr lhVksa ij gh nwljs jkT; ds fuokfl;ksa dh fu;qfDr dh tk;sxhA 

blds lkFk gh d{kk ikap rd ds fy, ipkl izfr'kr vkSj vU; oxZ esa iSarhl izfr'kr 

vkj{k.k dk ykHk jkT; dh efgyk vH;fFkZ;ksa dks feysxkA ogha] LFkkuh; fudk;ksa ds 

r`rh; vkSj prqFkZ l{kerk ikl f'k{kdksa dh dkmaflfyax dy ls 'kq: gksxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us dgk gS fd iapk;rh jkt foHkkx ds dk;ksZa 

esa ikjnf'kZrk ds fy;s jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa dh Hkh Hkkxhnkjh gksxhA Jh 

izdk'k us eqaxsj ftys ds tekyiqj iz[kaM ds bUæ:[k iwoÊ iapk;r ds nkSjku i=dkjksa 

ls ckrphr dj jgs FksA Jh izdk'k us dgk fd iapk;r Lrj ij gks jgs dk;kZsa dh 

e‚fuVfjax ds fy, fofHkUu jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa dh lgHkkfxrk okyh ,d 

lfefr cukbZ tk,xhA ;g lfefr iapk;r Lrj ij fd, tkus okys dk;ksaZ dh leh{kk 

djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds lHkh ftyksa esa _.k Lohd`fr vkSj forj.k ds fy, dy ls ckjg ekpZ 

rd fo'ks"k f'kfoj yxk;s tk;saxsA m|ksx ea=h MkWDVj fnyhi tk;loky us crk;k fd 

iz/kkuea=h lw{e [kk| m|ksx mUu;u ;kstuk] iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;ZØe vkSj 

iz/kkuea=h fo'odekZ ;kstuk ds vUrxZr _.k dh Lohd`fr vkSj forj.k dks xfr nsus ds 

fy, ;s f'kfoj yxk;s tk jgs gSaA bu f'kfojksa esa ftykf/kdkjh] m|ksx foHkkx ds 

inkf/kdkjh] thfodk ds inkf/kdkjh vkSj cSadksa ds ojh; inkf/kdkjh mifLFkr jgsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us iqfyl iz'kklu dks lkoZtfud okguksas vkSj LFkyksa 

ij f}vFkhZ rFkk v'yhy xhr ctkus ij jksd yxkus dk funsZ'k fn;k gSA mieq[;ea=h 

us dgk gS fd bl laca/k esa lHkh ftyksas ds iqfyl vf/kdkfj;ksa dks fu;eksa dk mYya?ku 

djus okyksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa Hkkjr ds igys lgdkjh 

jkbM&gsfyax IysVQ‚eZ Hkkjr VSDlh dk 'kqHkkjaHk djsaxsA ;g lgdkjh {ks= dks etcwr 

djus vkSj ns'k esa lekos'kh] ukxfjd&dsafær ifjogu dks c<+kok nsus dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ dne gksxkA lgdkfjrk ea=ky; us dgk gS fd ;g IysVQ‚eZ lkjFkh dgs 

tkus okys pkydksa dks LokfeRo] lapkyu vkSj ewY; l`tu ds dsaæ esa j[ksxkA ,d 

fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k taD'ku ij fuekZ.k dk;Z ds pyrs vkt ls bDdhl ekpZ rd iVuk&x;k 

iSlsatj Vªsu jÌ jgsxhA bl nkSjku vkB jsyxkfM+;ksa dks ifjofrZr ekxZ ls pyk;k 

tk;sxkA buesa iwf.kZ;k dksVZ ls gfV;k tkus okyh dkslh ,Dlizsl dk ifjpkyu 



cf[r;kjiqj] jktxhj] fryS;k vkSj dksMjek ds jkLrs fd;k tk,xkA ogha] nl 

jsyxkfM+;kas dk vkl&ikl ds vU; LVs'kuksa ij vkaf'kd lekiu fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa BaM esa c<+ksrjh ds pyrs izns'k ds ekSle esa Hkh  

cnyko gqvk gSA ekSle foHkkx d vuqlkj vxys dqN fnuksa rd vf/kdre vkSj 

U;wure rkieku esa deh vkus dh lEHkkouk gSA foHkkx us dgk fd bl nkSjku iVuk 

lfgr jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esa iNqvk gok pyus ds lkFk gh ckny Nk;s jgus ds 

vklkj gSA foHkkx us if'pe pEikj.k] xksikyaxt] lhoku] lkj.k] cDlj] Hkkstiqj] 

HkHkqvk] jksgrkl] vjoy vkSj vkSjaxkckn ds fy, ?kus dksgjs dk ;syks vyVZ tkjh fd;k 

gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc [kcjsa [ksy dh -------------- 

Hkkjr us vaMj&19 ,d fnolh; fØdsV foÜo di ds Qkbuy esa izos'k dj 

fy;k gSA f[krkch eqdkcys esa Hkkjr dk lkeuk dy baXySaM ls gksxkA Hkkjr us dy 

lsehQkbuy esa vQxkfuLrku dks lkr fodsV ls gjkdj Qkbuy esa txg cukbZ gSA  

fcgkj vkSj ukxkySaM ds chp lh ds uk;Mw VªkQh fdØsV dk Qkbuy eqdkcyk 

dy ls iVuk ds eksbuqygd LVsfM;e esa [ksyk tk;sxkA thrus okyh Vhe dks ,yhV 

xqzi esa ços'k feysxkA 

fcgkj fdØsV ,lksfl,'ku ds rRokoèkku esa xzkeh.k fdØsV yhx dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA blds fy, iVuk fLFkr fØdsV vdkneh esa f'kfoj dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA f'kfoj esa ,d lkS ikap f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA 

Hkkxyiqj ds uoxfN;k fuoklh lwjt dqekj dk p;u Hkkjrh; c‚y cSMfeaVu 

Vhe ds fy, fd;k x;k gSA rsjg ls mUuhl Qjojh rd baMksusf'k;k ds f[kykQ gksus 

okyh lhfjt esa lwjt Hkkjrh; Vhe dk fgLlk gksaxsA 

gfj;k.kk ds jksgrd esa vk;ksftr jk"Vªh; ,FkysfVDl çfr;ksfxrk esa fcgkj ds 

jksfgr lkg us ikap lkS ehVj nkSM+ çfr;ksfxrk esa Lo.kZ ind çkIr fd;k gSA 

çfr;ksfxrk esa ns'k Hkj ds lÙkkbl jkT; ds ikap lkS ls vfèkd fnO;kax f[kykM+h Hkkx 

ys jgs gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



oS'kkyh ftys dh iqfyl us ljk; Vksy Iyktk ds ikl ls yxHkx Ms< fdyks 

vQhe vkSj ,d lS vaBkou xzke gsjksbZu ds lkFk >kj[kaM ds rhu rLdjksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys ds eksrhiqj Fkkuk {ks= esa iqfyl us voS/k gfFk;kj vkSj dkjrwl 

ds lkFk nks vijkfèk;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys ds lnj Fkkuk {ks= ds ikl vijkf/k;ksa us ,d eos'kh O;olk;h ls 

iPphl yk[k :i;s ywV fy;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds çlkniqj vkSj Hkfl;k iapk;r ds —f"k leUo;d èkeZiky flag 

dks ftykf/kdkjh us QkeZj jftLVªh vkSj dk;Z esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa 

fuyafcr dj fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ftys esa ,d goynkj dh lafnXèk ifjfLFkfr esa xksyh yxus ls ekSr gks 

xbZA goynkj dk 'ko Fkkuk ifjlj fLFkr xkMZ DokVZj esa cjken fd;k x;kA ekSds ls 

goynkj dh dkckZbu vkSj ,d [kks[kk Hkh cjken fd;k x;k gSA iqfyl ekeys dh 

tkap dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys ds ?kks?kjMhgk vapy dk;kZy; esa fcpkSfy;s dk dk;Z djus okys 

ikap yksxksa ij izkFkfedh ntZ djus ds vkns'k fn;s x;s gSA ogha] iVuk ftys esa ejhtksa 

ds ifjtuksa ls voS/k olwyh ds vjksi esa ,d efgyk lQkbZ dehZ dks ftyk iz'kklu ds 

<kok ny us fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds iksyks xzkmaM esa dy ls ,d fnolh; jkstxkj esyk 'kq: gks jgk 

gSA ftyk fu;kstu inkfèkdkjh jk.kk vfers'k us crk;k fd bl esys dk mís'; vfèkd 

ls vfèkd t:jrean vkSj jkstxkj dh ryk'k dj jgs ;qokvksa dks ykHk igqapkuk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 



fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& ih,elh,p esa 

vR;k/kqfud fpfdRlh; lqfo/kk,a lqfuf'pr gksaxhA eq[;ea=h us ih,elh,p ds 

iqufoZdkl vkSj fuekZ.kk/khu dk;Z dk fujh{k.k fd;kA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& ,lvkbZvkj ekeys ij caxky dh lh,e 

eerk igqaph lqizhe dksVZA [kqn gh j[kk ljdkj dk i{kA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& ;wih,llh dk czsd] fu;eksa esa cM+k cnyko] vc 

p;fur vQlj ckj&ckj ijh{kk ugha ns ldsaxsA flfoy lsok ijh{kk nks gtkj NCchl 

dh vf/klwpuk tkjhA  

izHkkr [kcj us fnYyh esa rhu cguksa dh vkRegR;k djus ds ekeys ij fy[kk 

gS& dksfj;u xse dh yr NqM+kus dks Qksu Nhuk rks rhu cgusa ukSoha eafty ls dwnhaA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& iPphl o"kksZa ds ckn fnYyh esa gksxk jkT; fuokZpu 

vk;qDrksa dk lEesyuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 
 

 

01-  fcgkj fo/kku eaMy esa vkt jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ds /kU;okn izLrko ij 
ppkZ gksxhA  

 

02-  jkT; ljdkj us ckfydk Nk=kokl ds lapkyu ds fy, LFkkuh; Fkkuksa esa 
iathdj.k vfuok;Z fd;kA  

    

03-  iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us dgk & foHkkxh; dk;ksZa esa ikjnf'kZrk ds 
fy, jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk;sxhA  

     
 

04-  vkSj] dsUnzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg vkt ubZ fnYyh esa Hkkjr ds igys 
lgdkjh jkbM&gsfyax IysVQ‚eZ Hkkjr VSDlh dk 'kqHkkjEHk djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 
lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


