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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV    

 
 
 
 
 

 

01- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk & ujsaæ eksnh ljdkj Hkkjrh; Hkwfe ls gj 
?kqliSfB, dks ckgj djus ds fy, çfrc) gSA 

 
 

02  fuokZpu vk;ksx us fcgkj lesr nl jkT;ksa esa gksus okys jkT;lHkk pquko dh 
vf/klwpuk tkjh dhA egkxBca/ku Hkh mrkjsxk viuk mEehnokjA  

  

03- foRr ea=h fctsUnz izlkn ;kno us vkt fu;a=d vkSj egkys[kk ijh{kd] lh,th 
dh fjiksVZ fo/kkueaMy esa izLrqr dhA 

 
   

04- vkSj] vkbZlhlh Vh&V~osaVh fo'odi fØdsV esa vkt Hkkjr vkSj ftEckCos ds chp 
psUubZ esa [ksyk tk jgk gS eqdkcykA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd ujsaæ eksnh ljdkj Hkkjrh; Hkwfe ls 

gj ?kqliSfB, dks ckgj djus ds fy, çfrc) gSA Jh 'kkg us vjfj;k esa ,d jSyh dks 

lacksfèkr djrs gq, dgk fd ?kqliSfB;ksa ls eqfä dsoy ernkrk lwfp;ksa ls uke gVkus 

rd lhfer ugha gksxh] cfYd blesa ns'k ls voSèk ?kqliSB dks lekIr djus ds fy, 

,d O;kid vfHk;ku 'kkfey gksxkA  

&&&ckbV&&&  

dsasnzh; ea=h us dgk fd lhekapy {ks= esa tYn gh ,d yf{kr igy 'kq: dh 

tk,xhA  
 

&&&ckbV&&&  

bl volj ij l'kL= lhek cy ,l,lch ls tqM+h fofHkUu ifj;kstukvksa dk 

yksdiZ.k djrs gq, dsasnzh; x`g ea=h us dgk fd Hkkjr&usiky lhek lM+d ;kstuk dk 

dke tYn iwjk fd;k tk,xkA blls ,l,lch dh fuxjkuh {kerk dbZ xquk c<+ 

tk,xhA  

&&&ckbV&&&  

gekjs vjfj;k laoknnkrk us crk;k gS fd dsanzh; ea=h Jh 'kkg us fldVh iz[kaM 

ds Hkkjr&usiky lhek ds Hkkjrh; {ks= fLFkr ysVh ,l,lch chvksih esa ,l,lch 

iz'kklfud Hkou dk mn~?kkVu fd;kA x`g ea=h us lekgj.kky; ds izek.k lHkkkxkj esa 



,d mPp Lrjh; cSBd dhA cSBd esa lHkh lkr lhekorhZ ftyksa ds ojh; vf/kdkjh 

'kkfey gq,A Jh 'kkg vkt iwf.kZ;k tk;saxsA tgka os dbZ dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds ikap lesr nl jkT;ksa esa jkT;lHkk dh lSarhl lhVksa ds pquko dh 

vf/klwpuk vkt tkjh dj nh x;h gSA blds lkFk gh ukekadu dh izfØ;k Hkh 'kq: gks 

x;h gSA ukekadu dh vafre frfFk ikap ekpZ fu/kkZfjr gSA ogha] izR;k'kh ukS ekpZ rd 

viuk uke okil ys ldrs gSaA lksyg ekpZ dks ernku djk;k tk,xkA xkSjryc gS 

fd ukS vizSy dks jkT; ds ikap lkalnksa dk dk;Zdky lekIr gks jgk gSA buesa tn;w 

dksVs ds lkaln vkSj jkT;lHkk ds milHkkifr gfjoa'k vkSj dsaæh; ea=h jkeukFk Bkdqj] 

jktn ds izsepan xqIrk vkSj vejsUnz/kkjh flag rFkk jk"Vªh; yksd ekspkZ v/;{k misUnz 

dq'kokgk 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkxBca/ku us jkT;lHkk pquko esa izR;k'kh mrkjus dk fu.kZ; fd;k gSA jktn 

ds dk;Zdkjh v/;{k vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us dgk fd 

egkxBca/ku iwjh 'kfDr ls pquko yM+sxkA iVuk esa vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr 

djrs gq, Jh ;kno us egkxBca/ku ds izR;k'kh dh thr dk Hkjkslk Hkh trk;kA  
 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  fcgkj fo/kkueaMy ds ctV l= ds vBkjgosa fnu vkt fo/kkulHkk esa 

iz'uksRrjdky dh dk;Zokgh lqpk: :i ls pyhA tn;w ds eathr dqekj flag ds ,d 

loky ds tokc esa mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd jkT; esa gfjr vkoj.k 

c<+kus ds fy, ljdkj yxkrkj dke dj jgh gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa tkikuh 

fof/k ls ouksa dk fodkl rsth ls fd;k tk jgk gSA b/kj] Hkkstukodk'k ds ckn lnu 

us fcgkj jkT; enjlk f'k{kk cksMZ la'kks/ku fo/ks;d] fcgkj vf/koDrk dY;k.k fuf/k 

la'kks/ku fo/ks;d vkSj fcgkj lw{e foÙk laLFkk, fo/ks;d lesr Ng izeq[k fo/ks;d 

/ofuer ls ikfjr dj fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj fo/kkulHkk ds pkyw l= esa vkt foRr ea=h fctsUnz izlkn ;kno us 

fu;a=d vkSj egkys[kk ijh{kd] lh,th dh fjiksVZ fo/kkueaMy esa izLrqr dhA lh,th 

dh fjiksVZ esa fofHkUu foHkkxksa ds foRrh; [kpsZ dk C;ksjk izLrqr fd;k x;k gSA lh,th 

dh fjiksVZ esa o"kZ nks gtkj ckbZl&rsbZl dk fu"iknu vkSj vuqikyu ys[kk ijh{kk vkSj 

o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl flfoy ,oa ok.khfT;d] vuqikyu ys[kk ijh{kk&flfoy ds 

fu"inku 'kkfey gSaA pkj vyx&vyx [kaMksa esa izLrqr lh,th fjiksVZ esa dbZ foHkkxksa esa 

vfu;ferrk dh ckr Hkh lkeus vkbZ gSA usrk izfri{k rstLOkh izlkn ;kno us lh,th 

fjiksVZ ij fo/kkulHkk ifjlj esa laoknnkrkvksaa ls ckrphr djrs gq, dgk fd ljdkjh 

[ktkus essa cM+s iSekus ij vfu;ferrk gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] fo/kku ifj"kn dh dk;Zokgh vkt 'kjkccanh ds eqís ij gaxkes ds chp 

pyhA tn;w ds uhjt dqekj us dgk fd jkT; esa 'kjkccanh l[rh ls ykxw gSA mUgksaus 

jktn ds lquhy dqekj flag ij xyr c;kuh dk vkjksi yxkrs gq, dgk fd lnu esa 

'kjkccanh dh izfrKk ysus ds ckn 'kjkc eaxkus tSlh ckr dguk xaHkhj ekeyk gSA 

mUgksaus pqukSrh nh fd oks 'kjkc miyC/k gksus dk izek.k izLrqr djsaA gaxkes ds chp 

lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd dsoy vkjksi yxkus ls leL;k dk 

lek/kku ugha gksxkA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk gS fd lektoknh usrk jke 

euksgj yksfg;k dks Hkkjr jRu fn;s tkus dh vuq'kalk jkT; ljdkj nks gtkj mUuhl 

ls dbZ ckj dj pqdh gSA Jh pkS/kjh us fo/kku ifj"kn esa ik"kZn jfoUnz izlkn flag ds 

iz'u ds mRrj esa ;g tkudkjh nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us vkt lgdkfjrk foHkkx ds 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk ,d mPp Lrjh; cSBd dhA cSBd esa foHkkx ds vf/kdkfj;ksa us 

crk;k fd ljdkj ds lkr fu'p;&rhu ds rgr jS;ke vkSj ldjh phuh fey dks 

iqufuekZ.k dk;Z izxfr ij gSA o"kZ nks gtkj vV~BkbZl esa bu nksuksa phuh feyksa dks 

pkyw dj fn;k tk,xkA foHkkx ds vf/kdkfj;ksa us crk;k fd iSDlks vkSj O;kikj eaMyksa 

esa xksnke fuekZ.k dk dk;Z djk;k tk pqdk gSA blls vrfjDr HkaMkj.k {kerk dk 



l`tu gksxkA fo/kkulHkk v/;{k us lCth QsMjs'ku] e/kqeD[kh ikyu vkSj cqudj 

lgdkjh lfefr;ksa dks lfØ; cukus dk lq>ko fn;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkulHkk dh dk;Zokgh ns[kus vkt ,l- vkj- gkbZ Ldwy] [kxfM+;k ds 

Nk= fo/kkulHkk igqapsA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us Nk=ksa ds lkFk xzqi 

QksVksxzkQh djkdj mudk eukscy c<+k;kA fo/kkulHkk v/;{k us dgk fd ,slh igy 

ls Nk=ksa esa lalnh; ijaijk dh csgrj le> fodflr gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us baLVkxzke ij nl djksM+ Q‚yksvlZ dk ,sfrgkfld 

vkadM+k ikj dj fy;k gSA blds lkFk gh os bl eap ij ;g miyfCèk gkfly djus 

okys igys foÜo usrk vkSj jktusrk cu x, gSaA çèkkuea=h eksnh nks gtkj pkSng esa 

baLVkxzke ls tqM+s FksA baLVkxzke ij muds Q‚yksvlZ dh la[;k vesfjdh jk"Vªifr 

M‚uYM Vªai ls nksxquh ls Hkh vfèkd gSA vesfjdh jk"Vªifr Vªai pkj djksM+ cRrhl 

yk[k Q‚yksvlZ ds lkFk nwljs LFkku ij gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk fo'ofo|ky; Nk= la?k pquko ds fy, izpkj dk 'kksj vkt Fke x;kA 

izpkj ds vafre fnu lsaVªy iSuy ds mEehnokjksa us vyx&vyx dkWystksa essa pquko 

izpkj fd;sA blls igys] iVuk lkbZal dkWysst esa v/;{kh; iSuy ds izR;kf'k;ksa ds chp 

izsflMsaf'k,y fMosV gqbZA vV~BkbZl Qjojh dks ernku gksxk vkSj mlh fnu erksa dh 

fxurh dh tk,xhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh lnL; eerk dqekjh us vkt csxwljk; ds 

lekgj.kky; ifjlj esa vk;ksftr tulqokbZ dk;ZØe esa efgykvksa dh leL;k,a lquhaA 

mUgksaus vk;ksx vkids }kj dk;ZØe ds rgr fofHkUu ekeyksa ds Rofjr fu"iknu ds 

funsZ'k fn;s gSaA Jherh eerk us dgk fd efgykvksas ds l'kfDrdj.k ds fy, mudh 

f'k{kk ij lcls vf/kd tksj fn;k tkuk pkfg,A  
 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkxkeh rhu ekpZ dks ns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa iw.kZ panz xzg.k gksxkA ekSle 

foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj ;s panz xzg.k fcgkj lesr ns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa iwjs 

le; rd ns[kk tk ldsxkA foHkkx us crk;k gS fd panz xzg.k Hkkjrh; le;kuqlkj 

vijkg~u rhu ctdj chl feuV ij 'kq: gksdj la/;k Ng ctdj vM+rkyhl feuV 

rd jgsxkA panz xzg.k iwf.kZek dks ?kfVr gksrk gS] tc i`Foh lw;Z vkSj panzek ds chp 

vk tkrh gS vkSj ;s rhuksa ,d lh/kh js[kk esa vofLFkr gks tkrs gaSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxaat ftys ds izfl) fl)ihB Fkkos nqxkZ eafnj ls pksjh gq, vkHkw"k.k vkSj 

eqdqV vkt eafnj izca/ku dks lkSai fn;s x;sA iqfyl v/kh{kd fou; frokjh us crk;k 

fd U;k;ky; ds fjyht vkWMj ds ckn lHkh vkHkw"k.k eafnu izca/ku dks lkSai fn;k x;k 

gSA fiNys fnuksa bl ekeys dk [kqyklk djrs gq, iqfyl us pksjh ds lkeku cjken 

fd;s FksA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV foÜodi ds lqij&,V eqdkcys esa vkt Hkkjr dk 

lkeuk ftEckCos ls gks jgk gSA lsehQkbuy esa txg cukus ds fy, Hkkjr dks ;g eSp 

thruk t:jh gSA ftEckOcs us VkWl thrdj igys xasnckth djus dk QSlyk fd;k gSA  

rktk tkudkjh ds vuqlkj Hkkjr us lkr n'keyo nks vksoj esa ,d fodsV ds uqdlku 

ij fN;klh ju cuk fy;s gSaA bl le; bZ'kku fd'ku vkSj vfHk"ksd 'kekZ cYYksckth 

dj jgs gSaA   

 

ogha] vkt [ksys x, ,d vU; eSp esa nf{k.k vÝhdk us osLVbaMht dks ukS 

fodsV ls gjk fn;kA osLVbaMht us igys cYysckth djrs gq, fu/kkZfjr chl vksoj esa 

vkB fodsV ds uqdlku ij ,d lkS fNgRRkj ju cuk,A tokc esa nf{k.k vÝhdk us 

lksyg n'keyo ,d vksoj esa ,d fodsV ds uqdlku ij y{; gkfly dj fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lhoku 'kgj ea lkr fpfUgr LFkkuksa ij vkt Hkwdai vk/kkfjr ,d esxk ekWd 

Mªhy dk vk;kstu fd;k x;k gSA ftykf/kdkjh foosd jatu eS=s; ds usr̀Ro esa 

vk;ksftr Mªhy ds nkSjku vkink izca/ku dh rS;kfj;ksa dks ij[kk x;kA  

  'ks[kiqjk ftys ds lnj iz[kaM varxZr gfFk;koka mPp ek/;fed fo|ky; esa 

iqfyl lIrkg ds rgr isafVax] jaxksyh] okn&fookn vkSj dcM~Mh izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 
 

01- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk & ujsaæ eksnh ljdkj Hkkjrh; Hkwfe ls gj 
?kqliSfB, dks ckgj djus ds fy, çfrc) gSA 

 
 

02  fuokZpu vk;ksx us fcgkj lesr nl jkT;ksa esa gksus okys jkT;lHkk pquko dh 
vf/klwpuk tkjh dhA egkxBca/ku Hkh mrkjsxk viuk mEehnokjA  

  

03- foRr ea=h fctsUnz izlkn ;kno us vkt fu;a=d vkSj egkys[kk ijh{kd] lh,th 
dh fjiksVZ fo/kkueaMy esa izLrqr dhA 

 
   

04- vkSj] vkbZlhlh Vh&V~osaVh fo'odi fØdsV esa vkt Hkkjr vkSj ftEckCos ds chp 
psUubZ esa [ksyk tk jgk gS eqdkcykA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 

 


