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cêLý i´û\ 
 aòbò^Ü ùlZâùe ieKûe MâjY Keò[ôaû iõÄûecìkK _\ùl_ 

a¥aiûd Keòaûùe ijRZûùe C^ÜZò @ûYòQò, Kjòùf _â]û^cªú 
 eûRiÚû^e Rdiûf¨ùceVûùe aûdêùi^û NûUòeê ùjfòK_Öe 

‘_âPŠ’ùe CWÿûY Kùf eûÁâ_Zò 
 G^¨iòA@ûeUò _ûV¥_êÉKùe ejò[ôaû aòPûeaòbûMúd \ê^ðúZò iõ_KðòZ 

Z[¥ @Z¥« \êbðûM¥R^K, Kjòùf gòlûcªú 
 @aKûeú ^úZò iõ_KðòZ \ê^ðúZò cûcfûùe \òfäúe _ìaðZ^ cêL¥cªú 

@eaò¦ ùKReòIßûfuê ^òùŸðûh ùNûhYû Kfû ^òcÜ @\ûfZ 
–eûd aòeê¡ùe jûAùKûUðùe @ûùa\^ Keòaû ù^A iòaò@ûAe ùNûhYû 

Gaõ 
 _êeêhaMð Uò-20 aògßK_¨ KâòùKU¨ _âZòù~ûMòZûùe @ûRò AõfŠ I 
^ê¥Ròf¥ûŠ c]¥ùe ùLkû~òa c¥ûP¨ ö 

_òGc¨-ùIßaò^ûe 

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú KjòQ«ò, aòbò^Ü ùlZâùe ieKûe MâjY 
Keò[ôaû iõÄûecìkK _\ùl_, a¥aiûd Keòaûùe ijRZûùe C^ÜZò 
@ûYòaû ij _â~êqòaò\¥û @û]ûeòZ gûi^ a¥aiÚûKê @]ôK a¥û_K KeòQò ö 
‘aòKgòZ bûeZ _ûAñ _â~êqòaò\¥û, iõÄûe Gaõ @[ð’ gúhðK  aùRU¨ 



_ea©ðú ùIßaò^ûeKê iù´û]^ Keò gâú ùcû\ú Gjû KjòQ«ò ö aòbò^Ü 
ùlZâùe aòKûgKê Zßeû^ßòZ Keòaû fl¥ùe C}éÁZû I _âû[còKZû _â\û^ 
Keû~òaû CPòZ ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö ùNûhòZ iõÄûee iVòK¨ 
Kû~ð¥û^ßd^ C_ùe c¤ cìf¥ûu^ Keû~òaû ù^A ùi MêeêZß _â\û^ 
KeòQ«ò ö KéZâòc aê¡òc©û, ù~ûMûY gévk Gaõ Z[¥ aòùgæhY @û]ûeùe 
ÊzZû Gaõ C©e\ûdòZß aé¡ò KeòaûKê _â]û^cªú _eûcgð ù\AQ«ò ö  

V/O  
_â]û^cªú KjòQ«ò, ieKûeú _ê¬ò a¥d ^òe«e aé¡ò _ûCQò ö iWÿK, 

ùek, Gaõ Rk_[ Z[û WòRòUûf ù^UIßKð, aò\ê¥Z¨ iõù~ûM bkò 
bò©òbìcòKê iê\éXÿ Keû~ûA _ûeòùf ù\g aòKûge _[ùe @]ôK MZògúk 
ùjûA_ûeòa ö 

ùK¦â aùRU¨ùe @ûa<òZ @[ð _eòcûY 12 fl ùKûUò Uuû @ZòKâc 
KeòQò ö ùK¦âúd aùRU¨ GK lYiÚûdú aûYòR¥ ^[ô_Zâ ^êùjñö aeõ Gjû 
ùjCQò GK ^úZòMZ ùeûW¨c¥û_¨ ö aùRUe _âbûaKê \éXÿ Gaõ _âKéZ 
cû^K cû]¥cùe cìf¥ûu^ Keû~òaû C_ùe gâú ùcû\ú MêeêZß _â\û^ 
KeòQ«òö V/O  
Gjò ùIßaò^ûeùe gòÌù\¥ûM, @û[ôðK _âZòÂû^, aRûe @õgMâjYKûeú, 
ieKûe, gòÌ ^òdûcK Gaõ gòlû^êÂû^e _âcêL @õgò\ûe  _âcêL ù~ûM 
ù\A[ôùf ö 

 



eûRiÚû^-ù_âR¨ 
eûÁâ_Zò ù\âø_\ú cêcðê @ûRò eûRiÚû^e Rdiûùf¨ùce aûdêùi^û NûUòeê 
Êù\gú mû^ùKøgkùe ^òcðòZ jûfêKû ùjfòK_Öe ‘_âPŠ’ùe CWÿûY 
KeòQ«ò ö CWÿûY _ìaðeê Gjò ùjfòK_Öe iõ_Kðùe aûdêùi^û 
@]ôKûeúcûù^ eûÁâ_Zòuê @aMZ KeûA[ôùf ö Gjò ùjfòK_Öee bì_éÂeê 
ajê Cyùe CWÿûY beòaûe iûc[ð¥ ejòQò ö eûÁâ_Zò Gjò @aieùe 
Êù\gú mû^ùKøgk C_ù~ûM Keò _âZòelû ùlZâùe Kû~ð¥eZ ùa÷mû^òK, 
A¬ò^òde I @]ôKûeúcû^u C\¥cKê _âgõiû Keò[ôùf ö @ûRò i§¥ûùe 
eûÁâ_Zò bûeZúd aûdêùi^ûe ù_ûLeû^ `òf¨W `ûdûeòõ ùe¬¨ùe 
aûdêgqò @b¥ûi Kû~ð¥Kâcùe C_iÚòZ ejòùa ö 

_â]û^ G^¨iòA@ûeUò 
ùK¦â gòlûcªú ]ùcð¦â _â]û^ KjòQ«ò, NCERT _êÉKùe aòPûe 

aòbûMùe \ê^ðúZò iõ_KðúZ  CùfäL @Z¥« \êbðûM¥R^K Gaõ GjûKê 
ieKûe @Z¥« M¸úeZûe ijòZ ù^AQ«ò ö aòPûe aòbûM _âZò ùKøYiò 
@acû^^û Keòaû ieKûeue CùŸg¥ ^êùjñ Gaõ NCERT Kê icÉ 
aòaû\úd _êÉKKê ù`eûA ù^aû _ûAñ ^òùŸðg \ò@û~ûA[ôaû gâú _â]û^ 
MYcû]¥cKê KjòQ«ò ö NUYûKê ^ò¦û Keò gâú _â]û^ KjòQ«ò, G _âiwùe 
iê_âòcùKûUð ù\A[ôaû @ûù\gKê _ûk^ Keû~òa ö NUYûùe iõ_éq 
icÉu aòùeû]ùe Kû~ð¥û^êÂû^ MâjY Keû~òa ùaûfò gâú _â]û^ KjòQ«ò ö 

V/O  



_ìaðeê NCERT e @Ác ùgâYú iûcûRòK aòmû^ ajòKê iõ_ì‰ð _âZ¥ûjûe 
Keò ù^aû _ûAñ iê_âòcùKûUð @ûù\g ù\A Gjûe _ea©ðú gêYûYò 
@ûi«ûcûi 11 ZûeòLKê ]û~ð¥ Keò[ôùf ö 

ùKûUð-ùKReòIßûf 

\òfäúe _ìaðZ^ cêL¥cªú @eaò¦ ùKReòIßûf Gaõ _ìaðZ^ 
C_cêL¥cªú c^úh iòùiû\ò@ûuê @aKûeú ^úZò iõ_KðòZ \ê^ðúZò cûcfûeê 
@ûRò \òfæúe GK ùKûUð ^òùŸðûh ùNûhYû KeòQ«ò ö G iõ_KðòZ iòaò@ûA 
_leê Keû~ûA[ôaû PûRðiòU¨Kê ùKûUð MâjY Keò ^ûjû«ò ö Gjò NUYûùe 
@bò~êq @^¥ 21 RYuê c]¥ ùKûUð ù\ûhcêq KeòQ«ò ö 
@^¥_lùe ùK¦âúd Z\« aê¥ùeû-iòaò@ûA KjòQò, ^òcÜ @\ûfZe eûd 
aòeê¡ùe jûAùKûUðùe @ûùa\^ Keû~òa ö 

Uâòaê¥U¨ @ûRû\ 

C_eûÁâ_Zò iò._ò. eû]ûKâò¾^ @ûRò Êû]ú^Zû iõMâûcú P¦âùgLe 
@ûRû\u gjú\ \òai @aieùe Zûu _âZò gâ¡û¬kò @_ðY KeòQ«ò ö 
iûcûRòK MYcû]¥cùe gâú eû]ûKâò¾^ KjòQ«ò, gâú @ûRû\ ùKak RùY 
aò_æaú ^[ôùf, Zûue @\c¥ iûji akùe ùi aâòUòg gûi^Kê KWÿû 
Raûa ù\A[ôùf ö ù\gùiaûùe Zûue akò\û^ iað\û iàeYúd ùjûA 
ejòa ö 

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú KjòQ«ò , @^¥ûd aòeê¡ùe \éXÿ bûùa 
Vò@û ùjaû _âKéZ aúee Kû~ð¥ ùaûfò P¦âùgLe @ûRû\u Rúa^eê 



gòLôaûKê còkò[ûG ö \ûiZß I _eû]ú^Zûeê cêqò _ûAaû _ûAñ Zûue 
akò\û^ PòeiàeYúd ùjûA ejòa ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö 
ÊeûÁâcªú @còZ gûjû I _âZòelûcªú eûR^û[ iòõ @ûRò P¦âùgLe 
@ûRû\u gjú\ \òai @aieùe Zûu _âZò Mbúe gâ¡û¬kò @_ðY 
KeòQ«ò ö 

ùa÷¾a eûARòõ 
AùfK¨ùUâû^òKè Gaõ iìP^û _â~êqòaò\¥û cªú @gßò^ú ùa÷¾a KjòQ«ò, KéZâòc 
aê¡òc©ûKê a¥ajûe Keòaûùe aògßûi GK MêeêZß_ì‰ð _\ùl_ö ^ì@û\òfäúe 
GK MYcû¤c iõiÚû \ßûeû @ûùdûRòZ eûARòõ bûeZ i¹òk^úùe 
C\¨ùaû]^ ù\A gâú ùa÷¾a KjòQ«ò, KéZâòc aê¡òc©û @û]ûeòZ _eòa©ð^Kê 
M¸úeZûe ij ù^aûe @ûag¥KZû ejòQò ö iKâòd bûùa _âùZ¥K Kû~ð¥ 
iµ^Ü Keû~òaû CPòZ ö eûR¥ ieKûeMêWÿòKê c¤ G ùlZâùe a¥û_K 
_âdûi KeòaûKê _Wÿòa ùaûfò gâú ùa÷¾a KjòQ«ò ö _âûd 4 ahð _ìùað 
@ûAUò gòÌ ijòZ ijbûMòZûùe ieKûe baòh¥Z _ûAñ \lZû Kû~ð¥Kâc 
@ûe¸ Keò[ôùf ùaûfò gâú ùa÷¾a KjòQ«ò ö 

AŠò@û-bêUû^¨ jûAùWâû_ûIßûe 

bûeZ ieKûeu ijù~ûMùe bêUû^ùe Kû~ð¥Kûeú ùjC[ôaû _ê^Z¨ 
iûwQê _â[c Rkaò\ê¥Z¨ _âKÌe Kû~ð¥KûeòZû ù^A icúlû Keòaû 
@aieùe GK bûeZúd _âZò^ò]ô cŠkú bêUû^ MÉ Keò[ôùf ö 
Rkiµ\, ^\ú aòKûg I Mwû _ê^eê¡ûe iPòa bò.Gf¨. K^ÚeûIu 
ù^ZéZßùe Gjò _âZò^ò]ôcŠkú iúcû_ûe ^\úMêWÿòKùe ijù~ûM ù^A c¤ 



_âZò_l ij @ûùfûP^û KeòQ«ò ö Rkgqò cªYûkd GK aòaéZòùe KjòQò, 
iPòa Éeúd Gjò \ßò_ûlòK ùa÷VK @aieùe Cbd ù\g c¤ùe a^¥û 
_eòPûk^û Gaõ a^¥û @ûguû iõ_KðòZ _ìaðû^êcû^ ù^A ejò[ôaû a¥aiÚûe 
icúlû Keû~ûAQò ö \lZû aòKûg, ùa÷hdòK @û\û^ _â\û^ùe ijù~ûM 
aé¡ò, Rkaûdê _eòa©ð^, jòcLŠ Zekòaû ù~ûMêñ iéÁ a^¥û _eòiÚòZò @û\ò 
@ûjßû^MêWÿòKe icû]û^ \òMùe Cbd _l MêeêZß _â\û^ KeòQ«ò ö 

_ûK¨-@û`Mû^òÉû^ Ißûe¨ 
@û`Mû^òÉû^e Kûaêf¨ Gaõ @^¥ 2Uò @*kùe _ûKòÉû^ _leê @ûRò 

@ûKûgcûMðeê @ûKâcY Keû~ûAQò ö _ûKòÉû^e _âZòelûcªú @û`Mû^òÉû^ 
aòeê¡ùe ~ê¡ ùNûhYû Keòaû @aieùe Gjò @ûKâcY ùjûAQò ö Zûfòaû^ 
cêL_ûZâ Rûaòjêfäû cêRûjò\¨ KjòQ«ò, _ûKòÉû^ ùi^û Kûaêf, Kû¦ûjûe Gaõ 
_KÖò@û e ùKùZK @*kùe aòcû^ \ßûeû @ûKâcY KeòQò ö @^¥_lùe 
@û`Mû^òÉû^ aòeê¡ùe @ûe¸ ùjûA[ôaû @_ùei^ MûRûa¨-fòf¨-jK¨ 
\ßûeû @ZòKc¨ùe 133 RY Zûfòaû^ue céZê¥ ùjûA[ôaû _ûKòÉû^ \ûaò 
KeòQò ö Zûfòaû^ _âZòelû cªYûkd ù\A[ôaû iìP^û @^ê~ûdú, 
MZeûZòùe 19Uò _ûKòÉû^ú iûceòK ù_ûÁ Gaõ 2Uò NûUòKê @û`Mû^ 
ùi^û @qò@ûe Keò[ôaû ùaùk ùcûU¨ 55 RY _ûKòÉû^ú ùi÷^òK ^òjZ 
ùjûAQ«ò ö 
RûZòiõN cjûiPòa @ûù<û^òI MêùUei¨ Cbd ù\gKê KìU^úZò cû]¥cùe 
cZùb\e icû]û^ KeòaûKê @^êùeû] KeòQ«ò ö bûeZ _ìaðeê _aòZâ 



ecRû^ cûiùe  _ûKòÉû^ @ûKâcY ù~ûMêñ cjòkû Gaõ gògê iùcZ 
@û`Mû^òÉû^ùe iû]ûeY ^ûMeòKu céZê¥Kê \éXÿ ^ò¦û Keò[ôfû ö 

KâòùKU¨ Uò-20 

@ûAiòiò _êeêh aMð Uò-20 aògßK_¨ KâòùKU¨ _âZòù~ûMòZûe @ûRò 
\ßòZúd Mî_¨e iê_e¨-8 _~ð¥ûd c¥ûP¨ AõfŠ I ^ê¥Ròf¥ûŠ c]¥ùe 
@^êÂòZ ùja ö Kfù´ûe @ûe¨.ù_âc\ûiû ÁûWòdcùe i§¥û 7Uûùe c¥ûP¨ 
ùLkû~òa ö 
 MZ i§¥ûùe ùP^ÜûAe Gc¨.G. Pò\û´ec¨ ÁûWòdc¨Vûùe ùLkû~ûA[ôaû 
c¥ûP¨ùe bûeZ’ Rò´ûùIßKê 72 e^¨ùe _eûÉ KeòQò ö bûeZ Gjûe @«òc  
iê_e¨-8 _~ð¥ûd c¥ûP¨ @ûi«û eaòaûe \ò^ ùIßÁAŠòR¨ aò_lùe 
ùLkòa ö ùKûfKûZûe AùW^MûùWð^i¨ Vûùe ùLkû~òaûKê [ôaû Gjò 
c¥ûP¨e `kû`k C_ùe bûeZe ùicò`ûA^ûf¨Kê C^ÜúZ ùjaû ^òbðe 
KeêQò ö _âZòù~ûMòZûe ùicò`ûA^ûf¨ _~ð¥ûd c¥ûP¨ @ûi«û cûi 4 I 5 
ZûeòLùe @^êÂòZ ùjaû ij 8 ZûeòLùe `ûA^ûf¨ c¥ûP¨ ùLkû~òa ö 


