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LOK BHAWAN – FLOWER  

Lok Bhawan འ�ས་�ོངས་ �ི་ མཐའ་འཁོར་ གི་ ད་རིང་ ཐོ་རང་ མདོག་ མང་པོའི་ མེ་ཏོག་ གི་ མཛ'ས་(གས་ བཟོ་ ཡོད། མངའ་-ེ་ .ིད་/ོངས་ Om 
Prakash Mathur གི་ མཐའ་འཁོར་ ན་ ཤར་ ཡོད་པའི་ མདོག་ འ(་མན་འ(འི་ Tulip འདི་=་ མི་མང་ དོན་ འགོ་>ི་ གནང་བཞིན་ རང་ གི་ དགའ་@་ 
བཞག་ ཡོད། མངའ་-ེ་ དོན་ ཅིག་ B་ མ་ཨིན་བ་ འ�ས་�ོངས་ �ི་ མི་མང་ =འི་ གཏེན་འབེབས་ ཡང་ འདི་་གི་ Dོན་དོ་ ཨིན། Netherland Gལ་ཁབ་ གི་ 
དམར་པོ་ དཀར་པོ་ གསེར་པོ་ འདེམ་ ལ་སོཌ་པོ་ མདོག་ གི་ Tulip =་ གི་ Lok Bhawan གི་ མཛ'ས་(གས་ ད་Kང་ མང་ ཡོད།།  

NEW DELHI – ARUNACHAL PRADESH  

གཙR་Sི་ Tོན་པོ་ Prem Singh V་དམག་ གིས་ Wེ་ལི་ གསར་པོ་ ན་ Xང་ཤར་ མངའ་-ེ་ གི་ Arunachal Pradesh གི་ Z་མོ་ Dེང་ མི་རིཌ་ དXེ་འXེད་ �ི་ 
དཀའ་ངལ་ ཐོན་བོ་ ན་ སེམས་[ག་ གནང་ ཡོད། གཙR་Sི་ Tོན་པོ་ V་དམག་ གི་ རང་ གི་ ག@ང་འ�ེལ་ Sི་ཚRཌ་ གསར་ཤོག་ ན་ དཀའ་ངལ་ /ོན་ འདི་ ནེ་ 
སེམས་[ག་ ཅན་ དང་ བ]་མ་ ཤིས་བོ་ ཨིན་བའི་ གཏམ་ ག^ང་བཞིན་ /ོན་ འདེམ་ Dེང་ @་དག་ གནང་དགོས་ ཤད་ འདི་ གལ་ཆེན་ ཡོད་ སེ་ ག^ང་ ཡོད། 
ཁོང་ གི་ མི་མང་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ ཨ་ཏང་ Xམས་ `ིང་aེ་ བཟོ་ཤད་ གཏམ་ Dེང་ bཌ་ Xིན་བོ་ ཨིན། Xང་ཤར་ མངའ་-ེ་ =་ ནེ་ Gལ་ཁབ་ གི་ ཡོན་ལག་ ཅིག་ 
ཨིན་ ལབ་Dི་ (ན་གསོ་ གནང་བཞིན་ (ན་གསོ་ གནང་བཞིན་ Gལ་ཁབ་ གི་ མི་སེར་ ཐམས་ཅད་ cི་ ཅིག་མdན་ `ིང་aེ་ ཐོབ་ཤད་ �ི་ དབང་ཆ་ བཞག་ཏོ་ 
ཨིན་ ལབ་Dི་ གཙR་Sི་ Tོན་པོ་ གི་ /ོན་ འདིའི་ Dེང་ ངོ་ལོག་ གནང་ ཡོད།།  

NATHULA  

ཤར་ འ�ས་�ོངས་ ན་ ཡོད་པའི་ ན་d་ ལ་ དང་ མཚR་དe་ མཚRའི་ >ོཌ་ འདི་ =་ ན་ ད་རིང་ ཁ་བ་ ཀེས་བོ་ བབས་པའི་ aེས་ བG་ཅིག་ ལས་ མང་(གས་ 
འfལ་བོ་ =འི་ འཁོར་ ལོ་ འཁོར་ལམ་ g་ ན་ h་ ཡོད། ནམ་ལ་ ལག་ཤད་ འདི་ Xས་ འཁོར་ལམ་ ན་ ཁ་བ་ ཀེས་བོ་ iོམ་ཤད་ འདི་ Xས་ /ེད་ལན་ ན་ 
པར་ཆེད་ དོན་ ཡོད་མཁན་ jད། ས་གནས་ ཨོ་ ན་ གི་ འfལ་པོའི་ ཚRང་པོ་ =་ གི་ Xིན་བའི་ `ན་གསན་ ནང་kར་ གནང་Dངས་ /ོ་[ག་ ལོ་ བསམ་Tོ་ ན་ 
བཞག་བཞིན་ ས་གནས་ ལས་འཛlན་ དང་ G་གར་ དམག་མི་ ཐོག་ལས་ མdན་-ི་ ཉེན་/ོབ་ ལས་རིམ་ ལག་ལེན་ གནང་ ཡོད། ཨོ་ན་ h་ ཡོད་པའི་ འfལ་པོ་ 
=་ ལོ་ ལེདམ་ Xས་ ས་ཚ་ ལེགམ་ ན་ nོ་b་ གནང་བའི་ `ན་གསན་ Xིན་ ཡོད། མདོང་ ཡང་ ས་ཆ་ འདི་ ན་ ར་ ཁ་བ་ བབས་ཤད་ འདི་ Xས་ ༣༠༠ ལས་ 
མང་(གས་ འfལ་བོ་ =་ h་ ཡོད་མཁན་ jད། འཁོར་qང་ =འི་ ཐབས་ན་ ཁོང་ =་ ལོ་ ལེདམ་ Xས་ ས་ཆ་ ལེདམ་ ན་ jོ་བོ་ ཨིན། འདིའི་ བར་ ན་ ད་རིང་ 
rམ་sི་ Gལ་ཞིང་ དང་ གསོ་རེང་ གི་ ས་ཆ་ འ(་མན་འ(་ ན་ ཡང་ ཆར་པོ་ tབས་པའི་ `ན་གསན་ ཐོབ་ ཡོད། གནམ་ལ་ ལས་ལག་ གི་ Xིན་བའི་ `་གསན་ 
kར་ མངའ་-ེ་ གི་ ཁ་-ོད་ ན་ ཁ་བ་ བབས་uད་ ཤད་ གི་ གོ་vབས་ ཡོད་ས་ ལས་ གལ་ཆེན་ མེད་པའི་ འfལ་ མ་ tབ་ཤད་ གི་ བཀའ་ གནང་ ཡོད།།  

GYALSHING DC  

Gལ་ཞིང་ yོང་ཁ་ གི་ yངོ་དཔོན་ བDན་འཛlན་ zི་ འ�ས་�ོངས་བ་ གི་ ས་-ེ་ ནག་ཅན་ ལས་{ངས་ འགོ་བaོད་ DFO འཇིགས་མེད་ ཚ'་རབས་ ས}ས་ 
མཉམ་པོ་ མdན་-ི་ yོང་ཁ་ ལས་འཛlན་ དZས་ཁང་ Gལ་ཞིང་ གི་ འཛR་ས་ ན་ yོང་ཁང་ ན་ ~་ཅི་ ཐོན་བའི་ ནག་ཅན་ མི་གསོན་ གི་ /ོན་ འདི་ =འི་ vོར་ 
ན་ Sི་ཚRཌ་ @་བ་ དང་ བཀའ་�ོབ་ �བ་�་ གནང་བའི་ དོན་ གསར་ཤོག་ ཚRཌ་འ~་ Xིན་བོ་ ཨིན་ གསང་�གས་ ཆོས་�ིང་ དགོས་པ་ དང་ �ིང་ཅོམ་ ན་ 
report གནང་བའི་ ནག་ཅན་ མི་སོན་ /ོན་ =་ ལོ་ ནག་ཅན་ ལས་ལག་ མེ་ དང་ ཇ་(ག་ ཚབ་ཆེན་ ཞབས་@་ འཁོར་qང་བོ་ DDM, Line ལས་ལག་ =་ 
Panchayat གསང་�གས་ ཆོས་�ིང་ དགོན་པའི་ T་མ་ =་ དང་ ས་གནས་ �ི་ �ལ་མི་ =འི་ མdན་འ�ེལ་ འབོད་sོན་ ལས་ལེདམ་ Xས་ མངའ་འོག་ ན་ 



ལེན་ཡོད། yོང་དཔོན་ གི་ ནག་ཅན་ མེ་སོན་ /ོན་ འདི་ ལོ་ བཀག་ཀོའི་ དོན་ ནག་ཅན་ ལས་ལག་ ཐོག་ལས་ �བ་�་ གནང་བའི་ བཀའ་ཡིག་ ལོ་ ཚབ་ཆེན་ 
ཐོག་ལས་ ལག་ལན་ གནང་ཤད་ �ི་ @་བ་ �ལ་ ཡོད།།  

ADVENTURE TOURISM  

འ�ས་�ོངས་ ག@ང་ གི་ འfལ་བོ་ དང་ མཁའ་ལམ་ ལས་ལག་ གི་ མདོང་ འ�ས་�ོངས་ ན་ དཔའ་sལ་ འfལ་པོའི་ མdན་འ�ེལ་ དང་ ཡར་Gས་ དོན་ 
འfལ་པའི་ stakeholder འདི་ =་ མཉམ་པོ་ �ོས་བ�ན་ ན་ stakeholder =་ དང་ ལས་ལག་ འགོ་བaོད་ =་ གི་ Sikkim INSPIRES ལས་རིམ་ 
མངའ་འོག་ དཔའ་sལ་ འfལ་བོ་ དོན་ �ང་བ�ར་ མdན་འ�ེལ་ འགོ་བaོད་ ན་ ལེདམ་ Xས་ བཀའ་མོན་ གནང་བོ་ ཨནི། �ོས་བ�ན་ ན་ འ�ས་�ོངས་ 
འfལ་བོ་ ཡར་Gས་ �ོན་ཚRཌ་ གི་ གཙR་འཛlན་ Lokendra Rasaily ལས་ལག་ གི་ �ི་འཛlན་ Norgay Lachungpa དང་ ཁ་vོང་ �ང་ཆེན་ གཙR་བོ་ C.S 
Rao =་ བ@ཌ་ ཡོད་མཁན་ jད།།  

MY BHARAT – SIKKIM  

My Bharat འ�ས་�ོངས་ �ི་ ཉིན་ ༥ རིང་ མངའ་-ེ་ བར་ ན་གཞོན་ བaེ་རེས་ ལས་རིམ་ heart fullness institute, Tadong ན་ རིག་ག@ང་ ལས་རིམ་ 
གི་ མཉམ་པོ་ �ོང་པོ་ ཨིན། G་གར་ ག@ང་ གི་ ན་གཞོན་ ལས་གཞི་ དང་ sེདམ་ Tོན་ཁང་ མངའ་འོག་ �ང་ཏོག་ འ�ས་�ོངས་ �ི་ my bharat ཐོག་ལས་ 
Tripura ན་གཞོན་ ཚRཌ་པོའི་ དོན་ �་བ་ འདིའི་ ཚ'ས་ ༡༩ ལས་ ༢༣ ཟང་Dེ་ མངའ་-ེ་ བར་ ན་གཞོན་ བaེ་རེས་ ལས་རིམ་ རིག་ག@ང་ �་ག་ མན་འ(་བའི་ 
གི་ ~ས་Dོན་ qང་མཁན་ དང་ ཡར་Gས་ གི་ >ོཌ་ ཆེན་པོ་ འདི་ =་ ན་ ན་གཞོན་ འགན་ ཐོག་ལས་ ན་གཞོན་ k་�འི་ ག^ང་བཤད་ ལས་རིམ་ མཉམ་པོ་ 
�ོང་པོ་ ཨིན། སོང་མཁན་ ཉིན་ ༥ ན་ Tripura མངའ་-ེ་ གི་ ན་གཞོན་ =་ གི་ Gལ་རབས་ ཅན་ ས་གནས་ =་ Gལ་ཁབ་ ས་མཚམས་ =་ �ོམ་�བ་ ཟབ་�ོང་ 
རིག་ག@ང་ གཟིཌ་vོར་ ཞལ་ག^ང་ ལས་རིམ་ =་ དང་ Sི་ཚRཌ་ འགན་ >ག་ལས་ འདི་ =འི་ མdན་འ�ེལ་ གཟིཌ་vོར་ ན་ འགན་ ལན་བོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ གི་ 
དམིཌ་�ལ་ གོ་དོན་ ཅིག་ ལོ་ གོང་འཕེལ་ གནང་ཤད་ ན་ གཞན་ གཏམ་ ག^ང་ལོ་ Dོབས་bཌ་ གནང་ཤད་ དང་ འགན་ལན་ མཁན་ =་ ལོ་ ལམ་.ོལ་ བར་ 
གི་ ཉམས་�ོང་ དང་པོ་ �ལ་ཤད་ འདི་ ཨིན། ལས་རིམ་ vབས་ འ�ས་�ོངས་ མངའ་-ེ་ གི་ �ང་ཆེན་ གཙR་བོ་ Ravendra Taelang གི་ ན་གཞོན་ =་ ལོ་ 
དམིཌ་གསལ་ མི་ཚ'་ དོན་ �ོམ་�བ་ གནང་ཤད་ Dེང་ སེམས་bཌ་ གནང་བོ་ ཨིན། ན་གཞོན་ =་ ལོ་ ལན་ �ལ་བཞིན་ my bharat འ�ས་�ོངས་ �ི་ ཁ་vོང་ 
དZ་འཛlན་ Mangal Zakhar ན་གཞོན་ =་ ལོ་ རིག་ག@ང་ ཟན་/ོར་ ཚRར་bཌ་ དང་ ཤེས་ཡོན་ གོང་འཕེལ་ གནང་ཤད་ དོན་ ཐབས་ འདི་=འི་ གལ་ཆེན་ 
Dེང་ དཀར་མདངས་ གནང་བོ་ ཨིན།།  

 

 


