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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 
1& bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV dks dsanzh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us fd;k lacksf/kr&dgk 
fd Hkkjr okLrfod nqfu;k dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, ,vkbZ ij è;ku dsafær dj jgk gSA  
 
2& tux.kuk&nks gtkj lRrkbZl ds varxZr NÙkhlx<+ esa igys pj.k esa edku lwphdj.k vkSj x.kuk dk 
dk;Z ,d ls rhl ebZ rd lapkfyr fd;k tk,xkA  
 
3& jktLo ea=h Vadjke oekZ us jk;iqj esa fMftVy fdlku fdrkc dk  'kqHkkjaHk fd;kA  
 

4&  jkT; ljdkj us ,d cqtqxZ fdlku dh ekSr ds ekeys esa dqleh ds ,lMh,e d#.k Mgfj;k dks fd;k 
fuyafcrA 
 
 
bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV 
  
dsanzh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk gS fd Hkkjr okLrfod nqfu;k dh leL;kvksa ds lekèkku 
ds fy, ,vkbZ ij –<+rk ls è;ku dsafær dj jgk gSA mUgksaus bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV ds rhljs fnu ,d 
vuqlaèkku laxks"Bh ds mn~?kkVu lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, ;g ckr dghA 
 
Hkkjr ,vkbZ ij è;ku dsafær dj jgk gSA ge m|eksa dh mRikndrk esa lqèkkj] LokLF; ns[kHkky] —
f"k] tyok;q ifjorZu tSlh okLrfod nqfu;k dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, ,vkbZ ds bLrseky 
ij è;ku dsfUær dj jgs gSa vkSj ;g ,vkbZ f'k[kj lEesyu blds fy, ,d mfpr volj gSA 
  
Jh oS".ko us dgk fd ,vkbZ f'k[kj lEesyu fofHkUu rduhdh ekeyksa ij fopkj&foe'kZ djus dk ,d egRoiw.kZ 
volj çnku djrk gSA 
 
ge fofHkUu rduhdh ekeyksa ij ppkZ dj jgs gSaA ;gka ekStwn fo'ks"kKksa ls esjk vuqjksèk gS fd ,vkbZ 
dks lqjf{kr cukus ds fy, Bksl lq>ko nsaA ,vkbZ ,d egRoiw.kZ midj.k gS] bldk mi;ksx euq";ksa 
ds ykHk ds fy, fd;k tkuk pkfg,] u fd larqyu fcxkM+us esaA 
 
,vkbZ bEiSDV lfeV&mieq[;ea=h 
  
NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h fot; 'kekZ dy ubZ fnYyh esa vk;ksftr bafM;k ,vkbZ bEiSDV lfeV esa 'kkfey gq,A 
jkT; dk çfrfufèkRo djrs gq, Jh 'kekZ us yhMlZ Iysujh l= esa fgLlk fy;k vkSj 'kklu&iz'kklu esa 
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal&,vkbZ ds çHkkoh mi;ksx ij #fp fn[kkbZA lEesyu ds nkSjku mieq[;ea=h us ,vkbZ 
ds ekè;e ls ikjnf'kZrk c<+kus] Rofjr vkSj  xq.koÙkkiw.kZ lsok forj.k lqfuf'pr djus rFkk MsVk&vkèkkfjr fu.kZ; 
ç.kkyh fodflr djus ds fofHkUu e‚Myksa dk voyksdu fd;kA mUgksaus LokLF;] f'k{kk] —f"k] vkarfjd lqj{kk 



  
 

vkSj vkink çcaèku tSls {ks=ksa esa ,vkbZ ds lQy mi;ksx ds mnkgj.kksa dks Hkh ns[kkA Jh 'kekZ us vfèkdkfj;ksa ds 
lkFk fopkj&foe'kZ djrs gq, jkT; esa ,vkbZ vkèkkfjr lekèkku ykxw djus dh laHkkoukvksa ij ppkZ dhA 
 
lEesyu ds nkSjku mieq[;ea=h us NÙkhlx<+ fMªou ckbZ vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal ds LVkWy dk Hkh voyksdu 
fd;kA 
 
tux.kuk&eq[;ea=h 
  
tux.kuk&nks gtkj lRrkbZl ds varxZr NÙkhlx<+ ds lHkh rSarhl ftyksa esa igys pj.k esa edku lwphdj.k 
vkSj edkuksa dh x.kuk dk dk;Z ,d ls rhl ebZ rd lapkfyr fd;k tk,xkA  
  
tux.kuk ds lapkyu ds fy, vkt uok jk;iqj esa jkT; vkSj laHkkx Lrjh; vfèkdkfj;ksa dk çf'k{k.k lEesyu 
vk;ksftr fd;k x;kA lEesyu dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd tux.kuk dsoy 
tula[;k dh x.kuk ugha] cfYd jk"Vª fuekZ.k dh vkèkkjf'kyk gSA mUgksaus çns'k ds lHkh laHkkxk;qäksa] dysDVjksa 
vkSj ç'kklfud vfèkdkfj;ksa ls bl jk"Vªh; nkf;Ro dks iwjh xaHkhjrk] lVhdrk vkSj laosnu'khyrk ds lkFk 
fuHkkus dk vkºoku fd;kA eq[;ea=h us dgk fd o"kZ nks gtkj lRrkbZl dh tux.kuk Lora=rk ds ckn vkBoha 
vkSj Hkkjr dh igyh iwjh rjg fMftVy tux.kuk gksxhA mUgksaus crk;k fd eksckby ,si vkSj osciksVZy ds 
ekè;e ls vkadM+ksa dk  ladyu fd;k tk,xkA 
 
fMftVy fdlku fdrkc  
  
  
jktLo ea=h Vadjke oekZ us jk;iqj esa fMftVy fdlku fdrkc dk  'kqHkkjaHk fd;kA ;g fdrkc vc ikjaifjd 
eSU;qvy fdlku fdrkc dk LFkku ysxhA blds ekè;e ls fdlku viuh Hkwfe lacaèkh tkudkjh v‚uykbu çkIr 
dj ldsaxsA ;g lqfoèkk HkqbZa;k iksVZy ij miyCèk jgsxh] ftls fdlku vklkuh ls MkmuyksM dj ldsaxsA 
fMftVy ç.kkyh esa vko';d fooj.k Lor% viMsV gksrs jgsaxs] ftlls tkudkjh la'kksèku ds fy, fdlkuksa dks 
dk;kZy;ksa ds pDdj yxkus dh vko';drk ugha iM+sxhA lkFk gh lacafèkr iVokjh }kjk fMftVy gLrk{kfjr 
çekf.kr çfr miyCèk gksus ls nLrkostksa dh oSèkrk vkSj ikjnf'kZrk Hkh lqfuf'pr gksxhA  
  
bl volj ij jktLo ea=h us dgk fd fMftVy _.k iqfLrdk dsoy ,d rduhdh uokpkj ugha] cfYd 
jktLo O;oLFkk dks ikjn'kÊ] l'kä vkSj ukxfjd&dsfUær cukus dh fn'kk esa Bksl dne gSA   
 
la'kksf/kr xkbMykbu nj 
  
  
dsaæh; ewY;kadu cksMZ us izns'k ds X;kjg ftyksa dh la'kksfèkr xkbMykbu njksa dk vuqeksnu dj fn;k gSA buesa 
jktukanxkao] cLrj] dchjèkke] t'kiqj] eqaxsyh] dkadsj] dksaMkxkao] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] 
[kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh vkSj eusaæx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftyk 'kkfey gSaA bu 
ftyksa esa vkt ls xkbMykbu njsa ykxw gks xbZ gSaA blls Hkwfe vkSj laifÙk iath;u çfØ;k esa ikjnf'kZrk vk,xhA 
lkFk gh okLrfod cktkj ewY;ksa ds vuq:i ewY;kadu esa yksxksa dks lqfoèkk gksxhA vke ukxfjd vkSj lacafèkr 
fgrèkkjd ubZ xkbMykbu njksa dh tkudkjh lacafèkr ftyk iath;u dk;kZy;ksa vkSj foHkkx dh vkfèkdkfjd 
osclkbV ls çkIr dj ldrs gSaA vU; ftyksa dh la'kksfèkr xkbMykbu njsa Hkh ftyk ewY;kadu lfefr;ksa ls 
çLrko çkIr gksus ds ckn tYn tkjh dh tk,axhA 
  



  
 

xkSjryc gS fd izns'k esa fiNys o"kZ chl uoacj ls ykxw ubZ xkbMykbu njksa ds lacaèk esa jkT; 'kklu }kjk 
ftyk ewY;kadu lfefr;ksa dks vko';drkuqlkj iqujh{k.k çLrko dsaæh; ewY;kadu cksMZ dks Hkstus ds funZs'k fn, 
x, FksA 
 
xzke iapk;r&egrkjh lnu 
  
  
izns'k dh xzke iapk;rsa vc egrkjh lnu dk fuekZ.k djsaxhA blds fy, xzke iapk;rksa dk p;u fØ;kUo;u 
,tsalh ds :i esa fd;k x;k gSA bl       laca/k esa iapk;r foHkkx }kjk ekxZnf'kZdk Hkh tkjh dj nh xbZ gSA 
xzke iapk;rksa dks dk;Z ,tsalh cuk, tkus ls egrkjh lnu ds fuekZ.k dk;ksZa esa rsth vk,xhA  egrkjh lnu ds 
fy, ç'kkldh; Loh—fr ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vfèkdkjh }kjk nh tk,xh vkSj rduhdh ekxZn'kZu 
xzkeh.k ;kaf=dh lsok }kjk çnku fd;k tk,xkA egrkjh lnuksa ds fuekZ.k ls xzke iapk;rsa l'kä gksaxh vkSj 
xkaoksa esa efgykvksa dh vkfFkZd rFkk lkekftd xfrfofèk;ksa esa lq/kkj gksxkA ;g lnu efgykvksa ds fy, cSBd] 
çf'k{k.k] Lo&lgk;rk lewg dh xfrfofèk;ksa vkSj vkthfodk laoèkZu dk dsaæ cusaxsA  
      
xkSjryc gS fd izns'k esa rhu lkS vM+lB egrkjh lnuksa ds fuekZ.k ds fy, lkS djksM+ #i;s dh jkf'k Loh—r 
dh xbZ gSA orZeku esa ,d lkS lSarhl egrkjh lnuksa dk fuekZ.k dk;Z iwjk gks pqdk gS] tcfd 'ks"k fuekZ.kkèkhu 
gSaA 
 
miHkksDrk laj{k.k&{ks=h; lEesyu  
  
  
NRrhlx<+ jkT; miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx }kjk bDdhl vkSj ckbZl Qjojh dks jk;iqj esa {ks=h; lEesyu 
dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g lEesyu Hkkjr ljdkj ds miHkksDrk ekeys vkSj [kk| rFkk lkoZtfud forj.k 
ea=ky; ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k tk,xkA  
  
jkT; miHkksäk fookn fuokj.k vk;ksx ds jftLVªkj Jhfuokl frokjh us crk;k fd lEesyu esa miHkksDrkvksa ds 
vf/kdkjksa ds laj{k.k ij ppkZ dh tk,xhA  
  
nks fnolh; bl lEesyu ds nkSjku vk;ksftr dk;Z'kkyk esa vkB jkT;ksa ds miHkksDrk fookn izfrrks"k vk;ksx ds 
v/;{k vkSj vU; inkf/kdkjh 'kkfey gksaxsA blds vykok jk"Vªh; fof/k fo'ofo|ky;ksa ds izfrfuf/k Hkh fgLlk 
ysaxsA 
 
,lMh,e&fuyafcr 
  
  
jkT; ljdkj us dqleh ds ,lMh,e d#.k Mgfj;k dks fuyafcr dj fn;k gSA ;g dkjZokbZ 
cyjkeiqj&jkekuqtxat ftys ds galiqj xkao esa nks fnu igys voS/k [kuu dh tkap ds nkSjku ,d fdlku dh 
ekSr ds ekeys esa dh xbZ gSA fuyacu dh vofèk ds nkSjku mudk eq[;ky; vafcdkiqj fLFkr vk;qä dk;kZy; 
jgsxkA blls igys iqfyl us ,lMh,e dks fxj¶rkj dj tsy Hkst fn;k FkkA  
  
vkjksi gS fd voSèk mR[kuu ij dkjZokbZ ds nkSjku ,lMh,e vkSj ckdh vkjksfi;ksa us xzkeh.kksa ds lkFk ekjihV 
dh FkhA bl nkSjku ,d cqtqxZ dh pksV yxus ls ekSr gks xÃ Fkh] tcfd nks vU; ;qod ?kk;y gks x, FksA 
 
 
 



  
 

lwjtiqj&?kVuk 
  
  
lwjtiqj ftys ds panziqj xkao esa ,d gh ifjokj ds rhu yksxksa dh ne ?kqVus ls ekSr gks xbZ gSA e`rdksa esa rhu 
lky dh ,d cPph Hkh 'kkfey gSA crk;k tkrk gS fd chrh jkr BaM ls cpus ds fy, bl naifRr us can dejs 
esa dks;ys dh flxM+h tykbZ FkhA lqcg tc dejs dk njoktk ugha [kqyk rks ifjtuksa us njoktk rksM+dj mUgsa 
mBkus dh dksf'k'k dh] rc rd mudh ekSr gks pqdh FkhA  
ekeys dh lwpuk feyrs gh iqfyl ekSds ij igqaph vkSj ?kVuk dh tkap 'kq: dj nh xbZ gSA 
 
 
jkT;lHkk pquko 
 
fuokZpu vk;ksx us vkt nl jkT;ksa esa jkT;lHkk dh lSarhl lhVksa ds fy, pquko dh ?kks"k.kk dh gSA buesa 
NÙkhlx<+ dh nks lhVsa Hkh 'kkfey gSaA blds fy, vfèklwpuk NCchl Qjojh dks tkjh gksxh vkSj ukekadu ikap 
ekpZ rd nkf[ky fd, tk ldrs gSaA ernku lksyg ekpZ dks djk;k tk,xkA 
 
lruke ln~Hkko in;k=k 
  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj ds eksok fLFkr lruke Hkou ifjlj ls Þlruke ln~Hkko in;k=kß dk 
'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij mUgksaus in;k=k dks gjh >aMh fn[kkdj fxjkSniqjh èkke ds fy, jokuk fd;kA 
eq[;ea=h us in;k=k esa 'kkfey lekt ds yksxksa ls ckrphr djrs gq, dgk fd ckck xq# ?kklhnkl dk 
Þeu[ks&eu[ks ,d lekuß dk lans'k laiw.kZ ekuo lekt ds fy, çsj.kklzksr gSA mUgksaus fo'okl O;ä fd;k fd 
;g in;k=k lekt esa ln~Hkkouk] lejlrk vkSj HkkbZpkjs dks vkSj lq–<+ djsxhA     
      
xkSjryc gS fd jk;iqj ls vV~Bkjg Qjojh dks fudyh ;g in;k=k ckbZl Qjojh dks fxjkSniqjh èkke igqapsxhA 
bl nkSjku fxjkSniqjh èkke esa lkekftd] lkaL—frd vkSj èkkfeZd dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA 
 
lekpkj la{ksi esa ---   
 
&nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy esa vkt vHkuiqj ls dq#n ds chp ubZ cz‚Mxst ykbu dk LihM Vªk;y 
fd;k x;kA  
p 
&tkatxhj&pkaik ftys ds uokx< esa ,d eksVjlkbfdy lM+d fdukjs [kMs+ VªSDVj ls tk VdjkbZA bl gknls esa 
nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA 
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