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1- i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk lsok foHkkx dh vksj ls *i'kq dY;k.k i[kokM+k* euk;k 

tk jgk gSA          

2- gt ;k=k ds fy, çfØ;k iwjh djus dh vafre frfFk iPphl tuojh rd c<+k nh xÃ 

gSA  

3- Mkd foHkkx] dh vksj ls Mkd thou chek vkSj xzkeh.k Mkd thou chek i‚fyfl;ksa 

dks iqutÊfor djus ds fy, jk"VªO;kih fo'ks"k vfHk;ku 'kq: fd;k x;k gSA          

4- fo|kÆFk;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed dY;k.k dks c<+kok nsus ds mn~ns”; ls 

vkj th Vh ifCyd fo|ky; esa *LokLF; esys* dk vk;kstu fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk lsok foHkkx dh vksj ls *i'kq dY;k.k i[kokM+k* euk;k 

tk jgk gSA bl okÆ"kd vk;kstu dk eq[; mís'; i'kqvksa ds çfr n;k] d#.kk vkSj ftEesnkj 

ns[kHkky ds çfr tkx:drk QSykuk gSA lkFk gh] —f"k] vkthfodk vkSj [kk| lqj{kk esa i'kqvksa 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks Hkh js[kkafdr djuk gSA i[kokM+s dk mn~?kkVu dkyhdV vkSj U;w 

fcEcyhVku dh xkS'kkykvksa esa fd;k x;kA ;gk¡ ikjaifjd 'kSyh esa eosf'k;ksa dk lEeku fd;k 

x;kA dk;ZØe esa LFkkuh; iapk;rh jkt laLFkkvksa ds çfrfufèk;ksa] çèkkuksa] Ldwyh cPpksa] i'kq 

çsfe;ksa vkSj ofj"B i'kq fpfdRlk vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA M‚yhxat fLFkr dSVy QkeZ esa 

eêw iksaxy J)kiwoZd euk;k x;kA Ik[kokM+s ds nkSjku isV o‚d dk vk;kstu fd;k tk,xk] 

ftlesa Vhdkdj.k vkSj ulcanh ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA fofHkUu laLFkkuksa esa i'kq 

fpfdRlk LokLF; f'kfoj yxk, tk,axsA Ldwyksa esa i'kqvksa ds fy, çkFkfed fpfdRlk ij 

tkx:drk l= vkSj ykbo çn'kZu vk;ksftr fd, tk,axsA blds vykok Nk=ksa ds fy, 



ljdkjh Qkeks± vkSj gSpjh dk 'kS{kf.kd nkSjk Hkh djk;k tk,xkA i'kqikyu foHkkx us lHkh 

fuokfl;ksa] Lo;alsoh laLFkkvksa vkSj i'kq çsfe;ksa ls bu dk;ZØeksa esa Hkkx ysus dh vihy dh gSA 

<><><><><><><> 

gt ;k=k ds fy, çfØ;k iwjh djus dh vafre frfFk iPphl tuojh rd c<+k nh xÃ 

gSA vYila[;d ekeyksa ds ea=ky; us Li"V fd;k gS fd bl frfFk ds ckn dksÃ vfrfjä 

le; ugÈ fn;k tk,xkA ea=ky; us gt ;kf=;ksa ls viuh gt cqÇdx vkSj vU; nLrkost+ksa 

dks vafre :i nsus dk vkxzg fd;k gSA ;kf=;ksa dks lykg nh xÃ gS fd os vius oSèk 

ikliksVZ vius gt lewg vk;kstd ds ikl ;k lacafèkr dk;kZy; esa tek djk nsa vkSj uqlqd 

iksVZy ij viuk iathdj.k fooj.k ntZ djsaA 

<><><><><><><> 

xzkeh.k fodkl foHkkx vkSj bUVSd ds la;qä igy ls *jSx M‚y* cukus dk çf'k{k.k 

dk;ZØe dk lekiu gks x;kA bl çf'k{k.k dk;ZØe esa fofHkUu Lo;a lgk;rk lewgksa dh 

lnL;ksa lfgr dqy pkSarhl xzkeh.k efgykvksa us Hkkx fy;kA izf”k{k.k ds nkSjku efgykvksa dks 

diM+s dh xqfM+;k cukus dslkFk jpukRedrk] xq.koÙkk vkSj vk; l̀tu ij fo'ks"k è;ku fn;k 

x;kA bl volj ij xzkeh.k fodkl foHkkx ds funs'kd M‚- viwokZ 'kekZ eq[; vfrfFk ds :Ik 

esa mifLFkr jgsA M‚- 'kekZ us çfrHkkfx;ksa dh ç'kalk djrs gq, dgk fd bl rjg dh 

dkS'ky&vkèkkfjr igy efgykvksa ds vkÆFkd l'kfädj.k dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA mUgksaus bl ckr ij tksj fn;k fd bl çf'k{k.k dks çkIr djus okyh efgykvksa esa 

*y[kifr nhnh* cuus dh iwjh {kerk gSA dk;ZØe ds var esa lHkh çfrHkkfx;ksa dks çek.k i= 

iznku fd;k x;kA 

<><><><><><><> 

Mkd foHkkx] lapkj ea=ky; us i‚fylh èkkjdksa dks mudh can gks pqdh Mkd thou 

chek vkSj xzkeh.k Mkd thou chek i‚fyfl;ksa dks iqutÊfor djus esa enn djus ds fy, ,d 



jk"VªO;kih fo'ks"k vfHk;ku 'kq: fd;k gSA ;g vfHk;ku pkSng vçSy rd lfØ; jgsxkA 

ukxfjdksa dks viuk foÙkh; Hkfo"; lqjf{kr djus ds fy, çksRlkfgr djus gsrq] Mkd foHkkx us 

foyac 'kqYd vkSj fMQ‚YV 'kqYdksa ij NwV dh ?kks"k.kk dh gSA blds rgr ,d yk[k :Ik;s ls 

vf/kd dh jkf”k esa iPphl izfr”kr] ,d yk[k ls rhu yk[k :Ik;s ds fy, iPphl izfr”kr 

vkSj rhu yk[k :Ik;s ls vf/kd dh jkf”k ds fy, rhl izfr”kr dh fj;k;r nh tk,xhA ;g 

NwV dsoy fMQ‚YV 'kqYd ij ykxw gksxhA i‚fylh èkkjd dks iqu#)kj dh iwjh jkf'k dk 

Hkqxrku ,deq'r djuk gksxkA foHkkx us i‚fylh èkkjdksa ls viuh ik=rk dh tkap djus vkSj 

lhfer le; dh foÙkh; fj;k;rksa dk ykHk mBkus ds fy, vius utnhdh Mkd?kj ;k lhihlh 

ls laidZ djus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

vkj th Vh ifCyd fo|ky; ds *LokLF; vkSj dY;k.k Dyc* ds rRokoèkku esa vkt 

*LokLF; esys* dk vk;kstu fd;k x;kA bldk mn~ns”; fo|kÆFk;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

HkkoukRed dY;k.k dks c<+kok nsuk gSA bl volj ij LokLF; lsok funs'kky; dh iwoZ 

funs'kd M‚- lqtk ,aVuh eq[; vfrfFk ds :i esa ] tcfd M‚- uhuk lEekuuh; vfrfFk ds 

:i esa mifLFkr jghA eq[; vfrfFk us vius lacksèku esa lexz LokLF; ij tksj fn;kA mUgksaus 

Nk=ksa dks larqfyr thou'kSyh viukus ds fy, çsfjr fd;kA blls igys mifLFkfr dk LOkkxr 

djrs gq, fo|ky; ds çèkkukpk;Z us de mez ls gh LoLFk vknrksa dks fodflr djus ds 

egRo ij tksj fn;kA dk;Zdze ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa us QS'ku 'kks ds ekè;e ls ikSf"Vd Hkkstu 

dk lans'k fn;kA euksoSKkfud j{kank nqcs us ekufld LokLF;] ruko çcaèku vkSj HkkoukRed 

larqyu ij Nk=ksa dks tkudkjh nhA M‚- uhuk vkSj M‚DVjksa dh Vhe us tkap f'kfoj vk;ksftr 

dj mUgsa vko';d fpfdRlk ijke'kZ fn;kA esys esa fo'ks"kKksa ds usr`Ro esa ;ksx çn'kZu] è;ku 

vkSj gkFk èkksus dh rduhd dk çn'kZu Hkh fd;k x;kA esys esa ikSf"Vd [kk| inkFkks± ds LV‚y 

yxk, x, Fks] tgk¡ LokLF; vkSj iks"k.k ls lacafèkr tkudkjh çnÆ'kr dh xÃ FkhA 



<><><><><><><> 

fu{k; fe= igy ds ekè;e ls }hi lewg esa Vhch mUewyu dh fn'kk esa Bksl ç;kl 

fd, tk jgs gSaA bl igy ds rgr dsujk cSad us nf{k.k vaMeku esa 50 Vhch jksfx;ksa dks ,d 

o"kZ dh vofèk ds fy, iks"k.k lgk;rk çnku djus dh ftEesnkjh yh gSA Vhch dh jksdFkke] 

mipkj vkSj fjdojh esa iks"k.k ,d vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl mís'; dh iwfr ds 

fy,] *Vhch eqä Hkkjr vfHk;ku* ds rgr d‚iksZjsV~l dks *fu{k; fe=* ds :i esa tqM+us vkSj 

jksfx;ksa dks iks"k.k lacaèkh lgk;rk çnku djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA bl 

lgk;rk dh 'kq#vkr ds fy, th-ch- iar vLirky ifjlj fLFkr ftyk Vhch dsaæ]  esa ,d 

iks"k.k fdV forj.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe esa dsujk cSad ds eq[; çcaèkd 

nscfyu nÙkk] LokLF; lsok funs'kd M‚- ,p- ,e- fl)jktw vkSj NTEP ds la;qDr lfpo MkW- 

ih- yky mifLFkr jgsA dsujk cSad ds vykok] vfuMdks vkSj Hkkjrh; LVsV cSad Hkh }hiksa esa 

Vhch jksfx;ksa dh enn dj jgs gSaA lkFk gh dÃ ,uthvks] lkekftd dk;ZdrkZ] iapk;rh jkt 

laLFkk ds çfrfufèk vkSj O;fäxr yksx Hkh bl dk;Z esa viuk ;ksxnku ns jgs gSaA  

<><><><><><><> 

bfUnjk xkaèkh jk"Vªh; eqä foÜofo|ky; esa fofHkUu fo"k;ksa esa çek.k i=] fMIyksek] 

Lukrd vkSj LukrdksÙkj ikBîØe çnku fd;k tkrk gSA bXuw viuh uhfr ds vuqlkj 

vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr oxZ ds Nk=ksa dks dk;ZØe 'kqYd esa NwV çnku 

djrk gSA tuojh&nks gtkj NCchl “kS{kf.kd l= ds fy, ukekadu çfØ;k tkjh gSA bl 

l= esa rhu ikBîØeksa ch , ,e] ch ,llh ,e vkSj ch- dkWe ,Q esa izos”k ds fy, 'kqYd esa 

NwV iznku dh xbZ gSA 'kqYd NwV ds uohure çkoèkkuksa vkSj ik=rk ds ckjs esa tkudkjh 

foÜofo|ky; dh osclkbV ij miyC/k gSA blds vykok fo|kFkhZ {ks=h; dsUnz ls Hkh laidZ 

dj ldrs gSaA  
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