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 çeq[k lekpkj & 

1& jk"Vªh; LVkVZvi fnol ds emdk e ^^Hkkjr eaMie^^ e djs fxl dkjhdje ds vk;kstu] 
iz/kkuea=h gksbu lkfeyA   

 

2& /kku [kjhnh e Hkkjh xM+cM+h ds vkjksi e iznsl ds ckjg ftyk ds lfefr izca/kd vm 
vM+rhl deZpkjh eu mij dkjokghA  

 

       vm 

         

3& rsbZl ys iPphl tuojh rd uok jbiqj ds iqj[kkSrh eqDrkaxu e gksgh ^jbiqj lkfgR; mRlo^^ 
ds vk;kstuA 

 

--------- 

iz/kkuea=h&LVkVZvi bafM;k  

  

 jk"Vªh; LVkVZvi fnol ds emdk e ubZ fnYyh ds ^^Hkkjr eaMie^^ e  dkjhdje ds 
vk;ksftr djs fxl] ftagk iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd flfjQ nl cNj e LVkVZvi bafM;k 
Økafr cu xsgsA Hkkjr vkt nqfu;k ds rhljb;k lcys cM+dk LVkZVvi ra= gsA Hkkjr ds ;qok vkt 
leL;k ds lek/kku djs cj psr yxkor gsA , csjk iz/kkuea=h g uok&uok liuk ns[kb;k ;qok eu 
ds lkgl y xtc lagjkor fdghu fd jk"Vªh; LVkZVvi fnol ds emdk e LVkVZvIl lq: djb;k 
vm uok&uok rjhdk tqM+s ys Hkkjr ljyx fcdkl djr gs] tmu lq??kj Hkfo"; y njlkFksA  

 , emdk e iz/kkuea=h g iznlZuh ds voyksdu djr iznlZd euys xksBckr ?kyks dfjuA  



 

 , csjk dkjhdje e dsanzh; okf.kT; vm m|ksx ea=h ih;w"k xks;y g fdghu fd iz/kkuea=h ds 
vxqobZ e ikNw nl cNj e LVkVZvi ra= e tcj cnyko vk; gsA cNj nw gtkj lksyg e flfjQ 
pkj lkS LVkVZvi fjghu] fta[kj la[;k vc nw yk[k ys tknk gks xsgsA 

 

ckrksa&ckrksa esa  

  

 lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr 
dkjhdje ^ckrksa&ckrksa esâ  dsanz ljdkj Mgkj ys pyk; tkor LVkVZvi bafM;k mij dsafnzr jbghA 
,[kj rgr t'kqij ftyk ds t'kI;ksj cazkM ds tkudkjh ns tkghA ,[kj izlkj.k dkyh l=g tuojh 
ds vkd'kok.kh dsanz jbiqj ys ,Q-,e- vm izkbejh pSuy e fcgfu;k 9 cts ys djs tkghA ,yk 
NRrhlx<+ ds tEeks vkdk'kok.kh dsanz fjys djghA 

 

eq[;ea=h&yksdkiZ.k  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g t'kiqj ftyk izokl ds csjk djksM+ksa ds lkSxkr nsbu gsaA t'kiqj 
nmjk e eq[;ea=h g ftyk e ,d lkS ckbZl djksM+ ys tknk ds fcdkl dkjt ds yksdkiZ.k vm 
Hkfeiwtu dfjuA , csjk e vkseu mTToyk ;kstuk ds rgr nw gtkj ys tknk ekbZyksxu eu y 
?kjsyw xSl dusDlu ?kyks ckafVuA  

 , nmjku eq[;ea=h g cxhpk fodkl[kaM e djhcu nw djksM+ frjkyhl yk[k :fi;k ds 
ykxr ys cus rhl fcLrj ds lkeqnkf;d LokLF; dsanz ds yksdkiZ.k dfjuA vkseu ,yk oukapy vm 
fclsl fiNM+k tutkfr igkM+h dksjok ds laxs djhcu nw yk[k ds vkcknh cj thoujs[kk crbuA 
crknu fd LokLF; dsanz ds lapkyu cj lkS esfMdy vm iSjkesfMdy LVkQ ds Lohd̀fr ?kyks ns tk 
pqds gsA  

 eq[;ea=h g bgh ifjlj e cM+s LOkkLF; flfoj ds ?kyks lqHkkjaHk dfju] tsek U;wjks] usÝky‚th] 
gM~Mh jksx] L=hjksx] bZ,uVh] IYkkfLVd ltZjh ds laxs fclslK M‚DVj eu gtkjksa yksxu ds tkap 
djds fulqYd nok ckafVuA 

 

 

 

 



 

/kku&jkbl fey lhy  

  

 /kku [kjhnh e xM+cM+h djs ds vkjksi e iznsl ds ckjg ftyk ds lfefr izca/kd vm /kku 
[kjhnh ys tqM+s vM+rhl deZpkjh eu mij dkjZokbZ djs fxlA rhu deZpkjh euds f[kykQ dsl vm 
bdrhl deZpkjh euds f[kykQ fuyacu dkjZokbZ djs fxlA mgsa] ,d >u deZpkjh ds lsok lekIr] 
laxslax rhu >u vkus djepkjh eu y ma[kj dkjt ys vyxk; xsgsA  

 vksfr] dLVe fefyax e Hkkjh xM+cM+h ik; tk; e eqaxsyh ftyk iz'kklu g tcj dkjZokbZ 
djr ftyk ds pkSng Bu jkbl fey y lhy dj ns; gsA laxslax ckjg gtkj dqaVy ys tknk /kku 
?kyks tCr djs fxlA 

 crknu fd ftyk ds dysDVj dqanu dqekj] iqfyl v/kh{kd Hkkstjke iVsy ds lax jktLo] 
iqfyl vm [kk| foHkkx ds la;qDr Vhe g ftykHkj ds vkus&vkus jkbl fey e vkSpd fujh{ku 
dfjlA ftagk tkap e Hkkjh xM+cM+h ik; fxlA  

 mgsa] dqNsd jkbl fey e djhcu nw gtkj dqaVy ys tknk ds /kku derh ik; fxlA ,[kjs 
lax] tkap ny g vkus jkbl fey eu ys ckjg gtkj ys tknk dqaVy /kku tCr dfjlA  

 ftyk [kk| vf/kdkjh g crbu fd NRrhlx<+ pkamj miktZu vknsl vm eksVj okgu 
vf/kfu;e ds rgr eqaxsyh ftyk ds mUuhl jkbl fey e dkjZokbZ djs tkr gs] tsek ys pkSng Bu 
jkbl fey y lhy djs tk pqds gsA  

 mgsa] tkatxhj&pkaik ftyk e [kk| foHkkx Mgkj ys ,d Bu jkbl fey e Nkikekj ds lk<+s 
ckbZl gtkj dqaVy /kku tCr djs fxlA ,[kj dher lkr djksM+ :fi;k crk; tkor gsA crknu 
fd ,d fnu ifgyh ?kyks lkr djksM+ ds ckbZl gtkj vkB lkS dqaVy /kku tCr djs xs fjghlA 

 

oans ekrje~̂ &dk;ZØe  

  

 jk"Vªh; xhr oans ekrje ds ,d lkS ipkl cNj ds iwjs ds emdk e jkT;Hkj e pkj pj.k e 
fclsl dkjhdje ds vk;kstu djs tkor gsA ,[kj rgr nwljb;k pj.k ds dkjhdje mUuhl ys 
NCchl tuojh rd djs tkghA tsek x.kra= fnol ds dkjhdje e jbiqj e jkT;iky vm 
txnyiqj e eq[;ea=h lkfey gksghA 

 

 

 



 

jk;iqj&lkfgR; mRlo  

  

 NRrhlx<+ ds lkfgfR;d vm lkaLd`frd fcjklr y uok ÅtkZ ns; ds lax lkfgR;dkj] 
fpard] dykdkj vm ikBd eu y ,ds eap e ykus ds ealk ys rsbZl ys iPphl tuojh rd 
^^jbiqj lkfgR; mRlo^^ ds vk;kstu djs tkghA , csjk nslHkj ds vkus&vkus t?kk ys vk; cM+s&cM+s 
lkfgR;dkj] dfo] sys[kd] i=dkj] fcpkjd vm ;qok jpukdkj] ,ds la?kjk eap lk>k djghaA 
dkjhdje ds csjk lkfgfR;d laokn] iqLrd foekspu] fopkj&eaFku] lkaLd`frd izLrqfr vm dyk 
iznlZu djs tkghA , dkjhdje uok jbiqj ds iqj[kkSrh eqDrkaxu e vk;kstu gksghA  

 crknu fd ^^lkfgR; mRlo^^ cj vc rd pkj gtkj ys tknk iath;u gks pqds gs vm ,[kj 
izfØ;k ljyx tkjh gs vm bgh fnu ys lkfgR; mRlo e iqLrd esyk ?kyks yxghA  

  

 mgsa] jbZiqj lkfgR; mRlo ds fr;kjh mij uok jbiqj e egRoiw.kZ cbBdk djs fxlA tsek 
dkjhdje ds lapkyu mij fcLrkj ys xksBckr gksblA cbBdk e , Qblyk ys fxl fd lkfgR; 
mRlo ds vkus&vkus l= ds lapkyu cj ,d Bu fclsl lg;ksx Vhe xfBr djs tkghA tsek gj 
l= cj vf/kdkjh fu;qDr gksgh tmu dkjhdje ys tqM+s vkus&vkus ftEesnkjh y laHkkyghA 

 

xkatk&cjken  

  

 egkleqan iqfyl g rhu >u varjkZT;h; xkatk rLdj eu y fxj¶rkj djs gsA vksfMlk 
fuoklh rhuksa vkjksih eu ys ipgRrj yk[k :fi;k ds Ms<+ lkS fdyks xkatk tCr djs fxlA ,[kj 
laxslax nw Bu xkM+h vm rhu Bu eksckby ?kyks cjken djs fxlA fxj¶rkj vkjksih eu y dksVZ e 
isl djds U;kf;d fjekaM e Hkst ns xsgsA 

 

vkbZbZMh&cjken  

  

 chtkiqj ftyk e lqj{kkcy eu ekvksoknh euds yxk; xs nw Bu vkbZbZMh ce cjken djs gsA 
eísM+ Fkkuk bykdk ds lkseuiYyh&cansikjk ds jík e ekvksoknh eu nl&nl fdyks ds nw Bu ce 
yxk; fjghuA tsyk csjk jgr cjken djds ce fujks/kd nLrk g emdk e Uk"V dj fnlA mgsa] 
dkasaMkiM+xq bykdk e xM~<k e yqdk; xs vkus&vkus ekvksoknh ftful ?kyks cjken djs fxlA 

 



 

nq?kZVuk  

  

 jk"Vªh; jktekxZ&frjiu e vkjax ds frj lM+d gknlk e cki&csVk ds lax ,ds ifjokj ds 
rhu >u ds emr gksxsA tkudkjh ys QVQVh e lokj gksds rhuksa >u ikjkxkao frj egkunh Mgkj 
tkor fjghuA bgh csjk vkxw Mgkj ys vob;k ,d Bu Vjd g viu pisV e ys fylA lcks er̀d 
vkjax ds ckxs'oj ikjk ds jgb;k crk; fxuA lwpuk feyrsp iqfyl g emdk e igqafpl vm lo 
y iksLVekVZe cj Hkst nsgsA mgsa] ?kVuk ds ckn ys Vjd pyb;k emdk ys Hkkx fxlA iqfyl g 
xkM+h y tCr djds vkxw ds dkjokgh e tqV xsgsA 

 

fo'ks"k&dk;ZØe  

  

 vkt jfrgk vkB cts vkdk'kok.kh dsanz jbiqj ys Hkkjr ljdkj ds tSfod [ksrh y c<+k; ds 
mfne mij] ,d Bu fclsl dkjhdje ds izlkj.k djs tkghA tsyk NRrhlx<+ ds tEeks vkdk'kok.kh 
dsanz ,ds la?kjk fjys djghaA 

 

vksiu xksYQ pSafi;uf'ki  

  

 uok jbiqj e rhu Qjojh ys vksiu xksYQ pSafi;uf'ki izfr;ksfxrk ds vk;kstu djs tkghA 
izksQsluy xksYQ Vwj v‚Q bafM;k vm [ksy ea=h v:.k lko g vkt la;qDr :i ys NRrhlx<+ 
vksiu xksYQ pSafi;uf'ki ds vk;kstu ds ?kksluk dfjuA , csjk [ksy ea=h v:.k lko g crbu fd 
, izfr;ksfxrk e fotsrk f[kykM+h eu y Ms<+ djksM+ :fi;k ds buke ns tkghA 
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