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eq[; lekpkj%& 
 

1& jk"Vªh; LVkVZvi fnol ij ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa çèkkuea=h ujsUæ eksnh us 

dgk fd dsoy nl o"kksZa esa LVkVZvi bafM;k Økafr cu x;k gSA  

 

2& èkku [kjhnh esa vfu;ferrk cjrus ds vkjksi esa izns'k ds ckjg ftyksa ds lfefr çcaèkdksa 

rFkk èkku [kjhnh ls tqM+s vM+rhl deZpkfj;ksa ij dkjZokÃ dh xÃA 

  

3& xfj;kcan ftys ds mjeky esa ,d dk;ZØe ds nkSjku gq, v'yhy Mkal ds ekeys esa eSuiqj 

ds ,lMh,e dks fuyafcr fd;k x;kA 

 

      vkSj  

 

4&  vkjax ds ikl gq, lM+d gknls esa firk&iq= lfgr ,d gh ifjokj ds rhu yksxksa dh 
ekSrA 
 

 

------------- 

iz/kkuea=h&LVkVZvi bafM;k 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd dsoy nl o"kksZa esa LVkVZvi bafM;k Økafr cu x;k gSA 

jk"Vªh; LVkVZvi fnol ds volj ij uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vk;ksftr dk;ZØe esa Jh 

eksnh us dgk fd Hkkjr nqfu;k dk rhljk lcls cM+k LVkVZvi ra= gSA  



  
 

 iz/kkuea=h us dgk fd jk"Vªh; LVkVZvi fnol ds volj ij LVkVZvIl laLFkkidksa vkSj 

uoksUes"kdksa dk ,d= gksuk] rsth ls fodkl dj jgsa u, Hkkjr ds Hkfo"; dks fn[kkrk gSA  

  Jh eksnh us bl volj ij çn'kZuh {ks= dk voyksdu fd;k vkSj çn'kZdksa ls ckrphr dhA  

  bl volj ij dsaæh; okf.kT; vkSj m|ksx ea=h ih;w"k xks;y us dgk fd çèkkuea=h ds 

usr`Ro esa fiNys ,d n'kd esa LVkVZvi ra= esa cgqr cM+k cnyko vk;k gSA mUgksaus dgk fd o"kZ 

nks gtkj lksyg esa dsoy pkj lkS LVkVZvi Fks] ftudh la[;k vc nks yk[k ls vfèkd gks xÃ gSaA  

  xkSjryc gS fd LVkVZvi bafM;k dh 'kq:vkr çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ,d n'kd igys 

lksyg tuojh nks gtkj lksyg esa dh FkhA 

 

ckrksa&ckrksa&esa  

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** 

dsUnz ljdkj }kjk pyk, tk jgs LVkVZvi bafM;k vfHk;ku ij dsfUnzr jgsxkA blds rgr t'kiqj 

ftys ds t'kI;ksj czkaM dh tkudkjh nh tk,xhA bldk izlkj.k dy l=g tuojh dks 

vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA 

bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

oans ekrje~&dk;ZØe 

 

 jk"Vªh; xhr oans ekrje~ dh ,d lkS ipkloha o"kZxkaB ds volj ij jkT;Hkj esa pkj pj.kksa 

esa fo'ks"k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blds rgr nwljs pj.k ds dk;ZØekasa dk 

vk;kstu mUuhl ls NCchl tuojh rd fd;k tk,xkA x.kra= fnol ds volj ij jk;iqj esa 

jkT;iky rFkk txnyiqj esa eq[;ea=h ds vkfrF; esa fo'ks"k dk;ZØe vk;ksftr gksaxsaA jkT; ds 



  
 

lHkh ftyk eq[;ky;ksa] xzke iapk;rksa rFkk Ldwy&dkWystksa esa /otkjksg.k vkSj jk"Vªxku ds ckn 

lkewfgd oans ekrje~ xk;u fd;k tk,xkA lkFk gh fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa ,ulhlh] 

,u,l,l] LdkmV rFkk xkbM~l dh lgHkkfxrk ds lkFk oans ekrje~ ls lacaf/kr laxhre; 

izLrqfr;ka] fuca/k izfr;ksfxrk] fo'ks"k lHkk,a] fDot izfr;ksfxrk lfgr fofHkUu xfrfof/k;ka vk;ksftr 

dh tk,axhA 

 

v:.k lko&izslokrkZ 

 

 mieq[;ea=h v:.k lko us vkt jk;iqj esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa dgk fd jkT; ljdkj 

izR;sd xzkeh.k ifjokj dks lqjf{kr] 'kq) vkSj lrr is;ty miyC/k djkus ds fy, izfrc) gSA 

mUgkssus dgk fd orZeku esa Ng gtkj ikap lkS cgRrj xkaoksa esa 'kr&izfr'kr ?kjsyw uy dusD'ku 

iw.kZ gks pqds gSaA ogha] ikap gtkj ikap lkS pkSalB xkaoksa dks ^^gj ?kj ty xzke^^ ?kksf"kr fd;k x;k 

gSA mieq[;ea=h Jh lko us crk;k fd ty thou fe'ku ds varxZr jkT; esa vc rd pkyhl 

yk[k lR;klh gtkj lRrkbZl ?kjsyw uy dusD'ku tkjh fd, tk pqds gSaA Jh lko us crk;k fd 

cRrhl yk[k ?kjksa rd uy ds ek/;e ls 'kq) is; ty dh vkiwfrZ dh tk jgh gSA  

 

,lMh,e&fuyafcr 

 

 xfj;kcan ftys ds mjeky esa vk;ksftr ,d dk;ZØe ds nkSjku dykdkjksa }kjk fd, x, 

v'yhy Mkal ds ekeys esa eSuiqj ds ,lMh,e rqylh nkl ejdke dks fuyafcr dj fn;k x;k 

gSA jk;iqj laHkkx ds vk;qDr egknso dkojs us tkap ds ckn ;g dkjZokbZ dh gSA tkjh vkns'k esa 

mUgksaus ,lMh,e rqylh nkl ejdke ds vkpj.k dks NRrhlx<+ flfoy lsok mUuhl lkS iSalB ds 



  
 

fu;e&rhu dk mYya?ku ekurs gq, mUgsa fuyafcr dj fn;k gSA fuyacu vof/k esa ,lMh,e dk 

eq[;ky; cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk gksxkA 

 

/kku&jkbl fey lhy 

 

 èkku [kjhnh esa vfu;ferrk cjrus ds vkjksi esa izns'k ds ckjg ftyksa ds lfefr çcaèkdksa 

rFkk èkku [kjhnh ls tqM+s vM+rhl deZpkfj;ksa ij dkjZokÃ dh xÃ gSA rhu deZpkfj;ksa ds fo:) 

,QvkÃvkj ntZ dh xbZ gSA ogha] bdrhl deZpkfj;ksa ds fo:) fuyacu dh dkjZokbZ dh xbZ gSA 

,d deZpkjh dh lsok lekIr dj nh xbZ gSA lkFk gh rhu deZpkfj;ksa dks dk;Z ls i`Fkd fd;k 

x;k gSA  

 m/kj] dLVe feÇyx esa xaHkhj vfu;ferrk,a ik, tkus ij eqaxsyh ftyk ç'kklu }kjk cM+h 

dkjZokÃ djrs gq, ftys dh pkSng jkbl feyksa dks lhy dj fn;k x;k gSA  

 ogha] tkatxhj&pkaik ftys esa [kk| foHkkx }kjk ,d jkbZl fey ij Nkik ekjdj lk<+s 

ckbZl gtkj fDoaVy /kku tCr fd;k x;k gSA bldh dher lkr djksM+ :i, crkbZ tk jgh gSA 

xkSjryc gS fd ,d fnu igys Hkh lkr djksM+ :i, dher dk ckbZl gtkj vkB lkS fDoaVy 

/kku tCr fd;k x;k FkkA 

 

jk;iqj&lkfgR; mRlo 

 

 NÙkhlx<+ dh lkfgfR;d vkSj lkaL—frd fojklr dks uÃ ÅtkZ nsus rFkk ns'kHkj ds 

lkfgR;dkjksa] Çprdksa] dykdkjksa vkSj ikBdksa dks ,d eap ij ykus ds mís'; ls rsbZl ls iPphl 

tuojh rd ^jk;iqj lkfgR; mRlo* dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl nkSjku ns'k ds fofHkUu 

fgLlksa ls vk, çfl) lkfgR;dkj] dfo] ys[kd] i=dkj] fopkjd vkSj ;qok jpukdkj ,d lkFk 



  
 

eap lk>k djsaxsA dk;ZØe ds nkSjku lkfgfR;d laokn] iqLrd foekspu] fopkj&eaFku] lkaL—frd 

çLrqfr;ka vkSj dyk&çn'kZu vk;ksftr fd, tk,axsA ;g vk;kstu vVy uxj uok jk;iqj fLFkr 

iqj[kkSrh eqäkaxu esa fd;k tk,xkA lkfgR; mRlo ds rgr ,d iqLrd esys dk vk;kstu Hkh 

fd;k tk,xkA 

 

nq?kZVuk 

 

 jk"Vªh; jktekxZ Øekad&frjiu esa vkjax ds ikl gq, lM+d gknls esa firk&iq= lfgr 

rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA tkudkjh ds eqrkfcd ;s yksx nks ifg;k okgu ls ikjkxkao ds ikl 

egkunh esa eNyh idM+us tk jgs FksA blh nkSjku lkeus ls vk jgh gkbok us eksVj lkbfdy dks 

viuh pisV esa ys fy;kA gknls esa ,d gh ifjokj ds rhu yksxksa dh ekSr gks xÃA lHkh er̀d 

vkjax ds ckxs'oj ikjk ds fuoklh crk, tk jgs gSaA ?kVuk ds ckn okgu pkyd ekSds ls Qjkj 

gks x;kA iqfyl us okgu dks tCr dj tkap 'kq: dj nh gSA 

 

vkbZbZMh&cjken 

 

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;kasa }kjk yxk, x, nks vkbZbZMh cjken fd, gSaA 

eísM+ Fkkuk {ks= ds lkseuiYyh&cansikjk dPps ekxZ ij ekvksokfn;ksa }kjk lqj{kk cy dks uqdlku 

igqapkus ds fu;r ls nl&nl fdyksxzke ds nks vkbZbZMh yxk, x, Fks] ftls le; jgrs cjken 

dj fy;k x;kA ce fujks/kd nLrs }kjk vkbZbZMh dks u"V dj fn;k x;k gSA ogÈ] dks.MkiM+xq 

{ks= esa tehu ds Hkhrj xïk [kksndj Nqikdj j[kh xbZ ekvksoknh lkexzh Hkh cjken dh xbZ gSA 

 

 



  
 

xkatk&cjken 

 

 egkleqan iqfyl us xkats dh rLdjh ds vkjksi esa vksfM+'kk fuoklh rhu varjkZT;h; rLdjksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls iPpgrj yk[k :i, dher dk Ms<+ lkS fdyks xkatk tCr 

fd;k x;k gSA blds vykok nks okgu vkSj rhu eksckby Qksu cjken fd, x, gSaA fxj¶rkj 

vkjksfi;ksa dks U;k;ky; esa is'k fd;k x;k] tgka ls mUgsa U;kf;d fjekaM ij Hkst fn;k x;k gSA 

 

cLrj iaMqe 

 

 cLrj laHkkx eas vk;ksftr fd, tk jgs cLrj iaMqe ds rgr vkt txnyiqj esa fLFkr 

dusjk jksM ds vkWfMVksfj;e esa tuin Lrjh; dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk gqvkA rhu fnolh; bl 

dk;ZØe ds ek/;e ls cLrj tuin dh yksd dyk ls tqM+h izfrHkkvksa dks eap iznku fd;k x;k 

gSA dk;ZØe ds igys fnu ou vkS"kf/k;ksa ls lacaf/kr izn'kZuh yxkbZ xbZA lkFk gh fofHkUu 

tutkrh; nyksa }kjk ikjaifjd u`R; vkSj ok| ;a=ksa dh eueksgu izLrqfr Hkh nh xbZA 

 

fo'ks"k&dk;ZØe 

 

 vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj ls vkt jkr vkB cts Hkkjr ljdkj }kjk tSfod [ksrh dks 

c<+kok nsus ds fy, fd;s tk jgs ç;klksa ij ,d fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA bldk 

çlkj.k NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d lkFk djsaxsA 

 

 

 



  
 

laf{kIr lekpkj 
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us t'kiqj çokl ds nkSjku ftys esa ,d lkS ckbZl djksM+ ls vfèkd 
ds fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA mUgksaus  mTToyk ;kstuk ds rgr nks gtkj 
ls vfèkd efgykvksa dks ?kjsyw xSl dusD'ku Hkh çnku fd,A  
 
& uok jk;iqj esa rhu Qjojh ls vksiu xksYQ pSafi;uf'ki izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA mieq[;ea=h vkSj [ksy ea=h v#.k lko us crk;k fd bl izfr;ksfxrk esa fotsrk 
f[kykfM+;ksa dks Ms<+ djksM+ :i, ds iqjLdkj fn, tk,axsA 
      vkSj  
 

& tkatxhj esa gqbZ chl yk[k :i, dh ywV ds ekeys esa iqfyl us pkj vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls rsjg yk[k ipgRrj gtkj :i, dh jkf'k cjken dh xbZ gSA 
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