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 çeq[k lekpkj & 

1& Hkkjrh; turk ikVhZ ds dk;Zdkjh v/;{k fufru uchu g vkt jk"Vªh;   v/;{k in cj viu ukekadu 

HkjhuA 

 

2& xfj;kcan ftyk e vM+rkyhl yk[k :fIk;k ds bukeh ukS f>u ekvksoknh eu g djhu vkReleiZ.kA  

 

       vm 

         
3& iznsl e f=Lrjh; iapk;r ds ,d gtkj ys tknk in cj gksob;k pqubZ e jkT; fuokZpu vk;ksx g lq: 
djhu fr;kjhA   

-------------- 

fufru uchu&ukekadu  

  

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds dk;Zdkjh v/;{k fufru uchu g vkt jk"Vªh;   v/;{k in cj viu ukekadu 

HkjhuA , csjk Hkktik ds ijeq[k usrk vfer 'kkg] jktukFk flag] fufru xMdjh] ts-ih-uM~Mk] mRrj iznsl ds 

eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds laxslax jkT; bdkbZ euds v/;{k] lkaln 

vm vkus inkf/kdkjh eu vk; fjghuA  

 

 
 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g , ckjs e lksly ehfM;k e fdghu fd etcwr laxBu] cus vxqobZ djb;k vm 
jk"Vªizse ds ladyi ds lax jk"Vªh; v/;{k ds fuokZpu izfØ;k e NRrhlx<+ Hkktik g iwjk fr;kj gsA   

 



 

jkT;iky&lwpuk vk;qDr 'kiFk  

  

 jkT;iky jesu Msdk g vkt yksdHkou e jk[ks xs lekjksg e vkbZ,,l vferkHk tSu y eq[; lwpuk 

vk;qDr in ds liFk nsokbuA mgsa] uok cus nw f>u jkT; lwpuk vk;qDr mes'k dqekj vxzoky vm f'kjh"k panz 

feJk y ?kyks in vm xksiuh;rk ds liFk nsokbuA  
 tkuck ds eqrkfcd uok cus eq[; lwpuk vk;qDr vferkHk tSu g ifgyh eq[; lfpo fjghuA mgsa] jkT; 
lwpuk vk;qDr mes'k vxzoky g fjVk;VZM vkbZ,,l gj; vm f'kjh"k panz feJk g i=dkfjrk ys tqM+s gsA 

 

jkT; fuokZpu vk;ksx 

  

 jkT; fuokZpu vk;ksx Mgkj ys uxj ikfydk vm f=Lrjh; iapk;r euds vke vm mipqubZ ds fr;kjh 

lq: gks xsgsA , ckjs e jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag g vkt uok jbZIkqj d vk;ksx dk;kZy; e cbBdk 

jk[kds fr;kjh euds leh{kk djhuA  
 tkuck ds eqrkfcd iznsl e f=Lrjh; iapk;r eu e tuin iapk;r lnL; ds ikap in ljiap ds frgRrj 
in vm iap eu ds ukS lkS in [kkyh gsA vblus iapk;r Lrj e dqy ,d gtkj frjkyhl in e vke ;k mi 
pqubZ gksuk gsA 

 

jkbl fey&Nkik  

  

 tkatxhj&pkaik ftyk e [kk| foHkkx ds Vhe g cM+dk dkjZokbZ djr lsejk vm dsjk xkao ds nw fBu 

jkbl fey eu ys bdlB gtkj ukS lkS dqaVy ys tknk /kku ds tCrh djs gsA ts[kj dher djhcu pkSng djksM+ 

pkSchl yk[k :fi;k vkads xsgsA tkap e nLrkost eu e xM+cM+h vm LVkQ e ?kyks xyrh ds ekeyk vkxw vk; 

gsA  
 r mags] jkNkHkkVk xkao e ,d fBu Vjd ys djhcu ukS yk[k :fi;k ds /kku tCr djs xsgsA [kk| foHkkx 
g ftyk e vc rd chl ys tknk jkbl fey ds tkap djs gs] tsek ys pkj fBu fey eu e xM+cM+h vkxw vk; 
gsA 

 



 

f'k{kk&fMftVy lq'kklu  

  
 NRrhlx<+ g f'k{kk iz'kklu e izkS|ksfxdh ds izHkkoh mi;ksx ds ek/;e ys lq'kklu ds lq??kj ekMy isl 
djs gsA vkbZvkbZVh fHkykbZ buksos'ku ,aM VsDuksy‚th QkmaMslu g jkT; ds fo|k leh{kk dsanz y f'k{kk {ks= e 
izkS|ksfxdh lapkfyr lq'kklu ds ,d fBu ijeq[k mnkgj.k crkor ,yk jk"Vªh; Lrj e cf<+;k igy ds :i e 
crk; gsA NRrhlx<+ g Hkkjr ds lcys cM+dk lkoZtfud f'k{kk iz.kkyh e ,d ds lapkyu djFks] tsek vM+rkyhl 
gtkj iakp lkS ys tknk ljdkjh Ldwy] mupkyhl yk[k ys tknk Nk= vm djhcu ,d yk[k vLlh gtkj f'k{kd 
vm deZpkjh lkfey gsA 

 

nq?kZVuk  

  
 cyjkeiqj ds rhj NRrhlx<+&>kj[kaM lhek mij vksjlk ?kkV e dkyh gks; ,d fBu cLk nq?kZVuk e er̀d 
euds la[;k ck<+ds nl gks xsgsA , nq?kZVuk e djhcu vLlh f>u ;k=h eu ?kk;y gks; gsA tsek ys mUuhl f>u 
yksxu euds gkyr xaHkhj cus gsA tkuck ds eqrkfcd dkyh , ?kVuk >kj[kaM ds egqvkMkaM Fkkuk {ks= e vblu 
csjk gksbl] tc ,d fBu ;k=h cl g vksjlk ?kkVh ds rhj varsrars gksds [kkbZ e fxj xsA , cl e cyjkeiqj 
fodkl[kaM ds ihikjlksr xkao ds ip;klh ys tknk ;k=h eu cbBs fjghu] tmu eu ,d fBu lxkbZ lekjksg e 
lkfey gks; cj >kj[kaM tkor fjghuA eq[;ea=h g , nq?kZVuk mij nq[k trkor èrd ifjokj eu y ikap&ikap 
yk[k :fi;k vm ?kk;y eu y ipkl&ipkl gtkj :fi;k ds vkfFkZd enn ns ds ?kksluk djs gsA 

 

xfj;kcan&uDlyh leiZ.k  

  
 xfj;kcan ftyk e ukS f>u ekvksoknh eu vkReleiZ.k djhu gsA tsek NS ekbZyksfxu ?kyks lkfey gsA 
vkRelieZ.k djb;k lcks ekvksoknh eu mij dqy vM+rkyhl yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA vkt iqfyl 
egkfujh{kd vejs'k feJk ds vkxw vkReleiZ.k djhuA , csjk ekvksoknh eu g ,ds QksfVZlsou] ,d balkl lesr 
nwlj gfFk;kj lkSfiuA vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh eu e dekaMj vm Mhohlh,e Lrj ds ekvksoknh eu lkfey 
gsA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ vkReleiZ.k  

  

 chtkiqj ftyk e HkksikyiV~Vue vm Qjlsx<+ Fkkuk {ks= e lqj{kkcy eu ds lax gks; eqBHksM+ e NS f>u 

ekvksoknh ekjs xhlA emdk ys Lopfyr gfFk;kj] foLQksVd vm ekvksoknh ftful cjken djs xsgsA  



 

 chtkiqj iqfyl v/kh{kd M‚DVj ftrsUnz ;kno g vkt crbu fd eqBHksM+ e ekjs xs tEeks ekvksoknh euds 

ifgpku dj ys xsgsA b[kj eu mij lRrkbZl yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA vkseu crbu fd 

HkksikyiV~Vue vm Qjlsx<+ ds taxy e us'kuy ikdZ ,fj;k desVh ds lnL; vm vkus l'kL= ekvksoknh euds 

gks; ds lwpuk feys mij lqj{kk cy eu ds la;qDr Vhe y l=g tuojh ds lpZ v‚ijslu cj Hksts xhlA lqj{kk 

cy vm ekvksoknh eu ds chp nw fnu rd :d&:d ds Qk;fjax gksblA , nmjku NS f>u ekvksoknh ekjs xhlA  
  

 

jk;iqj lkfgR;&mRlo  

  

 uok jbZiqj ds iqj[kkSrh eqDrkaxu e rsbZl tuojh ys jbZiqj lkfgR; mRlo   ds vk;kstu djs tkghA rhu 

fnu rd pyb;k , mRlo e nsl&iznsl ds lkfgR; izseh] ys[kd] fopkjd vm ikBd eu cM+ la[;k e Hkkx 

fyghA  
 NRrhlx<+ lkfgR; vdkneh ds v/;{k 'k'kkad 'kekZ g vkdk'kok.kh lekpkj y crbu fd ,[kj lqHkkjaHk 
rsbZl tuojh ds jkT;lHkk ds lHkkifr gfjoa'k djghA , emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm varjkZ"Vªh; fganh 
fo'o fo|ky; o/kkZ ds dqyifr M‚DVj dqeqn 'kekZ g ?kyks lkfey gskghA vk;kstu ds nmjku dqy c;kfyl 
lkfgfR;d l= jk[ks xsgsA 

 

fp=dyk izfr;ksfxrk  

  
 tutkrh; laLd`fr vm thou'kSyh mij vk/kkfjr fp=dyk izfr;ksfxrk ds vk;kstu bDdhl vm ckbZl 
Qjojh ds uok jbZiqj e gksghA Hkkx ysob;k izfrHkkxh eu iath;u vm vkus tkuck cj vuqlwfpr tutkfr foHkkx 
ds       vf/kdkjh eu ys bDdhl tuojh rd laidZ dj ldFksA  

 

cMZ losZ  

  
 egkleqan ftyk ds ckjuokikjk oU;tho vH;j.; e lksyg ys vV~Bkjk tuojh rd cMZ losZ ds vk;kstu 
djs xhlA losZ ds nmjku fpjbZ euds vkus&vkus :i jax ns[ks cj feyhlA , losZ e fpjbZ eu ds nw lkS ys tknk 
iztkfr ds fjdkMZ njt djs xsgsA loZs e nsl ds X;kjk fBu jkT; euds izfrHkkxh]  okfyafV;lZ] folslK vm 



 

QksVksxzkQlZ ds laxslax djhcu lkS f>u yksxu eu Hkkx yhuA , cMZ losZ ckjuokikjk vH;j.; vm vks[kj 
rhj&r[kkj ys tqM+s dksBkjh] lksuk[kku vm nsoiqj {ks= e ?kyks djs tkr gsA 

 

bXuw izos'k&izfØ;k 

  
 bafnjk xka/kh us'kuy vksiu ;wfuoflZVh&bXuw ds vkus&vkus ikB~;Øe e izosl ds dke v‚uykbu :i ys , 
efguk tkjh jbghA nq:x lkbal dkyst ds bXuw v/;;u dsanz ds eq[; leUo;d M‚DVj vfHkus"k lqjkuk g crbu 
fd tuojh l= e Hkxor xhrk] T;ksfr"k vm fMIyksek bu :yj MsoyieasaV ikB~;Øe eu e lcys tknk yksxu 
eu g nkf[kyk ysgsA fnlacj nw gtkj iPphl l= e lekIr gks; VeZ ,aM ijh{kk ys tqM+s vkus&vkus ikB~;Øe 
euds izks;ksfxd ijh{kk , efguk ds vkf[kjh g¶rk e lq: gksghA 

 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

& eq[;ea=h ds vxqobZ e vob;k bDdhl tuojh ds ea=ky; e jkT; eaf=ifj"kn ds cbBdk gksghA 

  

& tkatxhj&pkaik ftyk ds vdyrjk iqfyl g rhl djksM+ :fi;k ds Bxh ds ekeyk e Qjkj vkjksih izeksn 

oS".ko y fxj¶rkj dj yssgsA  

 

     vm 

 
& lgk;d fodkl foLrkj vf/kdkjh in cj vH;FkhZ euds nLrkost lR;kiu ds ckn ik= vm vik= vH;FkhZ 
euds lwph tkjh dj ns xsgsA 
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