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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 
 

1& Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k cus fufru uchu&çèkkuea=h us fo'okl trk;k fd Jh uchu 

Hkktik dh fojklr dks vkxs c<+k,axsA  

 

2& fufru uchu ds jk"Vªh; v/;{k cuus ij NRrhlx<+ ds Hkktik dk;ZdrkZvksa us Hkh euk;k t'uA  

 

3& ljxqtk laHkkx esa igyh ckj gksxk ljxqtk vksyafid dk vk;kstu&vV~BkbZl tuojh ls rhu ekpZ rd 

gksaxs fofHkUu [ksyksa ds eqdkcysA  

     
4&  çèkkuea=h Qly chek ;kstuk vkSj iquxZfBr ekSle vkèkkfjr Qly chek ;kstuk dks mR—"V <ax ls 
ykxw djus ds fy, NRrhlx<+ dks pquk x;k loZJs"B jkT;A 
 

fufru uchu&jk"Vªh; v/;{k&01 

  

fufru uchu Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k cu x, gSaA uÃ fnYyh fLFkr Hkktik eq[;ky; esa laxBu 

ioZ ds volj ij ikVÊ ds jk"Vªh; fjVÉux vfèkdkjh M‚DVj ds- y{e.k us muds uke dh ?kks"k.kk dhA Jh uchu 

dks cèkkÃ nsrs gq, çèkkuea=h ujsUæ eksnh us iwoZ ds lHkh vè;{kksa ds ;ksxnku dk vfHkuanu fd;kA Jh eksnh us 

dgk fd fufru uchu us gj dk;Z dks c[kwch fuHkk;k gSA  

 



  
 

ekuuh; fufru uchu th ge lHkh ds vè;{k gSa vkSj mudk nkf;Ro flQZ Hkktik dks Hkh laHkkyuk 

bruk ugÈ gSA ,uMh, ds lc lkfFk;ksa ds chp Hkh mUgksaus rkyesy dk cgqr cM+k nkf;Ro Hkh ns[kuk 

gksrk gSA ekuuh; fufru th ds laidZ esa tks Hkh vk;k gS oks mudh ljyrk vkSj lgtrk dh ppkZ 

t:j djrk gSA fufru th us ges'kk tks&tks ftE?esokjh feyh vius vkidks mUgksaus lkfcr fd;k 

gSA  

 
çèkkuea=h us Hkktik dks fo'o dh lcls cM+h ikVÊ crk;kA mUgksaus dgk fd Jh fufru ikVÊ dh fojklr dks 
vkxs c<+k,axsA Jh eksnh us dgk fd ns'k dHkh Hkh ?kqliSfB;ksa dks vius ukxfjdksa vkSj xjhcksa ds vfèkdkjksa dks 
ywVus dh vuqefr ugÈ nsxkA Jh eksnh us dgk fd laxBu dh lcls NksVh bdkÃ ls ysdj jk"Vªh; vè;{k ds 
pquko rd iwjh çfØ;k yksdrkaf=d rjhds ls laiUu gqÃ gSA mUgksaus dgk fd Hkktik ij turk dk fo'okl 
yxkrkj etcwr gqvk gSA ogha] fiNys X;kjg o"kksZa esa ikVÊ us turk dk fo'okl thrus dk ,d mYys[kuh; 
lQj r; fd;k gSA 

Jh uchu dks Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaæh; ea=h vfer 'kkg] jktukFk Çlg vkSj fufru xMdjh ds lkFk gh 

ikVhZ ds iwoZ vè;{k vkSj dsaæh; ea=h  ts-ih-uìk us Hkh cèkkÃ nh gSA   

 

fufru uchu&jk"Vªh; v/;{k&02 

 

uo&fuokZfpr jk"Vªh; vè;{k fufru uchu us bl in ij igqapus dk volj nsus ds fy, çèkkuea=h ds çfr 

vkHkkj O;ä fd;kA mUgksaus ikVÊ vè;{k ds :i esa pqus tkus ds fy, vU; ofj"B Hkktik usrkvksa dks Hkh èkU;okn 

fn;kA 

vkt ekuuh; çèkkuea=h th mldks vkRelkr djrs gq, fodflr Hkkjr dh ifjdYiuk ge lcds 

lkeus j[kh gS vkSj vkt ,d lkS 40 djksM+ Hkkjroklh vius vkidks bl fodflr Hkkjr ds lius ds 

lkFk tksM+dj ns'k dks vkxs c<+kus esa yxk gSA eSa blds fy, rg fny ls ekuuh; çèkkuea=h th dk 

vkHkkj O;Dr djrk gwaA 



  
 

lks'ky ehfM;k ij fy[ks vius iksLV eas Jh uchu us dgk gS fd Hkkjrh; turk ikVÊ esa laxBu dsoy ,d 

O;oLFkk ugÈ] cfYd ,d laLdkj gSA vkt  

Hkktik dk jk"Vªh; vè;{k pqus tkus ls ,d lkèkkj.k dk;ZdrkZ dh vlkèkkj.k ;k=k dks lEeku feyk gS vkSj 

lsok dk –<+ ladYi Hkh gSA mUgksaus dgk gS fd  

ikVÊ ds ofj"Btuksa vkSj djksM+ksa dk;ZdrkZvksa ds vVwV fo'okl vkSj lg;ksx ls gh ;g laHko gqvk gSA Jh uchu 

us dgk fd ;gh fo'okl Hkktik dks vU; jktuhfrd nyksa ls vyx cukrk gSA mUgksaus bl ckr dks fo'ks"k :i 

ls js[kkafdr fd;k fd Hkktik us ges'kk ;qok 'kfä ij Hkjkslk fd;k gSA 

 

fufru uchu&jk"Vªh; v/;{k&03 

 

Jh uchu ds jk"Vªh; vè;{k pqus tkus ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mUgsa cèkkÃ nh gSA mUgksaus fo'okl trk;k 

fd Jh uchu dk dk;Zdky ikVÊ dks uÃ xfr çnku djrs gq, jk"Vªlsok ds ladYi dks vkSj etcwr djsxkA 
 ogha] izns'k Hkktik v/;{k fdj.k flag nso us dgk fd Jh uchu dk usr`Ro dk;ZdrkZvksa dks ÅtkZoku 
cuk,xk vkSj ikVÊ ds vkn'kksZa dks ÅapkÃ çnku djsxkA 

Jh uchu ds Hkktik v/;{k cuus ij NRrhlx<+ ds Hkktik dk;ZdrkZvksa esa Hkh [kq'kh dk ekgkSy gSA ikVhZ ds 

izns'k dk;kZy; lfgr fofHkUu ftyk n¶rjksa esa vkt Hkktik dk;ZdrkZvksa us iVk[ks QksM+s vkSj feBkbZ ckaVdj 

t'u euk;kA 

 

gkbZdksVZ&esfMdy ihth 

 

NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj  U;k;k/kh'k ch-Mh- xq# dh fMohtu csap us dgk 

gS fd esfMdy ihth esa izos'k ds fy, ipkl çfr'kr lhVsa vkSj vksiu esfjV ds fy, ipkl çfr'kr lhVsa 

vkjf{kr jgsaxhA bu lhVksa ij ços'k dsoy laLFkkxr vkj{k.k ds ik= vH;ÆFk;ksa ds chp esfjV ds vkèkkj ij 



  
 

fn;k tk,xkA ogha] xSj laLFkkxr vkj{k.k ckdh ipkl çfr'kr lhVsa vksiu dSVsxjh ekuh tk,axhA vksiu lhVksa 

ij fdlh çdkj dh laLFkkxr vkj{k.k ykxw ugÈ gksxhA   

 

Qly chek&iqjLdkj 

 

NÙkhlx<+ dks çèkkuea=h Qly chek ;kstuk vkSj iquxZfBr ekSle vkèkkfjr Qly chek ;kstuk ds mR—"V 

fØ;kUo;u ds fy, ns'k dk loZJs"B jkT; ?kksf"kr fd;k x;k gSA blds fy, m|kfudh vkSj —f"k foHkkx dks 

la;qä :i ls çFke iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k gSA izns'k dks ;g iqjLdkj dukZVd esa vV~Bkjg vkSj 

mUuhl tuojh dks vk;ksftr rsjgoas us'kuy fjO;w dkaÝsal esa fn;k x;kA m|kfudh foHkkx dh vksj ls çHkkjh 

la;qä lapkyd uhjt 'kkgk us ;g iqjLdkj çkIr fd;kA 

bl miyfCèk ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj —f"k ea=h jkefopkj usrke us foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks cèkkÃ nh 

gSA 

 

jkT;iky&¶ySxf'ki ;kstuk 

 

jkT;iky jesu Msdk us csesrjk ftys ds Vsejh] xfj;kcan ftys ds fctyh vkSj [kSjkx<+&NqÃ[knku&xaMÃ ftys 

ds lksuiqjh xkao esa dsUæ vkSj jkT; 'kklu dh ;kstukvksa dk fØ;kUo;u djus ds funsZ'k fn, gSaA blds fy, 

mUgksaus ekpZ eghus rd dk y{; fuèkkZfjr fd;k gSA bl lacaèk esa jkT;iky us vkt yksdHkou esa lacafèkr 

vfèkdkfj;ksa dh cSBd yhA cSBd esa Jh Msdk us f'k{kk] LokLF;] iks"k.k] i;kZoj.k] ty laj{k.k] LoPNrk] tSfod 

[ksrh vkSj vkthfodk ls tqM+s dk;ksZa ij tksj fn;kA xkSjryc gS fd jkT;iky us bu rhuksa xkaoksa dks xksn ysdj 

buds fodkl dk ftEek fy;k gSA 

 

izxfr&dks;yk ea=ky; 



  
 

 

NÙkhlx<+ esa dks;yk ea=ky; dh ^^izxfr** IysVQkWeZ ds varxZr pkj çeq[k ifj;kstuk,a lapkfyr gSa] ftudh dqy 

ykxr murkyhl gtkj bdlB djksM+  :i;s gSA buesa ls pkSng gtkj rhu lkS baD;kuos djksM+ :i;s dh 

lkmFk bZLVuZ dksy QhYM~l fyfeVsM&,lbZlh,y dks;yk [kuu ifj;kstuk 'kq: gks pqdh gSA tcfd] ckdh rhu 

ifj;kstukvksa dks ykxw djus dh izfØ;k py jgh gSA crk;k x;k gS fd çèkkuea=h Lrj ij leh{kk ds ckn 

xsojk vkSj dqleqaMk ifj;kstukvksa ds ykxw gksus esa rsth vkbZ gS] ftlls jkT; esa ÅtkZ lqj{kk vkSj jkstxkj dks 

etcwrh feyh gSA 

 

lhth,e,llh ?kksVkyk&fxj¶rkjh 

 

NÙkhlx<+ esfMdy lÆolst d‚iksZjs'ku fyfeVsM&lhth,e,llh ?kksVkyk ekeys esa ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh 

Vhe us rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa leoU;d dh Hkwfedk fuHkkus okys fizal tSu] iapdqyk ds 

vfHk"ksd dkS'ky vkSj 'kkjnk baMLVªht ds çksçkÃVj jkds'k tSu 'kkfey gSaA crk;k x;k gS fd fizal tSu vkjksih 

'k'kkad pksiM+k ds fj'rsnkj gSaaA fxj¶rkj vkjksfi;ksa dks vkt jk;iqj fo'ks"k U;k;ky; esa is'k fd;k x;k] tgka ls 

mUgsa lRrkbZl tuojh rd iqfyl fjekaM ij Hkst fn;k x;k gSA 

 

vkWVks ,Dliks 

 

jk;iqj ds lM~<w fLFkr Jhjke fctusl ikdZ esa vkt ls vkWVks ,Dliks dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA jk;iqj 

v‚Vkseksckby MhylZ ,lksfl,'ku }kjk ikap Qjojh rd vk;ksftr fd, tk jgs bl ,Dliks esa ifjogu foHkkx 

}kjk okgu [kjhnh ij vkjVhvks VSDl esa ipkl çfr'kr dh NwV nh tk jgh gSA okgu [kjhnus ds fy, izns'k ds 

yksxksa dks jk;iqj vkus dh vko';drk ugÈ gksxhA os vius 'kgj vFkok xkao ds fudVre çfrHkkxh&iath—r 

Mhyjksa ds ekè;e ls Hkh bl ;kstuk dk ykHk çkIr dj ldsaxsA 



  
 

 

fp=ksRiyk fQYe flVh 

  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy bDdhl tuojh dks uok jk;iqj ds ekuk&rwrk esa çLrkfor fp=ksRiyk fQYe flVh 

,aM dUosa'ku lsaVj dk Hkwfeiwtu djsaxsA lkS ,dM+ {ks= esa cuus tk jgs bl fQYe flVh esa vR;kèkqfud LVwfM;ks] 

LFkk;h lsV~l] Ldwy] vLirky] tsy] iqfyl LVs'ku vkSj —f=e unh&ioZr] dUosa'ku lsaVj] tutkrh; lkaL—frd 

dsaæ] Ã&cl lsok vkSj fjl‚V~lZ] çh&iksLV çksMD'ku ds lkFk gh vkokl O;oLFkk] QwM dksVZ vkSj rkykc&m|ku 

tSlh lqfo/kk,a gksaxhA 

 

ljxqtk vksyafid 

 

ljxqtk laHkkx esa igyh ckj ljxqtk vksyafid dk vk;kstu fd;k tk,xkA dysDVj panu f=ikBh us crk;k 

fd ljxqtk vksyafid ds rgr rhu pj.kksa esa çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,axhA buesa fodkl[kaM Lrj ij 

vV~BkbZl tuojh ls rhu Qjojh] ftyk Lrj ij ikap ls nl Qjojh vkSj laHkkx Lrj ij ,d ls rhu ekpZ 

rd fofHkUu [ksyksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA ljxqtk vksyafid esa Hkkx ysus ds fy, ;qok iPphl tuojh rd 

v‚uykbu vkSj v‚Qykbu ek/;e ls iath;u djk ldrs gSaA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy bDdhl tuojh dks ea=ky; esa jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd 
gksxhA  
 
& fHkykbZ fLFkr Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku&vkbZvkbZVh esa ÞtsaMj eksMkfyVhl v‚Q+ jsesEcsÇjx bu lkmFk 
,f'k,u fyVjspjÞ 'kh"kZd ij nks fnolh; jk"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA  
 



  
 

& eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys dh xzke iapk;r djejh esa fodflr Hkkjr & th jke th ;kstuk 
ds rgr tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku xzkeh.kksa us ekuo J̀a[kyk cukdj *vkRefuHkZj 
xkao & fodflr Hkkjr* dk lans'k fn;kA  
 
& cyjkeiqj ftys ds jktiqj esa èkku [kjhnh ds nkSjku Vksdu dh leL;k dks ysdj fdlkuksa us 
vafcdkiqj&jkekuqtxat jk"Vªh; jktekxZ ij fLFkr eaMh çkax.k ds èkku [kjhnh dsaæ ds ikl pôktke fd;kA  
 
        
 

& nqxZ ds ftyk jkstxkj rFkk Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ esa ckbZl tuojh dks jkstxkj f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA 
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