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eq[; lekpkj%& 
 

1& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk dy ls tkjh eqBHksM+ esa ejus okys ekvksokfn;ksa dh 

la[;k c<+dj Ng gqbZA 

 

2& NRrhlx<+&>kj[kaM lhek ij gqbZ cl nq?kZVuk esa ikap yksxksa dh ekSr&ogha] chrh jkr 

txnyiqj ds ikl ,d dkj ds rkykc esa fxjus ls rhu ;qodksa dh ekSr gks xbZ gSA 

      vkSj  

 

3&  cLrj iaMqe ds rgr laHkkx Lrjh; vk;kstu vc Ng ls vkB Qjojh rd txnyiqj eas 
gksxkA 

-------------- 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

 

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp dy ls eqBHksM+ py jgh gSA vkt 

ekSds ls nks vkSj 'ko cjken fd, x,A bl rjg ls bl eqBHksM+ esa ejus okys ekvksokfn;ksa dh 

la[;k c<+dj Ng gks xÃ gSA buesa pkj efgyk ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA lqj{kk cyksa us ekSds ls 

nks ,ds&QksVhZ lsou] ,d balkl] nks Fkzh ukWV Fkzh jk;Qy vkSj ,d dkckZbu lfgr dqy Ng 

jkbQysa cjken dh gaSA  

 ftys ds iqfyl vèkh{kd M‚DVj ftrsaæ ;kno us crk;k fd mÙkj& if'pe {ks= ds taxy 

vkSj igkM+h bykdksa esa ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh lwpuk feyus ds ckn fMfLVªDV fjtoZ xkMZ] 



  
 

dkscjk cVkfy;u vkSj Lis'ky VkLd QkslZ dh la;qä Vhe us dy lqcg lpZ v‚ijs'ku 'kq: fd;k 

FkkA bl nkSjku lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp #d&#d dj xksyhckjh tkjh jghA ekjs x, 

lHkh ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA buesa ls pkj dh igpku gqbZ gS] ftuesa us'kuy 

ikdZ ,fj;k desVh dk Mhohlh,e fnyhi csM+tk Hkh 'kkfey gSaA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lks'ky ehfM;k esa tkjh vius lans'k easa ekvksokfn;ksa ls Li"V 

:i ls dgk gS fd os fgalk NksM+dj fodkl dh eq[;/kkjk ls tqM+sA mUgksaus dgk fd ljdkj U;k;] 

lqj{kk vkSj lEeku ds lkFk iquokZl ds fy, iw.kZr% çfrc) gSA 

 ogha] mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd bl v‚ijs'ku ds ckn us'kuy 

ikdZ ,fj;k vc yxHkx uDly eqä gks pqdk gS] tks jkT; ds fy, ,d cM+h lQyrk gSA 

  

 

nq?kZVuk 

 

 cLrj ftys ds txnyiqj esa ,d dkj vfu;af=r gksdj rkykc esa fxj xbZA bl gknls esa 

rkykc esa Mwcus ls rhu ;qodksa dh ekSr gks xÃA tcfd pkj vU; ;qodksa dks iqfyl us xkM+h dk 

dkap rksM+dj lqjf{kr ckgj fudky fy;kA er̀dksa dh igpku dj yh xbZ gSA dkj esa lokj lHkh 

;qod fØdsV [ksyus x, Fks vkSj jkr esa dkyhiqj ls txnyiqj 'kgj ykSV jgs FksA blh nkSjku 

mudh dkj vfu;af=r gksdj rkykc esa tk fxjhA  

 m/kj] NÙkhlx<+ ls tk jgh ,d cl >kj[kaM ds ykrsgkj ftys esa  nq?kZVukxzLr gks xÃA 

bl gknls esa ikap yksxksa dh ekSr gks xbZA ogÈ] iPphl ls T;knk yksx ?kk;y gq, gSaA ?kVuk 

NRrhlx<+&>kj[kaM lhek ij lkejh ds  vksjlk ikB ?kkV esa gqÃA ?kk;yksa dk bykt egqvkMkaM+ 

ds vLirky esa tkjh gS] tgka dqN ;kf=;ksa dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ Gsa 

 



  
 

jk"Vªh; jktekxZ&CySd LikWV 

 

 izns'k esa jk"Vªh; jktekxksZa ij cuk, tkus okys vaMjikl vkSj lÆol jksM fuekZ.k ls lacafèkr 

ifj;kstukvksa ds fy, VsaMj çfØ;k iwjh dj yh xÃ gS vkSj fuekZ.k ls tqM+h vkSipkfjdrk,a çxfr 

ij gSaA jk"Vªh; jktekxZ&frjiu ij nqxZ ls egkjk"Vª&NÙkhlx<+ lhek ij lqanjk] isaMªh] fppksyk] 

egkjktiqj vkSj lkseuh xkaoksa esa yxHkx uCcs djksM+ #i;s dh ykxr ls vaMjikl vkSj lÆol jksM 

dk fuekZ.k fd;k tkuk gSA blds vykok jleM+k esa Hkh yxHkx rhl djksM+ #i;s dh ykxr ls 

vaMjikl cuk;k tk jgk gSA bl çdkj çns'k esa jk"Vªh; jktekxksZa ij dqy yxHkx nks lkS lkr 

djksM+ #i;s dh ykxr ls vaMjikl vkSj lÆol jksM dh fofHkUu ifj;kstuk,a py jgh gSaA  

 blds vykok] us'kuy gkÃos vFk‚fjVh v‚Q bafM;k&,u,p,vkÃ }kjk jk"Vªh; jktekxZ ij 

fpUgkafdr CySdLi‚V~l ij nq?kZVuk ds [krjksa ls cpkus ds fy, jacy fLVªIl] ØS'k cSfj;lZ] lksyj 

ÇCydj] gkÃ&ekLV ykbV~l vkSj ekud lkbu cksM~lZ yxk, x, gSaA 

 

mieq[;ea=h&jkuh nqxkZorh izfrek 

 

 mieq[;ea=h v#.k lko us vkt eqaxsyh ftys ds ijlokjk xkao esa ohjkaxuk jkuh nqxkZorh 

dh çfrek dk vukoj.k fd;kA bl volj ij mieq[;ea=h us dgk fd egku ohjkaxuk jkuh 

nqxkZorh dk thou lkgl] usr`Ro vkSj vkRelEeku dk thoar mnkgj.k gSA ;g çfrek vkus okyh 

ihf<+;ksa dks muds vn~Hkqr 'kkS;Z] cfynku vkSj jk"VªHkfä dh Hkkouk dks vkSj lq–<+ djsxhA  

bl volj ij mieq[;ea=h us yksjeh esa eaxy Hkou fuekZ.k ds fy, iPphl yk[k #i, vkSj 

ijlokjk esa lhlh jksM fuekZ.k ds fy, nl yk[k #i, nsus dh ?kks"k.kk dhA 

 

 



  
 

dekZ egksRlo 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy lwjtiqj ftys ds pquxqM+h esa vk;ksftr dekZ egksRlo esa 

'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus dgk fd dekZ egksRlo  NÙkhlx<+ dh le`) tutkrh; 

laL—fr vkSj ijaijk dk çrhd gSA ,sls vk;kstu yksd ioksZa dks lgstus ds lkFk&lkFk uÃ ih<+h 

dks viuh tM+ksa ls tksM+us dk dk;Z djrs gSaA  

 bl ekSds ij eq[;ea=h us ,d lkS cgRrj djksM+ #i;s ls vf/kd ds fofHkUu fodkl dk;ksZa 

dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA mUgksaus pquxqM+h ds Ldwy eSnku dks feuh LVsfM;e ds :i esa 

fodflr djus vkSj uxj iapk;r HkVxkao ds fodkl ds fy, ,d djksM+ #i;s nssus dh ?kks"k.kk 

dhA  

 dekZ egksRlo esa lwjtiqj] ljxqtk] t'kiqj] cyjkeiqj] dksfj;k vkSj eusaæx<+ ftys ls vk, 

rSarhl yksd dykdkjksa us ikjaifjd os'kHkw"kk esa dekZ u`R; çLrqr fd;kA 

 

cLrj iaMqe 

 

 cLrj iaMqe ds laHkkx Lrjh; vk;kstu dh frfFk esa vkaf'kd la'kksèku fd;k x;k gSA laL—

fr foHkkx ds vuqlkj vc bldk vk;kstu Ng ls vkB Qjojh rd txnyiqj esa gksxk] tgka 

ftyk Lrj ij ckjg foèkkvksa esa vk;ksftr izfr;ksfxrkvksa ds fotsrk ny vkSj dykdkj 'kkfey 

gksaxsA 

 xkSjryc gS fd cLrj iaMqe dk rhu pj.kksa esa vk;kstu tuin] ftyk vkSj laHkkx Lrj ij 

ckjg foèkkvksa esa fd;k tk jgk gSA bl vk;kstu ls cLrj vapy dh yksddyk] f'kYi] ùR;] 

xhr&laxhr] ikjaifjd O;atu] cksyh&Hkk"kk] os'k&Hkw"kk] vkHkw"k.k] ok| ;a=] ukVî vkSj tutkrh; 

thou&i)fr ds laj{k.k vkSj laoèkZu ds fy, ,d eap feyk gSA cLrj iaMqe esa tuin Lrjh; 



  
 

LièkkZ,a chl tuojh rd iwjh gks tk,axhA blds ckn pkSchl ls murhl tuojh rd ftyk 

Lrjh; vkSj Ng ls vkB Qjojh rd laHkkx Lrjh; vk;kstu gksxkA 

 

jk;iqj lkfgR; mRlo&cl lsok 

 

 jk;iqj lkfgR; mRlo dk vk;kstu uok jk;iqj ds iqj[kkSrh eqDrkaxu esa rsbZl ls iPphl 

tuojh rd fd;k tk,xkA bl nkSjku vke ukxfjdksa] lkfgR; çsfe;ksa] fo|kÆFk;ksa vkSj ;qokvksa dh 

lqfoèkk dks è;ku esa j[krs gq, 'kgj esa fu%'kqYd cl lsok lapkfyr dh tk,xhA feyh tkudkjh ds 

vuqlkj vk;kstu LFky rd  vkus vkSj tkus ds fy, yxHkx iUnzg clksa dk fu%'kqYd lapkyu 

fd;k tk,xkA  clksa dh foLrr̀ le;&lkj.kh 'kh?kz tkjh dh tk,xhA 

 

fljiqj egksRlo 

 

 rhu fnolh; fljiqj egksRlo dk vk;kstu ,d Qjojh ls fd;k tk,xkA egksRlo dh 

rS;kfj;ksa dk tk;tk ysus dysDVj fou; dqekj yaxsg ds lkFk ftyk ç'kklu dh Vhe fljiqj 

igqaphA fujh{k.k ds nkSjku dysDVj us vk;kstu dks lqO;ofLFkr vkSj lqjf{kr <ax ls laiUu djkus 

ds funsZ'k fn,A 

 xkSjryc gS fd bl ckj fljiqj ds ,sfrgkfld egRo dks ysdj v‚uykbu isaÇVx 

çfr;ksfxrk ds fy, çfof"V;ka vkeaf=r dh tk,axhA 

 

 

 

 



  
 

cSMfeaVu izfr;ksfxrk&p;u 

 

 cLrj ds nks vfèkdkfj;ksa dk p;u v‚y bafM;k flfoy lÆolst cSMÇeVu izfr;ksfxrk ds 

fy, gqvk gSA buesa txnyiqj fLFkr dsUæh; lapkj C;wjks dk;kZy; esa inLFk ch-,l- èkzqo rFkk 

,uvkbZlh dksaMkxkao ds la;qä funs'kd gseUr Hkxr 'kkfey gSaA budk p;u vksiu dSVsxjh esa 

gqvk gSA 

 xkSjryc gS fd ;g jk"Vªh; Lrj dk cSMÇeVu VwukZesaV xksok esa iUnzg ls bDdhl Qjojh 

rd vk;ksftr fd;k tk,xkA bl çfr;ksfxrk esa ns'kHkj ls fofHkUu foHkkxksa ds p;fur vfèkdkjh 

vkSj f[kykM+h Hkkx ysaxsA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

&  jk;iqj vkSj tcyiqj ds chp pyus okyh baVjflVh ,Dlizsl] ftldk uke gky gh esa 

cnydj ^ewdekVh ,Dlçsl* dj fn;k x;k gS] mls dy mieq[;ea=h fot; 'kekZ us jk;iqj jsyos 

LVs'ku ls gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA  

 

& foÙk ea=h vksih pkSèkjh us jk;x<+ ftyk vLirky esa czsu gsYFk Dyhfud dk 'kqHkkjaHk fd;k 

gSA bl volj ij mUgksaus dgk fd bl Dyhfud ds 'kq: gksus ls vc bl {ks= ds yksxksa dks 

efLr"d] ekufld vkSj Likbu ls lacafèkr chekfj;ksa dk bykt ;gha fey ldsxkA  

 

& eksgyk&ekuiqj fty ds djejh xzke esa fodflr Hkkjr &th jke th ;kstuk ds rgr 

tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku xzkeh.kksa us ekuo J̀a[kyk cukdj 

ÞvkRefuHkZj xkao&fodflr Hkkjrß dk lans'k fn;kA 

 



  
 

& jk;iqj ftyk f'k{kk vfèkdkjh dk;kZy; esa chrh jkr yxh vkx esa nLrkost vkSj QuhZpj 

tydj u"V gks x, gSaA ?kVuk dh tkap ds fy, MhihvkÃ us rhu lnL;h; tkap lfefr dk 

xBu fd;k gS] tks ikap fnuksa ds Hkhrj viuh fjiksVZ lkSaisxhA  

      vkSj  

 

& jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh&,uVh, us tsÃÃ esu nks gtkj NCchl ds igys l= dh ijh{kk ds 

fy, ços'k i= tkjh dj fn, gSaA 
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