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eq[; lekpkj%& 

1& cLrj laHkkx esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ nks vyx&vyx eqBHksM+ksa esa 

pkSng ekvksoknh ekjs x,&ogha] 'kh"kZ ekvksoknh usrk ckjls nsok us vius chl 

lkfFk;ksa ds lkFk gSnjkckn esa fd;k vkReleiZ.kA 

 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ ls eqykdkr 

dh&cLrj iaMqe esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksus dk vkea=.k fn;kA 

 

3& NRrhlx<+ dks feyh [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl dh estckuh&jkt/kkuh 

jk;iqj esa pkSng Qjojh dks gksxk mn~?kkVuA  

 

      vkSj  

 

4&  izns'kHkj esa vUunku dk ioZ NsjNsjk vkt g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA  
 

--------- 

 

 



  
 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

 

 cLrj laHkkx esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;kasa ds chp gqbZ nks 

vyx&vyx eqBHksM+ksa esa pkSng ekvksoknh ekjs x, gSaA lHkh ekvksokfn;ksa ds 

'ko cjken dj fy, x, gSaA eqBHksM+ esa ekvksoknh dekaMj lfpu eaxMw Hkh 

ekjk x;k gSA 

 cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us crk;k fd chtkiqj 

vkSj lqdek ftyksa ds nf{k.kh {ks=ksa esa l'kL= ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh 

lwpuk ds vk/kkj ij fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth dh Vhesa jokuk dh xbZ 

FkhaA lqdek ftys esa ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku dksaVk fLFkr fdLVkjke ds 

taxyksa easa igys ls ?kkr yxk, ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij Qk;fjax 'kq: 

dj nhA lqj{kk cyksa dh tokch dkjZokbZ esa ckjg ekvksoknh ekjs x,A ogha] 

chtkiqj ftys ds cklkxqM+k bykds esa gqbZ eqBHksM+ esa nks ekvksoknh ekjs x, gSaA  

 

    

 ?kVukLFky ls Hkkjh ek=k esa ,ds lSarkyhl] balkl vkSj ,l,yvkj 

jk;Qy tSls gfFk;kj cjken fd, x, gSaA {ks= esa ryk'kh vfHk;ku tkjh gSA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lqj{kk cyksa dh lQyrk ij mUgsa c/kkbZ nh 

gSA mUgksaus dgk fd lqj{kk cyksa dh lVhd j.kuhfr] lrr ncko vkSj etcwr 

tehuh idM+ ds pyrs ekvksoknh usVodZ rsth ls <g jgk gSA Jh lk; us 

dgk fd cLrj vc fodkl vkSj lqj{kk ds ekxZ ij etcwrh ls vkxs c<+ jgk 

gSA eq[;ea=h us fQj dgk gS fd tks uDlyh vc Hkh fgalk dk jkLrk pqu jgs 



  
 

gaS] os vkReleiZ.k djsa] iquokZl uhfr viuk,a vkSj lEeku ds lkFk eq[;/kkjk esa 

ykSVsaA 

 

ekvksoknh&vkRleiZ.k 

 

 'kh"kZ ekvksoknh usrk ckjls nsok us vius chl lkfFk;ksa ds lkFk vkt 

gSnjkckn esa rsyaxkuk ds iqfyl egkfuns'kd f'ko/kj jsM~Mh ds le{k 

vkReleiZ.k dj fn;k gSA nsok ij ipkl yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA 

nsok ds vkReleiZ.k djus ls ekvksokfn;ksa dh lcls ?kkrd ekus tkus okyh 

ihiqYl fycjs'ku xfqjYyk vkehZ iwjh rjg fc[kj xbZ gSA iqfyl ds eqrkfcd 

ckjls nsok ekvksoknh laxBu esa gfFk;kjksa dk fo'ks"kK ekuk tkrk FkkA nsok 

NRrhlx<+&rsyaxkuk dh lhek ij lfØ; FkkA 

 rsyaxkuk ds iqfyl egkfuns'kd f'ko/kj jsM~Mh us crk;k fd vkRleiZ.k 

djus okys lHkh ekvksokfn;ksa dks ljdkjh iquokZl uhfr dk ykHk fn;k tk,xkA 

mUgksaus lHkh vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa dks rRdky lgk;rk ds :i 

esa iPphl&iPphl gtkj :i, ds psd lkSaisA 

 

eq[;ea=h&eqykdkr 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt vius ubZ fnYyh izokl ds nkSjku 

jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ ls eqykdkr dhA bl volj ij eq[;ea=h us jk"Vªifr dks 

cLrj iaMqe esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksus dk vkea=.k fn;kA  



  
 

 blls igys] eq[;ea=h us Hkktik ds dk;Zdkjh v/;{k fufru uchu ls 

lkStU; HksaV dh vkSj mUgsa u;s nkf;Ro dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA mUgksaus 

fo'okl O;Dr fd;k fd Jh uchu ds usr̀Ro vkSj laxBukRed {kerk ds cy 

ij Hkkjrh; turk ikVhZ vkus okys le; esa vkSj vf/kd l'kDr gksdj jk"Vª 

lsok ds iFk ij ubZ ÅapkbZ;ka izkIr djsxhA 

 

fl;knsoh tyk'k; ,Mosapj 'kqHkkjaHk 

 

 ckyksn ftys ds xq:j fodkl[kaM ds rgr xzke ukjkxkao esa fLFkr 

fl;knsoh tyk'k; esa ,Mosapj vkSj cSEcq jkf¶Vax lsaVj dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA 

bl volj ij tuin iapk;r v/;{k lquhrk lkgw] mi ljiap txUukFk lkgw 

lfgr ftyk iz'kklu ds ofj"B vf/kdkjh mifLFkr FksA 

 dysDVj fnO;k feJk us crk;k fd ;g lsaVj 'kh?kz gh bdks VwfjTe ds 

izeq[k LFky ds :i esa fodflr gksxk rFkk ckyksn ftys dh i;ZVu igpku dks 

etcwr djsxkA mUgksaus crk;k fd lsaVj ds ek/;e ls LFkkuh; xzkeh.kksa 

fo'ks"kdj ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds u;s volj l`ftr gksaxsA 

 

lM+d&eatwjh 

 

 iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk ds rgr jkT; esa nks gtkj nks lkS iPphl 

djksM+ :i, dh ykxr ls lkr lkS pkSgRrj xzkeh.k lM+dksa ds fuekZ.k ds fy, 

iz'kkldh; Lohd`fr iznku dh xbZ gSA buesa tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku 

ds varxZr vkus okys vuqlwfpr tutkfr ckgqY; xzkeksa dks izkFkfedrk nh xbZ 



  
 

gSA lcls vf/kd lR;klh lM+dsa cLrj ftys esa cukbZ tk,axhA ;kstuk ds 

rgr izns'k dh lkr lkS bD;klh xzkeh.k clkgVsa ckjkeklh lM+d lqfo/kk ls 

tqM+saxhA blls vc rd lM+d laidZ ls oafpr nwjLFk vkSj nqxZe {ks=ksa ds 

xzkeh.kksa dks vkokxeu esa lqfo/kk gksxh rFkk f'k{kk] LokLF;] d`f"k] O;kikj vkSj 

jkstxkj ds volj miyC/k gksaxsA 

 

th jke th ;kstuk 

 

 tkatxhj&pkaik ftys ds xzke dqVjkcksM+ ds ljaip iq"dj fnudj us 

fodflr Hkkjr &th jke th ;kstuk dks lHkh etwnjksa] fdlkuksa ds fgr esa dh 

xÃ ,d vPNh igy crk;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, 

mUgksaus dgk fd fiNys dkuwu esa çfr o"kZ dsoy ,d lkS fnu ds jkstxkj dk 

çkoèkku Fkk] ysfdu u, dkuwu esa bldh la[;k c<+kdj ,d lkS iPphl fnu 

dj nh xÃ gSA 

 

  

[ksyks&bafM;k Vªkbcy xsEl 

 

 NRrhlx<+ dks izFke [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl&nks gtkj NCchl dh 

estckuh feyh gSA bldk mn~?kkVu jkt/kkuh jk;iqj esa pkSng Qjojh dks 

fd;k tk,xkA mn~?kkVu lekjksg esa dsUnzh; [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k 

'kkfey gksaxsA  



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy ubZ fnYyh esa [ksy ea=h eulq[k 

ekaMfo;k ls eqykdkr dj [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl ds vk;kstu ds laca/k esa 

foLrr̀ ppkZ dhA mUgksaus dgk fd [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl dh estckuh 

NRrhlx<+ dks feyuk jkT; ds fy, xoZ vkSj lEeku dk fo"k; gSA ;g 

volj jkT; dh le`) tutkrh; ijaijkvksa vkSj [ksy izfrHkkvksa dks jk"Vªh; 

eap iznku djsxkA ogha] dsUnzh; ea=h Jh ekaMfo;k us dgk fd tutkrh; {ks=ksa 

ds ;qokvksa esa [ksy izfrHkk dh dksbZ deh ugha gSA NRrhlx<+ tSls jkT;ksa esa bl 

izdkj ds vk;kstu [ksyksa ds izfr u;s mRlkg vkSj volj iSnk djsaxsA mUgksaus 

eq[;ea=h Jh lk; dks vk;kstu dh lHkh rS;kfj;ksa esa dsUnz ljdkj }kjk 

lg;ksx dk Hkjkslk fnyk;kA 

 mYys[kuh; gS fd [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl ds rgr ,FkysfVDl] 

rhjankth] dq'rh] osVfyf¶Vax] gkWdh] QqVckWy vkSj rSjkdh lfgr lkr eq[; 

[ksyksa dh Li/kkZ,a vk;ksftr dh tk,axhA izLrkfor dk;ZØe ds vuqlkj ljxqtk 

laHkkx esa dq'rh] rhjankth vkSj osVfyf¶Vax] jk;iqj esa gkWdh] QqVckWy vkSj 

rSjkdh rFkk fcykliqj esa ,FkysfVDl izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA 

 

NsjNsjk&ioZ 

  
 izns'kHkj esa vUunku dk ioZ NsjNsjk vkt g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk 
jgk gSA /kku dh ubZ Qly vkus ds volj ij ikS"k ekg dh iwf.kZek dks ;g 
ioZ euk;k tkrk gSA blesa eq[; :i ls /kku dk nku fd;k tkrk gSA lqcg 
ls gh cPps] cqtqxZ vkSj efgyk,a Vksyh cukdj ?kwe&?kwedj /kku ekaxrs jgsA 
ogha] fdlku vkSj vU; xzkeh.kksa us ?kj ds lkeus Vksdjh esa /kku j[kdj [kqys 



  
 

gkFkksa ls yksxksa dks ckaVkA lDrh ftys ds xkaoksa esa ?kj&?kj /kku ekaxus ds ckn 
ijaijkuqlkj yksxksa us Vksyh cukdj MaMk u`R; dk Hkh izn'kZu fd;kA 

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks NsjNsjk dh cèkkbZ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nh gSA bl volj ij mUgksaus çns'kokfl;ksa dh lq[k] le`f) vkSj 

[kq'kgkyh dh dkeuk dh gSA   

 

   

 m/kj] jktLo ea=h Vadjke oekZ us /kjlhaok fodkl[kaM ds xzke rjiksaxh 

esa ikjaifjd :i ls ?kj&?kj tkdj vUunku xzg.k fd;kA bl ekSds ij 

mUgksaus dgk fd NsjNsjk frgkj NRrhlx<+ dh vkRek ls tqM+k ioZ gS] tks 

lekt easa lekurk] lg;ksx vkSj nku dh Hkkouk dk l'kDr djrk gSA 

 

ikB~; iqLrd fuxe&Li"Vhdj.k 

 

 NRrhlx<+ ikB~; iqLrd fuxe us Li"V fd;k gS fd f'k{kk l= nks 

gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, ikB~; iqLrdksa ds eqnz.k ls lacaf/kr lHkh 

fu.kZ; ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr] ,ulhbZvkjVh ds ekudksa rFkk jkT; 'kklu vkSj 

,llhbZvkjVh ds funsZ'kksa ds vuq:i fy, x, gSaA fuxe ds vf/kdkfj;ksa us 

crk;k fd d{kk igyh ls vkBoha rd dh iqLrdksa dk ikB~;Øe ,ulhbZvkjVh 

ij vk/kkfjr gSA mUgksaus crk;k fd fo"k;ksa dh la[;k esa o`f) dh xbZ gSA 

vkxkeh l= esa ,d lkS pkSarhl fo"k;ksa ds LFkku ij ,d lkS pokyhl fo"k;ksa 

dh iqLrdksa dk eqnz.k izLrkfor gSA 

 



  
 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   

Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng 

ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^t'kiqj** ftys dh 

xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
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