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eq[; lekpkj%& 

1& dsUæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; us NÙkhlx<+ esa pkj lM+dksa ds pkSM+hdj.k 

vkSj mUu;u ds fy, Ng lkS pkSalB djksM+ lM+lB yk[k #i, eatwj fd,A 

 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us narsokM+k esa cLrj iaMqe nks gtkj NCchl ds yksxks rFkk Fkhe 

xhr dk foekspu fd;kA  

 

         vkSj  

 

3&  NÙkhlx<+ ds 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVs pSrU; c?ksy dh 
tekur ;kfpdk NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us eatwj dhA 
 

 

---------------- 

dsUnz&lM+d eatwjh 

 

 dsUæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; us NÙkhlx<+ esa pkj lM+d [kaMksa ds 

etcwrhdj.k] pkSM+hdj.k vkSj mUu;u ds fy, Ng lkS pkSalB djksM+ lM+lB yk[k #i, eatwj 

fd, gSaA bl jkf'k ls jkT; ds ikap ftyksa esa djhc ,d lkS pkSgRrj fdyksehVj lM+dksa ds 

fodkl vkSj mUu;u ds dk;Z fd, tk,axsA buesa eqaxsyh ftys ds dksVk&yksjeh&iaMfj;k ekxZ ds 



  
 

bDdhl fdyksehVj fgLls dks Qksjysu fd;k tk,xkA bl ij ,d lkS NIiu djksM+ #i, dh jkf'k 

[kpZ gksxhA ogha] dkadsj ftys esa dkadsj&Hkkuqçrkiiqj&lacyiqj ekxZ ds vM+rkyhl fdyksehVj 

Vw&ysu etcwrhdj.k dk dk;Z fd;k tk,xkA bl ij ,d lkS rhl djksM+ #i, ls vf/kd [kpZ 

fd, tk,axsA  

 blh rjg] lqdek&narsokM+k ekxZ ds vM+lB fdyksehVj Vw&ysu lM+d ds pkSM+hdj.k ds 

fy, yxHkx nks lkS bdrhl djksM+ :i, eatwj fd, x, gSaA tcfd xfj;kcan ftys esa 

jkfte&ÇQxs'oj&egkleqan ekxZ esa lk<+s iSarhl fdyksehVj lM+d etcwrh ds fy, ,d lkS 

lSarkyhl djksM+ #i, dh jkf'k eatwj dh xbZ gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj mi eq[;ea=h v#.k lko us çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj dsaæh; 

lM+d ifjogu ea=h fufru xMdjh ds izfr vkHkkj O;Dr fd;k gSA 

 

eq[;ea=h&cLrj iaMqe 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt narsokM+k esa cLrj dh le`f) tutkrh; dyk vkSj yksd 

ijaijkvksa dks leÆir cLrj iaMqe nks gtkj NCchl ds yksxks rFkk Fkhe xhr dk foekspu fd;kA 

bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd cLrj iaMqe]  cLrj vapy dh lkaL—frd fojklr dks 

çnÆ'kr djus dk  l'kä eap gSA mUgksaus dgk fd vkt eka nars'ojh ds çkax.k ls cLrj iaMqe nks 

gtkj NCchl dk 'kqHkkjaHk gks jgk gSA cLrj iaMqe dsoy ,d mRlo ugÈ] cfYd cLrj dh vkRek 

gSA ;g gekjh le`) tutkrh; laL—fr] yksdijaijkvksa] dyk vkSj fojklr dk thoar eap gSA  

 eq[;ea=h us dgk fd bl o"kZ cLrj iaMqe dh çfrLièkkZvksa esa foèkkvksa dh la[;k lkr ls 

c<+kdj ckjg dj nh xÃ gSA buesa tutkrh; u`R;] xhr] ukVî] ok|;a=] os'kHkw"kk] vkHkw"k.k] 

iwtk&i)fr ds lkFk gh f'kYi] fp=dyk] ikjaifjd O;atu&is;] vkapfyd lkfgR; vkSj 

ou&vkS"kfèk dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA bl ckj cLrj iaMqe çfr;ksfxrk dk vk;kstu nl 



  
 

tuojh ls Ng Qjojh rd rhu pj.kksa esa fd;k tk,xkA blds rgr nl ls chl tuojh rd 

tuin Lrjh;] pkSchl ls murhl tuojh rd ftyk Lrjh; rFkk nks ls Ng Qjojh rd laHkkx 

Lrjh; dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA 

 

eksgu Hkkxor&cSBd 

 

 jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds çeq[k vkSj ljla?kpkyd M‚DVj eksgu Hkkxor vius NÙkhlx<+ 

çokl ds nkSjku dy jk;iqj esa vk;ksftr lkekftd ln~Hkko cSBd esa 'kkfey gq,A cSBd esa 

fofHkUu tkfr] lekt] iaFk ds ikap lkS ls vfèkd çfrfufèk mifLFkr Fks A 

 cSBd dks lEcksfèkr djrs gq, la?k çeq[k Jh Hkkxor us dgk fd Hkkjr esa loZ= yksx 

viuh&viuh vkLFkk vkSj vkpj.k ds lkFk ln~Hkko ds dkj.k ,d lkFk jgrs gSaA ;g ln~Hkko dÃ 

o"kksZa ls pyk vk jgk gSA mUgksaus dgk fd lkekftd ln~Hkko ls vusd pqukSfr;ksa dk lekèkku 

laHko gSA mUgksaus dgk fd  viuh&viuh fof'k"Vrk ds lkFk vkxs c<+us dh Hkkjr esa iw.kZ Lora=rk 

gSA tgka ln~Hkkouk iôh gS] ogka fcxkM+us okyksa dh ugÈ pysxhA rksM+us okyh 'kfä;ka vlQy gksa] 

blds fy, gesa ç;kl djuk gSA ge lekt vkSj jk"Vª ds ukrs ,d gSa] mlds ihNs lkekftd 

ln~Hkko gSA mUgksaus dgk fd lekt esa vkil esa lg;ksx c<+s] bldk ç;kl çR;sd lekt dks 

djuk pkfg,A 

 

cqysV Vªsu   

 

 jsy ea=h vf'ouh oS".ko us dgk gS fd Hkkjr dh igyh cqysV Vªsu iUnzg vxLr nks gtkj 

lRrkbZl dks 'kq: gksus dh laHkkouk gSA Jh oS".ko us dgk fd ;g cqysV Vªsu vgenkzckn vkSj 



  
 

eqacÃ ds chp pysxhA mUgksaus dgk fd lcls igys bldk lwjr ls fcfyeksjk rd vkSj fQj okih 

ls lwjr rd dk [k.M 'kq: gksxkA 

   

  cqysV dk igyk lsD'ku gS] lwjr ls fcfyeksjk vksiu gksxk] mlds ckn esa okih ls lwjr 

vksiu gksxk] mlds ckn okih ls vgenkckn vksiu gksxk vkSj mlds ckn Bk.ks ls vgenkckn 

vksiu gksxk] fQj eqEcÃ ls vgenkckn gksxkA rhu VsDuksy‚th tks lcls baiksVs±V gksrh gS– 

lLisa'ku okyh cksxh dh VsDuksy‚th] daçs'ku dh VsDuksy‚th vkSj Oghdy daVªksy dh VsD?uksy‚thA 

;g bu rhuksa dk fMt+kbu iwjk gksuk gSA 

 

pSrU; c?ksy&tekur 

 

  NÙkhlx<+ ds 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVs pSrU; c?ksy dh 

tekur ;kfpdk NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us eatwj dj yh gSA pSrU; c?ksy dks çorZu 

funs'kky;&ÃMh us fiNys o"kZ tqykÃ esa euh y‚ÇUMªx ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k FkkA fxj¶rkjh 

ds ckn ls og U;kf;d fgjklr esa tsy esa can FksA  

 blls igys] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy vkSj muds csVs pSrU; c?ksy us mPpre U;k;ky; esa 

tekur ;kfpdk nk;j dh FkhA mPpre U;k;ky; us bl ij lquokbZ ls badkj djrs gq, mPp 

U;k;ky; tkus dh lykg nh FkhA 

 

eq[;ea=h&egrkjh xkSjo o"kZ 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us uoo"kZ ds volj ij çns'kokfl;ksa ds uke tkjh vius v‚fM;ks 

lans'k esa lHkh ukxfjdksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ ljdkj }kjk o"kZ nks 



  
 

gtkj NCchl dks Þegrkjh xkSjo o"kZß ds :i esa euk;k tk jgk gS] tks ekr`'kfä ds lEeku] 

LokfHkeku vkSj l'kfädj.k dks leÆir jgsxkA 

 

 eq[;ea=h us çns'kokfl;ksa ls vihy dh gS fd os ukjh lEeku] ukjh lqj{kk vkSj ukjh 

l'kfädj.k dks vius vkpj.k vkSj thou dk ewy ea= cuk,aA 

 

eq[;ea=h&lkfgR; mRlo 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ea=ky; esa jk;iqj lkfgR; mRlo dh osclkbV dk yksdkiZ.k 

fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd jk;iqj lkfgR; mRlo NÙkhlx<+ dh lkfgfR;d vkSj 

lkaL—frd igpku dks uÃ ÅapkÃ çnku djsxkA mUgksaus dgk fd ;g mRlo ys[kd vkSj ikBd ds 

chp u, laokn dk l'kä eap cusxk rFkk ;qok ih<+h esa i<+us vkSj fy[kus dh çsj.kk tkxr̀ 

djsxkA  

 xkSjryc gS fd jk;iqj lkfgR; mRlo vkxkeh rsbZl ls iPphl tuojh rd vk;ksftr 

fd;k tk,xkA lkfgR; mRlo esa ns'kHkj ds ç[;kr lkfgR;dkjksa] ys[kdksa] dfo;ksa] i=dkjksa] 

leh{kdksa vkSj ikBdksa dh lgHkkfxrk gksxhA dk;ZØe esa lkfgR;] laL—fr] l̀tukRed ys[ku] 

çdk'ku txr] ;qok lkfgR; rFkk uÃ ih<+h ds jpukdkjksa ls tqM+s fo"k;ksa ij fofoèk l= vk;ksftr 

fd, tk,axsA 

 

fo'ks"k dk;ZØe 

 

 Jksrkvksa] o"kZ nks gtkj iPphl Hkkjr ds oSKkfud vkSj rduhdh ;k=k esa ,d ,sfrgkfld 

eksM+ cudj mHkjk gSA bl lky Hkkjr us u;s vkRefo'okl ds lkFk mHkjrh gqbZ rduhdksa esa viuh 



  
 

etcwr igpku cukbZ vkSj oSf'od Lrj ij lEeku c<+k;k gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa 

Hkkjr us o"kZ nks gtkj iPphl esa rduhdh vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa rst dne c<+k, gSaA ;g o"kZ 

Hkkjr dks dsoy rduhd dk miHkksDrk ugha] cfYd oSf'od rduhdh usr`RodrkZ ds :i esa 

LFkkfir djus okyk lkfcr gqvk gSA  

 NRrhlx<+ Lokeh foosdkuan rduhdh fo'ofo|ky; ds dqyifr MkWDVj v:.k vjksjk us 

dgk gS fd o"kZ nks gtkj iPphl esa Hkkjr us Lisl rduhdh esa dkQh rjDdh dh gSA  
 

 Jksrkvksa] bl iwjh ckrphr dks vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk vkt jkr ukS ctdj ianzg feuV 

ls ukS ctdj rhl feuV rd izlkfjr fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh 

dsUnz fjys djsaxsA 

 

dkaxzsl&reukj ekeyk 

 

 çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt us jk;x<+ ftys ds reukj esa efgyk vkj{kd ls gqbZ 

ekjihV vkSj vHkærk ekuork dks 'keZlkj djus okyh ?kVuk crk;k gSA mUgksaus bl ?kVuk dh 

Çunk djrs gq, nksf"k;ksa ds f[kykQ dM+h dkuwuh dk;Zokgh fd, tkus ekax dh gSA Jh cSt us dgk 

fd vke turk esa ljdkj vkSj iqfyl ds çfr yxkrkj vkØks'k c<+rk tk jgk gSA bl ij 

ljdkj dks vkReeaFku djuk pkfg,A 

 

 

 

 

 



  
 

laf{kIr lekpkj 

 

& dsaæ ljdkj us bysDVªksfud ?kVd fofuekZ.k ;kstuk ds rhljs pj.k ds varxZr ckbZl u, 

çLrkoksa dks eatwjh ns nh gSA 

 

& jkT;iky jesu Msdk us vkt yksdHkou ifjlj easa vk;ksftr dk;ZØe esa ljLorh f'k{kk 

laLFkku jk;iqj dks pkj Ã&fjD'ks çnku fd,A 

 

& Hkkjr dh çFke efgyk f'kf{kdk egku lekt lqèkkjd vkSj ukjh l'kfädj.k dh vxznwr 

LoxÊ; lkfo=hckÃ Qqys dh dy t;arh gSA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mUgsa ueu 

fd;k gSA 

 

& NÙkhlx<+ dk yksdioZ NsjNsjk dy euk;k t,xkA bl volj ij eq[;ea=h us 

çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nsrs dgk gS fd NsjNsjk egknku] lkekftd lejlrk 

vkSj nku'khyrk dk çrhd ioZ gSA  

 

& mieq[;ea=h v#.k lko us csaxyq: fLFkr lkÃ ds us'kuy lsaVj v‚Q ,Dlhysal esa 

ijQ‚esZal vlslesaV ds fy, p;fur f[kykfM+;ksa dks g‚dh fdV çnku fd;kA 

  

        vkSj  

 

& jk;iqj ftys dh lHkh 'kkldh; mfpr ewY; nqdkuksa esa vkt ls ukS tuojh rd pkoy 

mRlo vkSj miHkksDrk tkx:drk lIrkg euk;k tk jgk gSA 

 


