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çeq[k lekpkj & 

1& dsUnz ljdkj g ,lks ,d Qjojh ys rackdw mRikn mij mijkgk mRikn lqYd vm iku elkyk eu mij 

uok midj yxk; ds vf/klwpuk tkjh dj nsgsA  

 

2& [ksyks bafM;k jk"Vªh; tutkrh; [ksy izfr;ksfxrk ds ftEesokjh ,lks NRrhlx<+ y feys ds ckn mieq[;ea=h 

vm [ksy ;qok dY;k.k ea=h g vkt jbZiqj ys elky xkSjo ;k=k y gjk >aMh fn[kkds djhu jokukA 

 

       vm 

 
3& dsUnzh; d`f"k vm xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku g fdghu fd fodflr Hkkjr & th&jke&th 
;kstuk etwj eu cj jkstxkj y nhgha c<+kokA 

 

--------- 

rackdw mRikn&midj 

  

 dsUnz ljdkj g ,lks ,d Qjojh ys rackdw mRikn mij mijkgk mRikn lqYd vm iku elkyk eu mij 

uok midj yxk; ds vf/klwpuk tkjh dj nsgsA rackdw vm iku elkyk eu mij , uok lqYd oLrq vm lsok 

dj&th,lVh nj ds vfrfjDr gksghA , csjk] ,[kj eu mij yxb;k {kfriwfrZ g midj ds t?kk yhghaA ,d 

Qjojh ys iku elkyk] flxjsV] rackdw vm vblu mRikn eu mij pkyhl izfrlr vm chM+h mij vV~Bkjg 

izfrlr th,lVh yxghA 

 



 

Je lafgrk&vf/klwfpr 

  

 dsUnz ljdkj g pkj fBu uok Je lafgrk eu cj elkSnk fu;e y vf/klwfpr dj nsgs] tsek etnwjh 

lafgrk] vkS|ksfxd laca/k lafgrk] lkekftd lqj{kk lafgrk vm O;kolkf;d lqj{kk ds laxslax LokLF; dk;Z 

ifjfLFkfr lafgrk lkfey gsA , lafgrk eu e fxx odZj ds laxslax vkus Jfed] etnwjh] jkstxkj ds izdkj] 

xzsT;wVh] cksul vm lkekftd lqj{kk y ifjHkkf"kr djs xsgsA , elkSnk fu;e mij iSarkyhl fnu ds Hkhrj tEeksa 

fgr/kkjd eu viu vkifRr vm lq>ko njt djk ldFksA 

 

[ksyks bafM;k&e'kky xkSjo ;k=k 

  

 [ksyks bafM;k jk"Vªh; tutkrh; [ksy izfr;ksfxrk ds ftEesokjh ,lks NRrhlx<+ y feys gsA bgh dM+h e 

mieq[;ea=h vm [ksy ;qok dY;k.k ea=h v:.k lko g vkt jbZiqj ys elky xkSjo ;k=k okys xkM+h y gjk >aMh 

fn[kkds jokuk djhuA , xkM+h g jkT; ds tEeksa ftyk eu e tkds [ksyks bafM;k tutkrh; [ksy izfr;ksfxrk ds 

izpkj&izlkj djghA laxslax vk;kstu ds 'kqHkadj ^eksjohj vm Fkhe&lkax ds ckjs e ?kyks yksxu eu y tkuck 

nhghaA 

 , emdk e mieq[;ea=h Jh lko g fdghu fd NRrhlx<+ cj , xkSjo ds ckr gs fd nsl e ifgyh ?kkao 

gksob;k [ksyks bafM;k jk"Vªh; tutkrh; [ksy izfr;ksfxrk ds ftEesokjh NRrhlx<+ y feys gsA vkseu ,[kj cj 

dsUnzh; ;qok dk;ZØe vm [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k ds izfr vkHkkj trk; gsA , izfr;ksfxrk Qjojh e gksghA 

izfr;ksfxrk e gkWdh] QqVckWy] rhjankth] rSjkdh] dq'rh] ,sFkysfVDl vm osVfyf¶Vax tblu [ksy y lkfey djs 

xsgsA , [ksy eu e NRrhlx<+ ys Hkkx ysob;k f[kykM+h euds pqubZ lkr vm vkB tuojh ds fcykliqj ds 

cgrjkbZ fLFkr jkT; izfl{k.k dsUnz vm jk;iqj ds dksVk fLFkr Lokeh foosdkuan LVsfM;e e Vªk;y ds vk;kstu 

djs tkghA 

 



 

ohch&th jke th ;kstuk 

  

 dsUnzh; d`f"k vm xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku g fdghu gs fd fodflr Hkkjr & 

th&jke&th ;kstuk etwj eu cj jkstxkj y c<+kok nhghaA vkseu fdlku] etwj] vm y[kifr nhnh eu y uo 

o"kZ ds lqHkdkeuk nsor fdghu fd ljdkj g ekbZyksfxu vm fdlku eu y etcwr cukgh vm xkao&xaobZ ds 

m|e'khyrk y vkxw ykghA 

 

jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg 

  

 NRrhlx<+ ds laxslax iwjk nsl e vkt ys jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg lq: gksxs gsA tkatxhj&pkaik ftyk e 

jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg ds lqHkkjaHk ds emdk e iwoZ usrk izfri{k ukjk;.k pansy] dysDVj tUest; egkscs vm 

iqfyl v/kh{kd fot; ikaMs; lkfey gksbuA , emdk e vkseu ;krk;kr tkx:drk jFk y gjk >aMh ns[kkds 

jokuk djhuA  

 vksfr] narsokM+k ftyk ds flVh dksrokyh ifjlj e jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg ds lqHkkjaHk gksxsA bdrhl 

tuojh rd pyb;k , vfHk;ku ds nmjku tEeksa ftyk eu e lM+d lqj{kk y ysds tu&tkx:drk dk;ZØe 

pyghA 

 

,evks;w 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e vkt ea=ky; e NRrhlx<+ jkT; dkS'ky fodkl izkf/kdj.k vm Jh 

lR; lkabZ gsYFk ,aM ,tqds'ku VªLV ds chp ,d fBu le>kSrk Kkiu mij nLr[kr djs xhlA , ,evks;w jkT; e 

LokLF; ds {ks= ds nk;jk c<+k; ds laxslax ;qok eu cj uok jkstxkj ds emdk nsok; ds fnlk e cM+dk dne 

gksghA 



 

 ,evks;w ds rgr pkj izdkj ds ikB~;Øe pyk; tkgh] tsek esfMdy yscksjsVªjh VsDuksykWth] dkfMZ;ksykWth 

rduhf'k;u] bZlhth rduhf'k;u] dkfMZ;d ds;j rduhf'k;u vm bejtsalh esfMdy rduhf'k;u ds izfl{k.k 

lkfey gsA  

 , emdk e eq[;ea=h g mEehn trbZu fd , igy LokLF; lsok y c<+k; ds laxslax ;qok eu cj jkstxkj 

ds laHkkouk iSnk djghA 

 

Hkksjenso dkWfjMksj&Hkwfeiwtu 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm dsUnzh; i;ZVu ea=h xtsUnz flag 'ks[kkor , csjk do/kkZ ftyk e vk;ksftr ,d 

lekjksg e Hkksjenso dkWfjMksj fodkl ifj;kstuk ds Hkwfeiwtu djr gsA Lonsl nlZu ;kstuk ds rgr , dkWjhMksj 

yxHkx ,d lkS fN;kyhl djksM+ :fi;k ds ykxr ys cuk; tkghA 

 i;ZVu dkWfjMksj ds cus ys bgka vob;k J)kyq vm i;ZVd eu y cus lqfo/kk feyghA mgsa] lM+d] ikfdZax] 

O;w IokbaV] i;ZVd lqfo/kk dsUnz] lkSan;hZdj.k vm nwlj cqfu;knh lqfo/kk e ?kyks c<+ksrjh gksghA 

 

fo'ks"k dk;ZØe 

  

 cNj nw gtkj iPphl y Hkkjr ds jk"Vªh; lqj{kk uhfr e ,d fBu cM+dk cnyko ds :i e lqjrk djs 

tkghA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vxqobZ e Hkkjr g , lansl nhu fd vc Hkkjrh; yksxu eu mij gksob;k geyk 

ds tokc flfjQ la;e ys ub] Hkywd rst] lVhd vm fu.kkZ;d dkjZokbZ ys ns tkghA   iz/kkuea=h g vkradokn ds 

f[kykQ Hkkjr ds uok lksp y ^^vkradokn ij ikap u;s lkekU; fl)kar^^ ds :i e Li"V djhuA 

  



 

NRrhlx<+ jkT; lSfud dY;k.k cksMZ ds lapkyd fczxsfM;j foosd 'kekZ g fdghu fd vkWijslu flanwj g iwjk 

nqfu;k y , crk nhl fd tc Hkh jk"Vªh; fgr ds j{kk ds ckr vkgh] r Hkkjrh; lsuk g dksuksa Hkh pqukSrh ys fuiVs 

cj rS;kj jbghA 

 lqub;k eu y crknu fd , iwjk xksBckr vkdk'kok.kh jk;iqj Mgkj ys vkt jfrgk ukS ctds iUnzg feuV 

ys ukS ctds rhl feuV rd izlkfjr djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsUnz fjys djghA 

 

cLrj iaMqe 

  

 cLrj laHkkx ds yksd laLd`fr] mgka ds ijaijk vm fojklr y jk"Vªh; ifgpku nsok; cj ,lks nl tuojh 

ys Ng Qjojh rd rhu pj.k e cLrj iaMqe gksghA ifgyh pj.k e tuin Lrj e izfr;ksfxrk nl ys chl 

tuojh rd jk[ks tkghA r mgsa] nwlj pj.k e ftyk Lrj e pkSchl ys murhl tuojh rd vm rhlj pj.k e nw 

ys Ng Qjojh rd txnyiqj e laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk gksghA 

 laLd`fr foHkkx Mgkj ys gksob;k ^cLrj iaMqe^ cLrj laHkkx ds yksd dyk] f'kYi] u`R;] xhr&laxhr] 

ikjaifjd O;atu] cksyh&Hkk"kk] ifgjkok] vHkw"k.k] ok|;a=] ukV~; vm tutkrh; thou i)fr y latks; ds ,d Bu 

eap cughA ,ek cLrj laHkkx ds ,d gtkj vkB lkS iP;klh xzke iapk;r ys tqM+s cRrhl tuin eq[;ky; eu e 

ckjg fo/kk mij vk/kkfjr izfr;ksfxrk gksghA xzke iapk;r Lrj ys pqus xs yksd dykdkj eu y eqQr e vkWuykbu 

vm vkWQykbu ek/;e ys tuin Lrjh; izfr;ksfxrk e cqyk; tkghA , egksRlo e mgh dykdkj eu Hkkx ys 

ldgh] tmu eu cLrj laHkkx jgb;k gj;A gjsd Lrj e fotsrk ny eu y iqjLdkj ds lax izek.k i= vm 

Lèfr fpUgk ys lEekfur djs tkghA 

 

 

 



 

dsUnzh; laLd`fr ea=h&fljiqj 

  

 dsUnzh; laLd`fr vm i;ZVu ea=h xtsUnz flag 'ks[kkor g vkt egkleqan ftyk ds fljiqj fLFkr ,sfrgkfld 

vm iqjkrkfRod okys txg euds nmjku djhuA , nmjku vkseu y{e.k nsoky;] vkuan izHkq dqVh fogkj] rhojnso 

fogkj] lqjax Vhyk vm bgka ds gkV&cktkj ds fujh{k.k djhuA vkseu fdghu fd fljiqj g Hkkjr ds izkphu /kjksgj 

ds ,d fBu cM+dk dsUnz gj;] tsyk jk"Vªh; vm varjkZ"Vªh; Lrj e ifgpku nsok; ds t:jr gsA vkseu i;ZVd 

euds  lqfo/kk cj cf<+;k lM+d] lkbu cksMZ] lwpuk dsUnz] lkQ&lQkbZ vm t:jh lqfo/kk eu y Bhd djs mij 

tksj nhuA vkseu fdghu fd fljiqj y oYMZ gsfjVst e lkfey djs ds iz;kl tkjh gsA 
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