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18-45 'kqØokj                           fnukad 23-01-2026 
 
eq[; lekpkj%& 

1& uok jk;iqj esa 'kq: gqvk rhu fnolh; lkfgR; mRlo&jkT;lHkk ds mi lHkkifr Jh gfjoa'k us fd;k 

'kqHkkjaHkA  

 

2& /kerjh ftys esa lSarkyhl yk[k :i, ds bukeh ukS ekvksokfn;kas us fd;k vkReleiZ.kA 

 

3& jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa jkT;iky vkSj eq[;ea=h us nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kkvksa ds VkWij 

fo|kfFkZ;ksa dks lEekfur fd;kA  

 

        vkSj  

 

3&  jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k Çlg varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa vc ls dqN nsj ckn 'kq: gksxk Hkkjr 
vkSj U;wthySaM ds chp nwljk Vh&V~osaVh eSpA 
 
 

 

--------- 

jk;iqj lkfgR; mRlo 

 uok jk;iqj esa vkt ls jk;iqj lkfgR; mRlo 'kq: gks x;k gSA bl mRlo dk 'kqHkkjaHk jkT;lHkk ds mi 

lHkkifr Jh gfjoa'k us fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dhA mn~?kkVu l= dks lacksf/kr 

djrs gq, Jh gfjoa'k us dgk fd NRrhlx<+ esa lkfgR; dh ,d le`) vkSj izkphu ijaijk jgh gS rFkk izns'k us 

viuh LFkkuh; laLd`fr dks ges'kk etcwrh ls latksdj j[kk gSA  

 



  
 

   

 bl volj ij eq[;ea=h Jh lk; us dgk ;g le; x.kra= ds ve`rdky vkSj NRrhlx<+ jkT; ds 

jtr t;arh o"kZ dk gS rFkk blh Hkko ds vuq:i bl mRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

   

mieq[;ea=h v#.k lko us bl mRlo dks lkfgR; dk egkdqaHk crkrs gq, dgk fd NÙkhlx<+ dh èkjrh us Çgnh 

lkfgR; dks vusd egku iqjksèkk fn, gSaA 

    

  lekjksg esa egkRek xkaèkh varjjk"Vªh; Çgnh fo'ofo|ky; oèkkZ dh dqyifr M‚DVj dqeqn 'kekZ] lqçfl) 

jaxdeÊ vkSj vfHkusrk eukst tks'kh fof'k"V vfrfFk ds :i esa mifLFkr FksA blds vykok ofj"B i=dkj vuar 

fot;] NÙkhlx<+ lkfgR; vdkneh ds vè;{k 'k'kkad 'kekZ vkSj eq[;ea=h ds ehfM;k lykgdkj iadt >k Hkh 

bl volj ij ekStwn FksA 

 rhu fnolh; bl lkfgR; mRlo ds nkSjku dqy c;kyhl l= gksaxs] ftuesa ledkyhu lkfgR; ds lkFk 

gh lkekftd vkSj lkaLd`frd fo"k;ksa ij xgu foe'kZ gksxkA bl mRlo esa ns'kHkj ds ,d lkS chl lkfgR;dkj 

'kkfey gks jgs gSaA 

 

ckrksa&ckrksa&esa  

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 

ckj uok jk;iqj esa vk;ksftr jk;iqj lkfgR; mRlo ij dsfUnzr jgsxkA bldk izlkj.k dy pkSchl 

tuojh dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls 

NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

 



  
 

izfrHkk lEeku lekjksg 

 
 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj ds yksdHkou esa vk;ksftr ,d 
dk;ZØe esa o"kZ nks gtkj pkSchl ds ,d lkS nl vkSj o"kZ nks gtkj iPphl ds ,d lkS murhl VkWij fo|kÆFk;ksa 
dks iqjLdkj fn,A buesa fiNM+h tutkfr oxZ ds fo|kFkhZ Hkh 'kkfey gSaA ekè;fed f'k{kk eaMy }kjk iafMr 
nhun;ky mikè;k; esèkkoh Nk= çksRlkgu ;kstuk ds rgr bl çfrHkk lEeku lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA  

 dk;ZØe esa Ldwy f'k{kk ea=h xtsaæ ;kno us crk;k fd l= nks gtkj pkSchl vkSj iPphl ds nloÈ 

rFkk ckjgoÈ cksMZ ijh{kkvksa ds nks lkS murkyhl esèkkoh Nk=&Nk=kvksa dks çksRlkgu Lo:i esMy] ç'kfLr i= 

vkSj çR;sd fo|kFkÊ dks Ms<+&Ms<+ yk[k :i, dh jkf'k lhèks muds [kkrs esa nh xÃ gSA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

 
 èkerjh ftys esa vkt ukS ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA buesa lkr efgyk ekvksoknh Hkh 'kkfey 
gSaA bu lHkh ekvksokfn;ksa ij dqy lSarkyhl yk[k #i;s dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa us jk;iqj jsat 
ds iqfyl egkfujh{kd vejs'k feJk vkSj èkerjh ftys ds iqfyl v/kh{kd lwjt Çlg ifjgkj ds le{k 
vkReleiZ.k fd;kA iqfyl egkfujh{kd Jh feJk us crk;k fd bu ekvksokfn;ksa us nks balkl jk;Qy] nks 
,l,yvkj] dkckbZu vkSj Hkjekj canwd lfgr dbZ vU; gfFk;kj Hkh lkSaisA  

 

iqfyl dfe'ujh ç.kkyh 

 
 jktèkkuh jk;iqj esa vkt ls iqfyl vk;qDr ç.kkyh ykxw gks xbZ gSA jk;iqj ds igys iqfyl vk;qDr ds 
:i esa vkÃih,l M‚DVj latho 'kqDyk us dfe'uj dk;kZy; esa vkt viuk inHkkj xzg.k fd;kA vkbZih,l Jh 
'kqDyk blls igys fcykliqj jsat ds iqfyl egkfujh{kd FksA nks gtkj pkj cSp ds vkbZih,l Jh 'kqDyk dks 
mudh mRd`"V lsokvksa ds fy, nks ckj jk"Vªifr esMy ls Hkh lEekfur fd;k tk pqdk gSA  

 iqfyl dfe'ujh iz.kkyh esa jk;iqj 'kgj ds bDdhl Fkkuksa vkSj jk;iqj xzkeh.k ds ckjg iqfyl Fkkuksa dks 

'kkfey fd;k x;k gSA 

 

 

 



  
 

iqfyl foHkkx&Qsjcny 

 

 jkT; ljdkj us iqfyl foHkkx esa Qsjcny djrs gq, Hkkjrh; iqfyl lsok ds iUnzg vf/kdkfj;kasa dk 

rcknyk vkns'k tkjh fd;k gSA tkjh vkns'k ds vuqlkj jk;x<+ ds iqfyl v/kh{kd fnO;kax iVsy dks jk;iqj 

jsy vkSj t'kiqj ds iqfyl v/kh{kd 'kf'keksgu flag dks jk;x<+ dk u;k iqfyl v/kh{kd cuk;k x;k gSA ogha] 

jk;iqj ds ofj"B iqfyl v/kh{kd yky mesn flag dks t'kiqj dk iqfyl v/kh{kd fu;qDr fd;k x;k gSA 

 

fØdssV&eSp 

 

 jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k Çlg varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa Hkkjr vkSj U;wthySaM ds chp nwljk 

Vh&V~osaVh eSp vc ls dqN nsj ckn 'kq: gksxkA Vh&V~osaVh eSp dks ysdj yksxksa esa [kklk mRlkg ns[kus dks fey 

jgk gSA xkSjryc gS fd ikap eSpksa dh J̀a[kyk esa Hkkjr ,d&'kwU; ls vkxs gSaA vHkh&vHkh tkudkjh ds eqrkfcd 

Hkkjr us V‚l thrdj igys xsanckth djus dk QSlyk fy;k gSA 

 

la;a= gknlk&tkap@eqvkotk 

 
 cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys ds èkkSjkHkkBk fLFkr fj;y bLikr dkj[kkuk ifjlj esa ?kfVr nq?kZVuk dh 
çkjafHkd tkap esa lqj{kk ekudksa dk xaHkhj mYya?ku gksuk ik;k x;k gSA bls ns[krs gq, la;a= ds QusZ'k 
Øekad&,d ds lapkyu vkSj esaVsusal lfgr lHkh dk;ks± ij rRdky çfrcaèk yxk fn;k x;k gSA  

 dy bl la;a= esa foLQksV vkSj xeZ ykos dh pisV esa vkus ls Ng Jfedksa dh ekSds ij gh èR;q gks xÃ] 

tcfd ikap Jfed xaHkhj :i ls ?kk;y gSaA  

 bl chp] fj;y bLikr l;a= izca/ku dh vksj ls gknls esa e`rdksa ds ifjtuksa dks chl&chl yk[k :i, 

vkSj ?kk;yksa dks ikap&ikap yk[k #i;s dh eqvkotk jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA blds vfrfjä çR;sd 



  
 

èrd ds ifjtu dks deZpkjh {kfriwÆr dks"k ls vkSlru nl yk[k #i;s rFkk deZpkjh jkT; chek fuxe ls 

isa'ku ds :i esa vkxkeh o"kks± esa vkSlru dqy iUnzg yk[k :i, fn, tk,axsA 

 

NRrhlx<+&>kadh 

 
 j{kk ea=ky; dh vksj ls vkt uÃ fnYyh esa jk"Vªh; ehfM;k ds le{k NÙkhlx<+ lfgr x.kra= fnol 
dh ijsM esa 'kkfey gksus okyh fofHkUu izns'kksa dh >kafd;ksa dk çn'kZu fd;k x;kA x.kra= fnol ls igys drZO; 
iFk ij vk;ksftr Qqy Mªsl fjglZy esa NÙkhlx<+ dh >kadh us viuh fof'k"V vkSj vkd"kZd çLrqfr ls lHkh dk 
è;ku vkdÆ"kr fd;kA >kadh esa tutkrh; lekt dh thou'kSyh] ikjaifjd dyk] yksdu`R;] os'kHkw"kk vkSj 
,sfrgkfld fojklr dh >yd dks çnÆ'kr fd;k x;k gSA ;g >kadh ns'k ds igys tutkrh; fMftVy 
laxzgky; dh Fkhe ij vkèkkfjr gSA  

 bl o"kZ drZO; iFk ij vk;ksftr x.kra= fnol ijsM esa Hkkx ysus ds fy, NRrhlx<+ lfgr l=g 

jkT;ksa dh >kafd;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy pkSchl tuojh dks uok jk;iqj ds ekuk&rwrk esa çLrkfor fp=ksRiyk fQYe 

flVh ,aM dUosa'ku lsaVj dk Hkwfeiwtu djsaxsA 

 

 clar iapeh vkSj ljLorh iwtk dk ioZ vkt NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa J)k] vkLFkk 

vkSj mYykl ls euk;k tk jgk gSA  

 

& jkT; ljdkj us izns'k ds ikap u, esfMdy d‚ystksa esa Mhu dh fu;qfä dj nh gSA  

 

& jkT; 'kklu us eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds uofu;qä lykgdkj vkj-  —".kk nkl dks dsfcusV ea=h dk 

ntkZ çnku fd;k gSA tkjh vkns'k ds vuqlkj Jh nkl] eq[;ea=h dks ehfM;k ls lacafèkr fo"k;ksa lfgr vU; 

egRoiw.kZ ekeyksa ij ijke'kZ nsaxsA 



  
 

 

& nqxZ ds nkjxkao esa efgyk dekaMks flfoy fMQsal izf'k{k.k vkSj izsj.kk lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;ZØe dh eq[; vfrfFk in~eJh 'ke'kkn csxe FkhaA 

 

& Hkkjr ljdkj ds dsUnzh; lapkj C;wjks }kjk cLrj ftys dh cdkoaM tuin iapk;r ds bjhdiky xkao esa 

LoPNrk i[kokM+s ds varxZr jSyh] fp=dyk] laxks"Bh vkSj fofHkUu lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

        vkSj  

 

& chtkiqj ftys ds bYehMh Fkkuk {ks= fLFkr yadkiYyh ds taxy esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh 

dh pisV esa vkus ls ,d xzkeh.k xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA   
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